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Seleri Grawnfwydydd sy’'n | Cramenogion Wyau Pysgod |Blawd bysy | Llaeth |Molysgiaid| Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Soia Sylffwr
cynnwys glwten blaidd sesame deuocsid /
Sylffidau
Goujons Pysgod wedi’'u .
bara / = gwenith /
Pastai Pob Madarch a J/ h
Chennin gwenit
Taten Sauté
Taten Bob
Pys Gardd
India-corn
Brocoli
Dewis Salad GG
Bara Grawn Cyflawn v = gwenith 4
Browni Afal Taffi v - gwenith 4 v GG
Ffrwythau Ffres
logwrt Ve
) ) v/ = gwenith
Caws a Bisgedi GG — rhyg, ceirch v/
a haidd
Llaeth Hanner Sgim v
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cynnwys glwten blaidd sesame deuocsid /
Sylffidau
Peli Cig mewn Saws
Tomato / = gwenith /
Byrger Llysiau Deheuol
Rhol Byrgyr v - gwenith GG
Pasta v/ - gwenith
Talpiau Tatws
Llysiau Cymysg
India-Corn
Pys Gardd
Dewis Salad GG
Bara Grawn Cyflawn v = gwenith /
logwrt e
. . v - gwenith
Caws a Bisgedi GG — rhyg, ceirch v
a haidd
Ffrwythau Ffres
Llaeth Hanner Sgim v
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cynnwys glwten blaidd sesame deuocsid /
Sylffidau
Cig Eidion Rhost
Pastai Llysiau Gardd v
Grefi G | v ~gwenitha GG GG GG GG
Grefi Fegan
Tatws Hufennog (gyda /
Sunlite yn unig)
Tatws Wedi’u Berwi 4
Moron
Bresych
Swéd
Bara Grawn Cyflawn v/ - gwenith v
Rholyn Arctig a Thalpiau .
Ffrwythau / = gwenith / / /
logwrt v
. . / = gwenith
Caws a Bisgedi GG — rhyg, ceirch e
a haidd
Ffrwythau Ffres
Llaeth Hanner Sgim v
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Seleri | Grawnfwydydd sy’n | Cramenogion Wyau Pysgod |Blawd bysy | Llaeth Molysgiaid | Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Soia Sylffwr deuocsid /
cynnwys glwten blaidd sesame Sylffidau
Frikadellons Porc v - gwenith v
Ffiled Quorn v/ - gwenith
Grefi GG v/ - gV\{enith a GG GG GG GG
haidd
Grefi Fegan
Tatws Hufennog (gyda Ve
Sunlite yn unig)
Tatws wedi’u Berwi v
Ffa Bob
Moron
Pys Gardd
Bara Grawn Cyflawn v = gwenith 4
logwrt v/
] . / = gwenith
Caws a Bisgedi GG - rhyg, ceirch /
a haidd
Ffrwythau Ffres
Llaeth Hanner Sgim v
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Seleri Grawnfwydydd sy’n | Cramenogion Wyau Pysgod |Blawd bysy | Llaeth |Molysgiaid| Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Soia Sylffwr
cynnwys glwten blaidd sesame deuocsid /
Sylffidau
Cyw lar Tikka/Korma v
Gi Poeth Llysieuol v = gwenith GG
Reis Llysiau
Sglodion
Brocoli
India-corn
Pys Gardd
Dewis Salad GG
Bara Grawn Cyflawn v = gwenith 4
Crunch Mefus Hyfrydwch v - gwenitha GG Ve GG
cheirch
logwrt v
. . v - gwenith
Caws a Bisgedi GG — rhyg, ceirch v
a haidd
Ffrwythau Ffres
Llaeth Hanner Sgim v




