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Cyflwyniad a Chefndir

Cyflwyniad

Maedr Asesiad Llesiant yn un o ofynion Deddf LI e
(Deddf LI CD) ac mae i 6w gynn dsesidd blésiarcyntef yin e d d . C
2017. Mae Deddf LI CD yn ymgorffori 'l esiant Cyn

ofynnol i gyrff cyhoeddus weithio mewn partneriaeth i wella llesiant yn eu cymunedau lleol.

Ystyrir Llesiant Cymru drwy saith nod llesiant (gweler ymhellach isod) a ategir gan yr
egwyddor datblygu cynaliadwy o wella llesiant economaidd, cymdeithasol, diwylliannol ac
amgylcheddol. Wrth ystyried yr elfennau hyn, ni ellir eu hystyried ar eu pen eu hunain gan
fod y theméu yn torri ar draws ei gilydd mewn sawl ffordd. Adlewyrchir hyn yny data a'r
dadansoddiad yn yr adroddiad hwn.

Maebr Asesiad Llesiant hwn yn cynnwys cyfres o d

9 Adroddiad Data (y ddogfen hon)
9 Taflenni crynodeb i negeseuon allweddol o'r prif adroddiad
0 Cymdeithasol i yn cynnwys Llesiant Meddyliol a Chorfforol, Cydlyniant
Cymunedol, Tai a Digartrefedd
o Economaidd
o0 Amgylcheddol
o Diwylliannol
9 Ystorfa ddata i taenlenni yn cynnwys data llawn
1 Adroddiad Ymgysylitu

Bydd hyn yn ffurfiobr wybodaeth a fydd yn bwydo
gyhoeddi ym mis Ebrill 2023.

Cefndir

Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus

Maebr Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus (BGCau) wed
maent yn endidau cydweithredol o gyrff cyhoeddus. Aelodau statudol y bwrdd yw:

91 Awdurdod Lleol

1 Bwrdd lechyd Lleol

9 Awdurdod Tan ac Achub
1 Cyfoeth Naturiol Cymru

Maebn ofynnol iddynt gyflawni ér dyl etswyddau st a
lesiant lleol, paratoi cynlluniau llesiant lleol a darparu adroddiadau blynyddol ar gynnydd eu
cynlluniau. Maent yn gweithio gyda chyrff a sef



o natur gyhoeddus a all wneud cyfraniad i gynort
cyrff hyn yn cynnwys y canlynol y® maedén rhaid eu
1 Heddlu
1 Gweinidogion Cymru
1 Comisiynydd yr Heddlu a Throseddu
1 Corff sy'n cynrychioli'r Mudiadau Gwirfoddol lleol

1 Cynrychiolydd gwasanaethau prawf

Ar draws Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus Pen-y-bont a Chwm Taf, maent yn gweithio

gydag amrywiaeth o bartneriaid |1 eol [ gyfl awni
fwrdd presennol yn gweithio ar wahan, ond mae hwn, sef Asesiad Llesiant ar y cyd, yn

adl ewyrchi ad o 6r driwg nddwyyardal gabmamyais at g camau nesaf o ddod

yn un Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus ar draws ardal Cwm Taf Morgannwg.

Asesiad Llesiant
Maebr Asesiad Llesiant yn gasgliad a dadansoddi a
ystadegol cenedlaethol a lleol a dogfennau ymchwil perthnasol yn ogystal ag ymgysylitiad &

chymunedau lleol. Mae'r wybodaeth a gasglwyd yn ymwneud & LICD (a ddangosir isod) ac
fe'i hamlinellir o dan y pedwar piler, sef Cymdeithasol, Economaidd, Amgylcheddol a

Diwylliannol.

Nodau llesiant

Cymru_ sy'n Cymru
gyfrifol lewyrchus
ar lefel fyd-eang

Cymru a
diwylliant
bywiog lle mae’r
Gymraeg yn ffynnu

Cymru o
gymunedau
cydlynus

Cymru sy’'n
fwy cyfartal

Maebr Asesiad Llesiant yn rhoi darlun o gyfl wr |
ystyried anghenion y dyfodol. Bydd yr asesiad hwn yn dangos beth sy'n gweithio'n dda,
cyfleoedd i wella a beth sydd angen i ni ei ystyried ar gyfer y dyfodol.

YrAsesi ad LIl esiant hwn ywodér rhan gyntaf o6r broses
nesaf fydd adnabod y blaenoriaethau y mae angen i ni eu hystyried er mwyn sicrhau bod
llesiant cymunedau yn parhau i wella ar gyfer y genhedlaeth nesaf.

1 Natur gyhoeddus-y n cael ei hariannuén gyhoeddus, yn arfer p
Il ywodraeth ganol og neu awdurdodau Il eol neudn dar pa



Wrth ddatblygudr asesiad mae gofyniad i nodi

ardaloedd Pen-y-bont ar Ogwr, Rhondda Cynon Taf a Merthyr Tudful. Penderfynwyd nodi 7
ardal:

1 Gogledd Pen-y-bont ar Ogwr
Gorllewin Pen-y-bont ar Ogwr
Dwyrain Pen-y-bont ar Ogwr
Cwm Rhondda

De Cwm Cynon

Gogledd Cwm Cynon
Merthyr Tudful

=A =4 =4 =8 -4 =4

Dewiswyd yr ardaloedd hyn gan eu bod yn adlewyrchu ardaloedd clwstwr y byrddau iechyd
a ddangosir yn y map isod:

Gogledd Cwm Merthyr

Tudful

Cwm

Bont ar

Dwyrdin
Bont ar Ogwr

6ar



Methodoleg

Wrth baratoi'r asesiad hwn rydym wedi defnyddio ystod o ddata o ffynonellau cenedlaethol a

lleol. Rydym wedi gweithio'n agos gyda phartneriaid allweddol i sicrhau bod gennym y data
angenrheidiol i allu darparu dadansoddiad cynhwy
data wedi 6i gasgl u ganrLlesjastConediaathdl. v Dangosyddi

Yn sgil sefydluér GrRp Gweithredu Asesiad Cymune
Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) aér Bwrdd Par
ynghyd i oruchwylio datblygiadhgni dseBobdogbaesha
cael ei gynnal gan y BPRh). Sefydiwyddauis-gr Rp i gymryd cyfrifoldeb a
ac ymgysylltu y ddau asesiad.

Ymgynghorwyd © grRp data CAG a darparwyd arwei ni
adroddi ad dat aynrhedadd armofldwyd gwylgodaRtp iddynt am gynnydd ac
roeddent o gymorth wrth gefnogi 6r gwaith o gasgl

Ffynonellau Casglu Data
Casglwyd data o6r ffynonell au cenedl aethol canly

Swyddfa Ystadegau Gwladol

Stats Cymru

Arsyllifa lechyd Cyhoeddus Cymru

Arsyllfa Ddata Gofal Cymdeithasol Cymru

Stats Xplore i data gan yr Adran Gwaith a Phensiynau
1 Ystadegau Cyfiawnder leuenctid

=A =4 =4 -4 =9

Casglwyd gwybodaeth hefyd gan sefydliadau allweddol eraill:

1 Awdurdodau Lleol Rhondda Cynon Taf, Pen-y-bont ar Ogwr a Merthyr Tudful
Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg

Heddlu De Cymru

Gwasanaethau Tan ac Achub De Cymru

Cyfoeth Naturiol Cymru

Sefydliadau Trydydd Sector lleol BAVO, Interlink a VAMT

= =4 =4 -8 A

Dadansoddwyd data i'r ardaloedd cymunedol lle'r oedd ar gael, lle nad oedd hyn ar gael
defnyddiwyd data ar lefel awdurdod lleol a bwrdd iechyd. Mae'r data a gasglwyd wedi'i
ymgorffori yn yr adroddiad lle bo'n bosibl ac fe'i cynrychiolir mewn graffeg, tablau a graffiau.
Mae rhywfaint o ddata wedi'i grynhoi ac mae ar gael mewn ystorfa ddata ar wahéan a fydd ar
gael o dan theméau Cymdeithasol, Diwylliannol, Economaidd ac Amgylcheddol.

Ymgysylltu & phartneriaid allweddol

Er mwyn sicrhau bod y data a'r dadansoddiad yn cael eu cefnogi gan wybodaeth am
wasanaethau lleol, cynhaliwyd cyfarfodydd gyda gwasanaethau a grwpiau allweddol. Roedd
hyn yn galluogi trafodaeth bellach a phrofi dadansoddiad o ddata yn ogystal & chasglu
gwybodaeth am yr hyn oedd yn cael ei ddarparu yn yr ardaloedd lleol. Cynhaliwyd
cyfarfodydd & gwasanaethau a oedd yn cynnwys y canlynol:
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Gwasanaethau Cymunedol Rn\CTiyn cynnwys gwasanaethau || yf
Gr Rp Partneriaeth Diogelwch Cymunedol

Gwasanaethau Cefnogi Pobl a Thai Pen-y-bont ar Ogwr

lechyd Cyhoeddus Cymru

Cynllunio a Chomisiynu Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg

Awen

Mental Health Matters

=A =4 =4 -4 =4 4 =4

Gr Rp Data CAG

Fel y soniwyd uchod, cyfarfu'r grRp i drafod y d
Economaidd, Amgylcheddol a Diwylliannol ac roedd yn cynnwys ystod o unigolion o }
wasanaet hau perthnasol . Roedd ael odaeth y gr Rp

ddata o fewn eu gwasanaethau priodol. Gofynnwyd i'r aelodau ddarparu gwybodaeth am
ddata a gasglwyd ganddynt yn ogystal & chymorth i nodi unrhyw ddata lle'r oedd bylchau.

Roedd y grRp yn gallu darparu ystod o wybodaeth
ac roedd rhai yn allweddol wrth gasglu gwybodaeth gan eu sefydliadau nad oedd ar gael yn
rhwydd trwy ystadegau cenedlaethol.

Dadansoddiad a Chanfyddiadau

Wrth i ddata gael ei gasglu cafodd ei ddadansoddi a'i ddehongli i gynhyrchu'r adroddiad
hwn. Mae siartiau, mapiau a thablau yn adlewyrchu canfyddiadau'r data a gwybodaeth arall
a gasglwyd gan y rhanddeiliaid allweddol amrywiol.

Mae data wedi'i ddadansoddi a'i wirio gyda gwasanaethau perthnasol lle'r oedd hynny'n

bosibl. Mae Cyfoeth Naturiol Cymru wedi rhoi lefel sylweddol o fewnbwn i adran yr

Amgyl chedd; roeddent yn gallu darparu swm syl wed
dadansoddiad. Mae'r adran sy'n ymwneud & diogelwch cymunedol wedi'i darparu o waith

rhwng Heddlu De Cymru a'r Bartneriaeth Diogelwch Cymunedol a ddarparodd ddata a

dadansoddiad.

11



Nodau Llesiant

Fel y nodwyd uchod, mae gorgyffwrdd rhwng y DACD a'r egwyddorion datblygu cynaliadwy
sy'n rhedeg drwy'r Asesiad Llesiant hwn, Cymdeithasol, Economaidd, Amgylcheddol a
Diwylliannol. Mae'r matrics isod yn dangos y themau trawsbynciol.

Mae 7 nod llesiant cysylltiedig ar gyfer Cymru. Y rhain yw:
1 Cymru lewyrchus

1 Cymru gydnerth
1 Cymruiachach
T Cymru syon fwy cyfartal
1 Cymru o gymunedau mwy cydlynus
1 Cymru a diwylliant bywiog lle mae'r Gymraeg yn ffynnu
1 Cymru sy'n gyfrifol ar lefel fyd-eang
1 2 3 4 5 6 7
Llewyrchus  Cydnerth lachach Mwy Cydlynus Diwylliant Byd-eang
Cyfartal
Egwyddorion Datblygu Cynaliadwy 7 6
Y Piler Cymdeithasol
Oedolion
Plant a Theuluoedd
Cydlyniant Cymunedol
lechyd

Y Piler Economaidd

Cyflogaeth ac Incwm

Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru
Incwm Isel Absoliwt

Defnydd o Fanciau Bwyd

Aelwydydd Sengl

Addysg a Chyflogaeth

Anweithgarwch Economaidd

Credyd Cynhwysol

Busnes

Amgylcheddol

Mynediad a Hamdden

Ansawdd Aer

Seinweddau a Llygredd SRn
Llifogydd

l echyd DRr

Tanau Gwyllt

Bioamrywiaeth

Adnoddau

12



Tipio Anghyfreithlon

Tirlithriadau

Diwylliannol

Y Gymraeg

Treftadaeth

Llyfrgelloedd

Gwirfoddoli

Celfyddydau a Theatr

Chwaraeon a Hamdden
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Effaith Covid-19

Beth mae'r pandemig wedi'i ddweud wrthym am ein rhanbarth?

Yn yr asesiad |l esiant hwn, roeddem am fyfyrio a
partner a gwasanaethau cyhoeddus, sut ymatebodd
y dyfodol.

Yn sgil c y fyntafwygyhymgiadau gnenis Mawrth 2020, ymatebodd gwasanaethau

cyhoeddus yn gyflym

i 6r her o sicrhau bod pobl yn cael eu cadwbén ddi
a chymorth, ac ymateb i 6r pryder ondaadau.annol uni d

Fel rhanbarth, roedd heriau sylweddol eraill yn ein hwynebu ar yr adeg pan darodd y
pandemig ein cymunedau. Yn Rhondda Cynon Taf roeddem yn delio & chanlyniad y
llifogydd gyda llawer o bobl yn methu ag aros yn eu cartrefi i roedd digartrefedd a materion
llesiant sylweddol eisoes yn bodoli, ac yn parhau i gael eu teimlo.

Gwasanaethau cyhoeddus a phartneriaid yn cydweithio

Amlygodd yr Asesiad o0r Effaith ar y Gymuned o0 €
rhanbarth nid yn unig yr heriauondhefy d y ffordd yr oedd sefydliadat
pobl, swyddi a gwasanaethau lleol. Roedd yr heriau yn amlochrog, ac yn cynnwys:

1 Mwy o ansicrwydd busnes a'r risg o ddiweithdra, gyda degau o filoedd o weithwyr ar
ffyrlo ar draws y rhanbarth; 31% o'r holl gyflogaethau cymwys.

1 Roedd pobl yn wynebu caledi ariannol a gwnaed £1.8 miliwn mewn taliadau cymorth
brys (EAP) a thaliadau cymorth unigol (IAP) ym Mhen-y-bont ar Ogwr, Rhondda
Cynon Taf a Merthyr Tudful.

§  Cynnydd yn nifer y bobl, yn enwedig yboblogaet h hRn, a oedd yn wyne.!
ac arwahanrwydd, gyda nifer y rhai a adroddodd eu bod yn dioddef o iselder
cymedrol neu ddifrifol yn y rhanbarth yn dyblu yn ystod y cyfyngiadau symud.

1 Cynnydd sylweddol yn nifer y bobl a oedd yn gweithio o gartref, ar yr un pryd &
darparu addysg gartref i'w plant, lle dywedodd 68% o rieni a gofalwyr plant ag
anghenion addysgol arbennig eu bod yn cael trafferth addysgu eu plant gartref.

1 Ysgolion yn gorfod newid y ffordd yr oeddent yn ymgysylltu & disgyblion ac er
gwaethaf ymdrechion staff, dim ond 28% o rieni a gofalwyr a deimlai fod eu hysgol yn
darparu lefel dda o gefnogaeth.

Yn ogystal ©6r canlyniadau i6n gwasanaethau i ech
wrth i 6ér pandemig fynd rhadddgn noédd sngéeerifhea
effaith ganlyniadol ar wasanaethau iechyd eraill fel llawdriniaeth ddewisol. Ymatebodd

awdurdodau lleol ym Mhen-y-bont ar Ogwr, Rhondda Cynon Taf a Merthyr Tudful yn gyflym

wrth gynllunio ymatebion gwasanaethau lleol. Gyda'n gilydd rydym wedi cydweithio ar

draws y rhanbarth ac ar draws gwasanaethau cyhoeddus i ddarparu ymateb strategol.

Cafodd Cynllun Atal ac Ymateb Covid-19 ar gyfer rhanbarth Cwm Taf Morgannwg ei
gydgysyl |l tu ag awdur dod a uDishrificelbyn faravbyrrolab,ywwr dd i e c hy d
amcanion all weddol adbr mesurau ar gyfer chwe ffr
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gan grRp trosolwg strategol rhanbarthol, a gadei
cyhoedd Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg.

Roedd effeithiau cynnar y pandemig, adér camau a

9 Sicrhau prydau cymunedol i'r henoed yn eu cartrefi

1 Ymateb i geisiadau a newidiadau mewn amgylchiadau ar gyfer Budd-dal Tai a
Chymorth Treth y Cyngor gan unigolion a theuluoedd

1 Hawliau prydau ysgol am ddim ychwanegol

Darparu pecynnau bwyd i ddisgyblion sydd & hawl i brydau ysgol am ddim

1 Darpariaeth gofal plant brys mewn ysgolion ar gyfer plant agored i niwed rhwng 4-19

oed, gan gynnwys plant sy'n derbyn gofal, y rhai ar y gofrestr amddiffyn plant,

gofalwyr ifanc, a phobl ifanc ag anghenion dysgu ychwanegol

Nodi miloedd o bobl gan y GIG fel rhai sy'n agored i Covid-19

Creu canolfannau cymunedol i gefnogi llawer o blant a theuluoedd agored i niwed

Cynnal gwasanaethau hanfodol

Lleoli staff yn y rhaglen Profi Olrhain Diogelu ac ymateb i ddigwyddiadau neu

achosion

=

=A =4 =4 =4

Ledled Cymru mae'r trydydd sector hefyd wedi ymateb yn gyflym ac mewn partneriaeth a

darparwyr gwasanaethau cyhoeddus. Adroddiad gan Bwyllgor Cydraddoldeb, Llywodraeth

Leol a Chymunedaudr Senedd, fAEffaith Covid 19 ar
mis Chwefror 2021. Dywedodd y Pwyligor:

i Ma se@tor gwirfoddol wedi chwarae rhan amhrisiadwy gydol y pandemig.

Maebr digwyddiadau wedi dangos pa mor hanf od:«
rhai syédn darparu gwasanaethau statudol, yn ¢
sydd wedi 6i thargeldudol hel lle¢edr aseangenwedi ¢

ystwythder ac ymatebolrwydd, ac mae angen cipio a harneisio hyn i gyd fel y
gal |l wn adeiladu ar hyn ar gyfer y dyfodol . 0

Yn rhanbarth Cwm Taf Morgannwg er enghraifft, ma
gad yn yr ymdrechion i ymateb i heriau Covid, gan weithio ochr yn ochr & phartneriaid

statudol. Cydlynodd Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol Pen-y-bont ar Ogwr (BAVO)

weithgarwch gwirfoddoli i gefnogi 850 i 950 o bobl ar anterth y pandemig, nad oeddent yn

gallucyflawniel f ennau arferol odédu bywydau yn ystod y c\
chasglu meddyginiaethau.

Darparodd sefydliadau cenedlaethol lawer iawn o gymorth hefyd. Ym mhob mis ers mis

Mawrth 2020, mae Gweithredu dros Blant wedi postio gwahanol becynnau gofal, gan

gynnwys gemau, offer, danteithion ac anrhegion i
Ychwanegodd y trydydd sector gapasiti a thrwy allgymorth, gallant gynorthwyo llawer o bobl

a oedd yn cael trafferth yn ystod y cyfyngiadau symud.

Cymunedau a phobl

Dangosodd CoOvlI D, fel yr ymateb i6ér I lifogydd, gr
gydag ymateb cydgysylltiedig gan asiantaethau. Mae hwn yn gryfder a fydd yn arwyddocaol
wrth adeiladu cymunedau cydnerth yn y dyfodol.

Mae gwirfoddoli wedi 0i amlygu fel un ob6r canlyni
llawer o bobl wedi ymrwymo i geisiadau gwirfoddoli ffurfiol gan sefydliadau trydydd sector,
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tra bod tystiolaeth anecdotaidd yn cadarnhau bod llawer o bobl wedi cefnogi eu cymdogion

adbu cymunedaudon anffurfiol, gan helpu gyda phres
enghraifft. Daet h adr oddiinad eyr Pywyblolbg ora igéarmocdads g
hel pu eraill yn ystod y pandemi g wmngaeathredbeddd yn ysb
caredig unigol hyn wedi uno i gefnogi gwasanaethau statudol a chymunedau mewn ffordd

sydd wedi bod yn hanfodol i sicrhau bod y rhai s
Nghymru roeddem eisoes yn dechrau o sylfaen dda, gyda strwythur cadarn i helpu i

gefnogi 6r gwirfoddoli hwn. o

Yn rhanbarth Cwm Taf Morgannwg, gweithredodd awdurdodau lleol fel fiynhonnell bwysig o

wybodaeth i6r unigolion adér grwpiau hynny oedd e
partneriaid trydydd sector allweddols y dd ei soes wedi 6u hen sefydlu vy
BAVO, Interlink a GGMT.

Yn gyffredinol, mae ymateb i 6r pandepedwar wedi at g
@ilerd yn yr asesiad |l esiant ac yn ein cydydairio at

phwysigrwydd cymunedau cydnerth ac asiantaethau amrywiol yn gallu bod yn ymaddasol yn
y dyfodol. Nid problem iechyd yn unig oedd Covid ond un a effeithiodd ar fywoliaeth pobl ac
a achosodd ansicrwydd yn y farchnad swyddi. Newidiodd ein patrymau gwaith a bywyd
beunyddiol, gan gynyddu unigrwydd i lawer yn y gweithlu lle'r oedd pobl yn gweithio gartref,
ond cynyddodd hefyd werthfawrogiad o'r awyr agored. Sicrhawyd effeithiau amgylcheddol
pellach trwy wneud llai o ddefnydd o geir.
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Demograffeg Allweddol (Poblogaeth)

Data Poblogaeth

Mae data poblogaeth yn rhoi syniad o dueddiadau poblogaeth y dyfodol. Bydd y niferoedd
rhagamcanol o bobl sy'n byw yng Nghwm Taf Morgannwg (CTM) yn rhoi syniad o'r cynnydd
tebygol yn y boblogaeth dros yr ychydig flynyddoedd nesaf.

Mae ffigurau poblogaeth yn seiliedig ar ddata 2018 yn dangos y bydd cynnydd bach yn y
boblogaeth yn gyffredinol ar draws y rhanbarth. Mae rhai amrywiadau yn y gwahanol
ystodau oedran gyda'r boblogaeth yn gostwng ar gyfer y rhai dan 15 oed a chynnydd
parhaus yn y boblogaeth dros 65 oed.

Maebr siartiau canlynol yn dangos y tueddiadau a

Siart 1: Amcangyfrifon poblogaeth 15 oed ac iau

50000
45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0

2021
2022
2023
2024
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034

035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043

©
AN
o
I\
O

= Pen y Bont ar Ogwr Rhondda Cynon Taf Merthyr Tudful

Ffynhonnell: Stats Cymru

Er bod amrywiadau yn y grRp oedran poblogaeth da
gostyngiad 0 3% yn RhCT, 1% ym Mhen-y-bont ar Ogwr a 4% ym Merthyr Tudful rhwng
2021 a 2043.

Adlewyrchir y gostyngiad yn y boblogaeth iau yn y gyfradd genedigaethau sydd hefyd yn
gostwng. Mae'r siart isod yn dangos bod nifer y genedigaethau yn gostwng ar draws yr
ardaloedd CTM sydd hefyd yn cael ei adlewyrchu ledled Cymru.

17



Siart 2: Nifer y Genedigaethau Byw
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e Rhondda Cynon Taf Merthyr Tudful == Peny Bont ar Ogwr

Ffynhonnell: Porth Data Gofal Cymdeithasol Cenedlaethol ar gyfer Cymru Gofal Cymdeithasol Cymru

Mae'r gwahaniaeth yn nifer y genedigaethau byw yn uwch yn RhCT gyda gostyngiad o 18%
rhwng 2005 a 2020. Mae gan Ferthyr Tudful ostyngiad o 6% tra bod gan Ben-y-bont ar
Ogwr ostyngiad o 12% sydd yr un peth & Chymru.

Mae beichiogi hefyd yn lleihau ar draws yr ardaloedd fel y dangosir yn y siart isod:

Siart 3: Cyfradd beichiogi ar gyfer pob oed fesul 1,000 o fenywod 15-44 oed

200 200 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201
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m Rhondda Cynon Taf5.6 77.977.982.178.6 77.377.774.8 76 72.674.173.371.5
= Merthyr Tudful 81.277.472.275.383.273.980.5 83 77.480.778576.773.4
= Peny Bont ar Ogwi73.174.275.276.877.576.771.173.874.673.175.370.269.2

Cymru 74574.274.775.775.173.872.672.972.472.171.869.968.6

Ffynhonnell: Porth Data Gofal Cymdeithasol Cenedlaethol ar gyfer Cymru Gofal Cymdeithasol Cymru

Mae gan RhCT a Merthyr Tudful gyfradd gyson uwch na chyfartaledd Cymru. Roedd Pen-y-
bont ar Ogwr (71.1) ar gyfradd ychydig yn is na chyfartaledd Cymru (72.6) yn 2013 ond mae
pob ardal wedi gweld gostyngiad rhwng 2007 a 2019.
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Dangosir cyfraddau ffrwythlondeb yn y siart isod.

Siart 4: Cyfanswm y Gyfradd Ffrwythlondeb

25

15

1

0.5

0
2011 2012 2013 2014 2015
= Cymru 1.9 1.88 1.8 1.78 1.77
®m Rhondda Cynon Taf  1.99 1.83 1.83 1.77 1.74

m Merthyr Tudful 1.95 1.96 1.7 1.89 1.9

Peny Bont ar Ogwr 2.1 1.98 1.86 1.78 1.82

Ffynhonnell: Stats Cymru

Noder: Cyfanswm y Gyfradd Ffrwythlondeb (TFR) yw
eu geni i fenyw pe bai dér patrymau ffrwythlondeb
esgor.

Mae'r siart yn dangos bod y cyfraddau wedi gostwng rhwng 2011 a 2015 ar draws pob ardal
gyda Merthyr Tudful yn gweld cynnydd bach yn 2014. Mae'r gostyngiad mewn cyfraddau
ffrwythlondeb i'w weld ar draws y DU a'r Undeb Ewropeaidd fel y dangosir yn y siart isod:

Siart 5: Cyfraddau Ffrwythlondeb 7 data OECD
Show: Chart Map Table S1fullscreen m

ooooo

1970 1975 1980 1985 1930 1995 2000 2005 2010 2015

Ffynhonnell OECD https://data.oecd.orag/pop/fertility-rates.htm#indicator-chart

Mae'r rhesymau a adroddwyd am y cyfraddau ffrwythlondeb is yn cynnwys gohirio dechrau

teulu a |l eihau maint teuluoedd. Y cynnydd yn n
ddiweddarach gyda 49%, bron i hanner y merched a anwyd ym 1989, heb blant erbyn eu

pen-blwydd yn 30 oed o gymharu & 38% o genhedlaeth eu mamau (1961). Oedran

cymedrig safonol mamau yn 2019 oedd 30.7 oed, se
mai rhai o06r rhesymau dros ohirio rhoi genedigaece
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Mwy o gyfranogiad mewn addysg uwch

Gohirio priodas a/neu ffurfio partneriaeth

Eisiau cael gyrfa waith hirach cyn dechrau teulu

1 Ansicrwydd y farchnad lafur a'r bygythiad o ddiweithdra

= =4 =4

Mae'n ymddangos bod y gwahaniaeth mewn dynameg teulu, menywod yn gweithio yn

ogystal & dynion a menywod yn cael gyrfaocedd cyn bod eisiau dechrau teulu yn cyfrannu at

y gostyngiad mewn cyfraddau geni a ffrwythlondeb. Y canlyniad cyffredinol yw bod y

boblogaeth iau yn gostwng. Gan edrych i'r dyfodol mae hyn yn debygol o arwain at lai 0

bobl ogaeth h&n©or gymharoedd uwch yr ydym yn eu g
bosibl y bydd cael teuluoedd llai yn parhau i effeithio ar y sector gofal cymdeithasol yn yr

ystyr, wrth i6ér boblogaeth hon heneiddio efallai
ehangach i ofalu amdanynt.

Siart 6: Amcangyfrifon poblogaeth 16 i 64
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Mae'r grRp oedran 16 i 64 yn RhCT yn cynyddu odr
yn dechrau gostwng.
Siart 7: Amcangyfrif poblogaeth 65 ac uwch
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Ffynhonnell: Amcangyfrifon poblogaeth Stats Cymru
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Yn gyffredinol, cynyddodd y grwpiau oedran hRn d
Dengys data fod gan RhCT 22%, Pen-y-bont ar Ogwr 33% a Merthyr Tudful 25% gynnydd
yn y grRp poblogaeth hwn.

Mae maint a dadansoddiad demograffig y boblogaeth yn dylanwadu ar yr ystod o bwysau a
brofir. Mae cynnydd yn y galw am dai yn rhoi pwysau ar yr amgylchedd naturiol ac mae
demograffeg benodol yn debygol o roi pwysau ar wasanaethau.

Dadansoddiad yn Ol Ardal

Mae ardaloeddc | wst wr wedi 6u nodi fel y data | efel | eol
Maent yn cael eu nodi fel:

1 Rhondda Cynon Taf i Rhondda, Cynon (gogledd a de) a Thaf Elai
1 Pen-y-bont ar Ogwr i Gogledd, Gorllewin a Dwyrain
1 Merthyr Tudful

Maedbr map o grardajoedd aredir uchod:

Gogledd Cwm
Cynon

Merthyr
Tudful

De Cwmy
Cynon

Cwm
Rhondda

Gogledd
Bont ar

Dwyrdin
Bont ar Ogwr

Maebr data | efel pobl ogaeth wedi di gymryd obér da
dangosir yn y tablau isod:

Tabl 1: Rhondda Cynon Taf i Canol Blwyddyn 2020

RhCT 44887 150231 46755 241873
Clwstwr Cynon 11530 37529 12130 61189
Clwstwr Rhondda 15813 52939 17106 85858
Clwstwr Taf Elai 17544 59763 17519 94826
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Tabl 2: Pen-y-bont ar Ogwr i Canol Blwyddyn 2020

Pen-y-bont 26185 91186 30168 147539
Gogledd Pen-y-

bont ar Ogwr 9603 32511 9883 51997
Gorllewin Pen-y-

bont ar Ogwr 7336 25187 9820 42343
Dwyrain Pen-y-

bont ar Ogwr 9246 33488 10465 53199

Tabl 3: Merthyr Tudful i Canol Blwyddyn 2020

Merthyr Tudful 11577 37453 11394 60424
Gogledd Merthyr 5608 17348 5116 28072
De Merthyr 5969 20105 6278 32352

Mae lefel poblogaeth uwch yn ardal RhCT nag yn y ddwy ardal arall, a Merthyr Tudful yw'r
ardal sydd a'r boblogaeth leiaf yng Nghymru. Mae gan RhCT hefyd arwynebedd mwy, sef
424KMsqg na'r ddwy ardal arall, gyda Phen-y-bont ar Ogwr yn 246KMsq a Merthyr Tudful yn
111KMsqg. Mae dwysedd poblogaeth uwch yn yr ardaloedd hyn fel rhan o glwstwr De-
ddwyrain Cymru sydd a'r dwysedd poblogaeth uchaf yng Nghymru, sef 545.5 o gymharu &
chyfartaledd Cymru o 151.4.

Mae dwysedd poblogaeth CTM yn cynyddu ac fel y dangosir yn y siart isod.

Siart 8: Dwysedd poblogaeth fesul cilometr sgwar o arwynebedd tir i 2018 i 2020
(amcangyfrifon canol blwyddyn)

Merthyr Tudful

Rhondda Cynon Taf

Peny Bont ar Ogwr

510.0 520.0 530.0 540.0 550.0 560.0 570.0 580.0 590.0 600.0

® Canol-Blwyddyn m Canol-Blwyddyn m Canol-Blwyddyn

Ffynhonnell: Stats Cymru



Mae rhagamcanion poblogaeth yn dangos y bydd y boblogaeth yn cynyddu rhwng 2020/21 a
2042/43 yn 6l y ganran ganlynol ym mhob ardal:

1 Cynnydd o 7.5% ym Mhen-y-bont ar Ogwr
1 Cynnydd o 5% yn RhCT
1 Cynnydd o 5% ym Merthyr Tudful

Grwpiau Lleiafrifol
Dangosir grwpiau ethnig lleiafrifol yn y siart isod:

Siart 9: Canran y bobl Ddu, Asiaidd a lleiafrifoedd ethnig rhwng 2017 a 2020
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Blwyddyn sy'n dod | ben ar March 20&Blwyddyn sy'n dod | ben ar March 2018
m Blwyddyn sy'n dod | ben ar March 20a8lwyddyn sy'n dod | ben ar March 2020

Yn gyffredinol, mae canran y grwpiau lleiafrifoedd ethnig yn ardal CTM yn is na chyfartaledd

Cymru. Mae cynnydd ym Mhen-y-bont ar Ogwr yn 2020 sy'n adlewyrchu'r un peth ar draws

Cymru. Maedr cynnydd yn RhCT rhwng 2018 a 2019
eraill ond mae wedi gostwng ychydig yn 2020.

O ran y rhai sy'n ceisio lloches sy'n cael eu cefnogi yn ardaloedd CTM, mae hyn wedi bod yn

gyfyngedig. Maerhaiwedi adsefydlu yn yr ardal o dan y 0&6cyn
niwedd; yn Ch2 2019 derbyniodd RhCT -yvbomtarbobl ac
Ogwr 8 o bobl.

Hunaniaeth Rywiol

Mae'r tabl isod yn dangos hunaniaeth rywiol y rhai yn y gwahanol ranbarthau. Dim ond ar y

l ef el hon y maeb6r data ar gael gydadér wybodaeth
bl ynyddoedd 2017 i 2019 yn gynwysedig. Maedr | e
categoreiddio fel 6derbyniold oherwypyddsyngwafdr add
lefelau yn yr ardal ar gyfer y cyfnod amser a roddwyd.
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Siart 10: Hunaniaeth rywiol 2017 - 2019
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Y Piler Cymdeithasol

Mae ffactorau cymdeithasol yn cynnwys dylanwadau ar y boblogaeth sy'n ymwneud & ffordd
o fyw sy'n effeithio ar iechyd sy'n cael effaith ar bobl a chymunedau. Mae'n ymwneud &'n
llesiant a'r pethau sy'n effeithio ar ein bywydau ar draws yr ystod oedran, gall y rhain
ymwneud &'n cefndir cymdeithasol a'n rhwydwaith cymdeithasol.

Cyflwyniad

Fel y nodwyd wuchod, rhagwelir y bydd y bobl ogaet
flwyddyn i6r 11 all am yr 20 mlynedd,maersaf . Tr a
bobl ogaeth iau yn gostwng yn enwedig yn y grRp o

Mae teuluoedd yn fwy gwasgaredig gan olygu bod rhai pobl yn teimlo'n fwy unig, nid yn unig

y boblogaeth hRn ond pobl iau hefyd. Mae ffyrdd
a dulliau cyfathrebu. Mae tlodi a mynediad at fwy o fwyd afiach yn effeithio ar ddewisiadau

ffordd iach o fyw.

Oedolion

Mae gallu ystyried proffil y boblogaeth oedolion yng nghyd-destun llesiant yn bwysig. Mae
cymunedau ffyniannus gyda phobl yn byw yn hirach, a bywydau iachach, yn cymryd rhan yn
eu cymunedau lleol, yn ddibynnol iawn ar lesiant cymdeithasol y boblogaeth.

Beth ydym nidén ei wybod?

Mae ffigurau poblogaeth yn seiliedig ar ddata 2018 yn dangos y bydd cynnydd bach yn y

boblogaeth yn gyffredinol ar draws y rhanbarth. Mae rhai amrywiadau yn y gwahanol

ystodau oedran gyda'r boblogaeth yn gostwng ar gyfer y rhai dan 15 oed a chynnydd

parhaus yn y boblogaeth dros 65 oed. Mae hyn yn
rydymynparhauiweldcynnydd yn ni fer y bobl sydédn bywdn hirac
o gyflyrau.

Gellir mesur iechyd a llesiant oedolion ledled ein rhanbarth mewn sawl ffordd. Gwyddom ein

bod yn parhau i weld heriau o ran sut mae pobl yn cael eu cefnogi i fyw bywydau iachach a

bod y cyd-destunau economaidd-gymdeithasol ac amgylcheddol yn benderfynyddion
sylweddol yn ein llwyddiant. Mae hyn hefyd yn wir am yr her ledled Cymru.

Yn 6l adroddiad Llesiant Cymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi 2021

1 Roedd disgwyliad oes wedi bod yn codi, er yn arafach yn y degawd diwethaf. Fodd
bynnag,
mae wedi gostwng am y cyfnod diweddaraf, gan adlewyrchu effaith pandemig
COVID-19

1 Mae disgwyliad oes iach yn parhau i fod yn waeth i'r rhai sy'n byw mewn ardaloedd
mwy difreintiedig, ond nid oes tystiolaeth bod y bwich yn cynyddu

1 Ynystod y flwyddyn ddiwethaf bu cynnydd sylweddol mewn cydlyniant cymunedol.
Fodd bynnag,
mae'n rhy gynnar i ddweud ai dyma ddechrau tuedd barhaus

1 Bu cynnydd o ran pobl sy'n teimlo y gallant ddylanwadu ar benderfyniadau yn eu
hardal leol sy'n ymddangos fel pe bai'n gwrthdroi tuedd ar i lawr
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https://llyw.cymru/sites/default/files/pdf-versions/2021/9/4/1632990681/llesiant-cymru-2021.pdf

Yn yr asesiad hwn rydym yn ystyried materion iechyd meddwl a llesiant, gordewdra,
diabetes a dementia.

Llesiant Meddyliol

Her: Sicrhau mynediad i ystod o weithgareddau a chefnogaeth mewn cymunedau sy'n
gwella iechyd meddwl ac yn darparu cefnogaeth gynnar i'r rhai sydd ei angen i atal
gwaethygu. Bydd adferiad o effaith y pandemig yn ystyriaeth allweddol yn hyn o beth.

Adborth o ymgy sy lldiweithioy wel:| Givasan@ethaieldctiyd Meddwl:
mynediad at wasanaethau ac amseroedd aros i gael eich gweld

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?
Mae llesiant meddyliol yn newid wrth i ni fynd trwy fywyd, mae'n cael ei brofi gan bawb ar

gontinwwm a all effeithio ar fywydau pobl mewn g
syon ymwneud © ||l esiant meddyl i ol ynauyang ac yn
ogystal © chymorth ac ymyriadau cymunedol a stat

gynnal a gwella ein llesiant meddyliol.

Mae llesiant meddyliol yn ffactor pwysig yn iechyd cyffredinol person. Mae lechyd
Cyhoeddus Cymru (ICC) yn adrodd ar lefelau llesiant gan ddefnyddio Graddfa Llesiant
Meddyliol Warwick-Caeredin (WEMWBS) (Warwick 2007). Mae WEMWBS yn casglu
gwybodaeth am deimlad ac agweddau gweithrediad ar lesiant meddyliol, a geir yn Arolwg
Cenedlaethol Cymru (NSW). Mae sgorau llesiant yn cael eu categoreiddio yn 6l llesiant
meddyliol isel (14-40), llesiant meddyliol canol (41-59) a llesiant meddyliol uchel (60-70).

Dim ond hyd at 2019 y mae datadn ymwneud ©6r WEN
Maebr siart isod yn drawneuda ardad@vmylaf Magrgamniwvga u sy 6 n
(CTM) yn cynyddu syoén dangos bod |l esiant meddyl

Siart 11: Graddfa WEMWBS fesul awdurdod lleol a bwrdd iechyd

Merthyr Tudful

Rhondda Cynon Taf

Pen y Bont ar Ogwr

Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm T
Morgannwg (1)

Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Beval

Cymru

48.0 48.5 49.0 49.5 50.0 50.5 51.0 51.5 52.0

m2018-19 m2016-17

Mae Merthyr Tudful a Rhondda Cynon Taf (RhCT) yn is na chyfartaledd Cymru sy'n dangos
lefel is o lesiant, mae gan y ddwy ardal hyn y lefelau uchaf o amddifadedd yn ardal CTM.
Mae Pen-y-bont ar Ogwr ychydig yn uwch na chyfartaledd Cymru. Er bod Merthyr Tudful a
Rhondda Cynon Taf yn is na'r cyfartaledd mae'n dangos cynnydd yn lefel llesiant o0 2016/17
gyda Merthyr Tudful yn gweld y lefelau uwch o gynnydd.
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Mae proffiliau poblogaeth a ddarparwyd gan Fwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf yn dangos bod

canran y rhai & phroblemau lechyd Meddwl yn ardaloedd Pen-y-bont ar Ogwr (10%) a RhCT

(11%) yn uwch na chyfartaledd Cymru o 9% (ffigurau 2017-19). Roedd adborth gan

wahanol gymunedau yn ystod ymgysylitu yn gyson yn nodi lechyd Meddwl fel problem o ran

cael gafael ar gymorth yn ogystal & bod yn her ar gyfer y dyfodol. Mae rhywfaint o
gydberthynas rhwng lefelauuwch o i echyd meddwl adér pryderon a
ardal.

Dangosir data yn ymwneud ag iechyd meddwl a gofnodwyd gan feddygon teulu yn yr
ardaloedd clwstwr isod yn seiliedig ar Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Is Mynegai
Amddifadedd Lluosog Cymru. Y gyfradd gyfartalog ar gyfer Cymru yw 23.2.

Maebr tablau isod yn rhoi syniad o06r 3 1| efel uch

Tabl 4: Cyflwr iechyd meddwl a gofnodwyd gan Feddygon Teulu Pen-y-bont ar Ogwr
(cyfradd fesul 100) 2019

Cyfradd Safle Cyfradd Safle
Uwch Malc Is MALIC
Ardal Pen-y-bont ar Ogwr (cyfradd Ardal Pen-y-bont ar Ogwr
gyfartalog 26)
Bracla 3 (Dwyrain) 40.6 60 Bro Ogwr 1 16.8 912
(Gogledd)
Caerau 1 43.1 5 Bro Ogwr 2 16.6 401
(Gogledd) (Gogledd)
Sarn 1 36.2 188 Bryntirion, Trelales a 16.6 1894
(Gogledd) Merthyr Mawr 1
(Gorllewin)

Maebr datadn dangos y ddwy ardal sydd ©6r gyfrad
gyda meddygon teulu yng Ngogledd Pen-y-bont ar Ogwr a Dwyrain Pen-y-bont ar Ogwr.

Maebr cyfraddau yn y ddwy ardal hyn yn udalch na c
yng nghlwstwr Gogledd Pen-y-b ont ar Ogwr ac 16 o0o6r 20 ardal yn
y-bont ar Ogwr. Yng nghlwstwr Gorllewin Pen-y-bont ar Ogwr, mae 9 allan o 20 ardal

uwchlaw cyfartaledd Cymru. Mae'r ardaloedd gyda'r lefelau uwch o gyflyrau iechyd meddwl

a gofnodwyd o fewn y 10% uchaf o ardaloedd o amddifadedd gyda'r gyfradd is yn yr

ardaloedd sydd yn 30% ac uwch.

Mae Ment al Health Matters Wales (MHMW) yn darpar
cynnwys ystod o grwpiau ac ymyriadau. Mae ynahefydwasanaet h y tu all an i o]
LIl esiant6é sybébn fenter gydweithrediad rhwng Bwrdd
Cymdeithasol Pen-y-bont ar Ogwr, Heddlu De Cymru a phartneriaid trydydd sector eraill.

Lansiwyd y gwasanaeth hwn ym mis Rhagfyr 2020 i leihau rhwystrau rhag cael mynediad at
gymorth iechyd meddwl ym Mhen-y-b ont ar Ogwr gan gefnogi ér r hai
cymdeithasol d abébu cyfeirio at wasanaethau I 1| eol
ddydd Mercher, dydd Gwener, dydd Sadwrn a dydd Sul mae ar agor rhwng 5pm ac 11pm a

cheir atgyfeiriadau gan wasanaethau statudol a thrydydd sector. Hyd yma maent wedi

derbyn 600 o atgyfeiriadau gydadér nifer wuchaf yn
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Siart12: At gy f ei r i ad aadderdymiwydrnwng Rhaglyrl2@26 a Mehefin 2021
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Ffynhonnell: Adroddiad bob chwe mis MHMW

Mae'r nifer uchaf o atgyfeiriadau ar gyfer menywod, mae'r ystod oedran yn weddol gyfartal

gyda chanran uwch rhwng 18 a 25 oed. Y prif faterion a nodwyd yw gorbryder ac iselder,

uni gedd, straen a dyl ed. Maedbr adborth a gasgl w
bod yn teimloébn ddiogel ac yn cael gwrandawi ad.
berson a fynychodd yr encil:

GweéRgG A BSRA RSTYEBRRAZ2QNI 9y OAft [fSaAlyd L
mawr gyda fy iechyd meddwErs y cyfyngiadau symud, prin yw'r adnoddau
arcymorthsyddargaetk 'y NEBERg A GSRA YeyeOKdzQNJ Sy OA:
GSAYEt 2Qy 3 NImd@Enhhiw wedd gwRihd® b fardulad iedi

gwneud i mi deimlo eu bod yn wirioneddol ofalgitae'r awyrgylch yn

hamddenol ac yn ddeniadoRwyf wedi cael fy nghyfeirio at gwnsela trwy'r

encil. Rwy'n meddwl bod y gwasanaeth hwn yn rhywbeth a fyddai'n fuddio

lawer o bobl eraill fel fi yn enwedig gyda gwasanaethau iechyd meddwl dan

bwysau. Does dim llawer ar gael felyrencit.¢g @ QY YSRRgf SA FT2R @y
da iawn yn enwedig ar adegau o anobaith athralled SQy f S RA23ISft A
profiadau a siarad &K & & dzy € &

Mae'n ymddangos bod yr Encil Llesiant yn cael effaith gadarnhaol ar y rhai sydd wedi cael
mynediad iddo ac mae'n enghraifft dda o weithio partneriaeth rhwng y gwasanaethau
statudol a'r trydydd sector.

Mae nifer uwch o bobl wedi bod yn defnyddio gwasanaethau MHMW yn gyffredinol ers
Covid. Yn anecdotaidd mae rhai yn ystyried bod cael amser gartref wedi golygu nad yw eu
hiechyd meddwl cystal ag y dylai fod. Mewn amgylchiadau eraill, mae anhwylderau bwyta a

hunan-niweidio wedi bod yn anoddacheucuddi o rhag ael odau'r teul u. C
hunan-niwed gynnydd mewn atgyfeiriadau yn chwarter 2 2020 a oedd yn ystod y cyfnod cloi
cyntaf, roedd y nifer uwch o atgyfeiriadau ar gy

(gallai hyn fod yn ddynion a menywod). Er bod y gwasanaeth yn cael ei ddarparu ym Mhen-
y-bont ar Ogwr, mae nifer fach o fynychwyr sy'n mynychu o'r tu allan i'r ardal (roedd hyn yn
uwch gyda grwpiau ar-lein).
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Tabl 5: Rhondda Cynon Taf i cyflwr iechyd meddwl a gofnodwyd gan Feddygon Teulu
(cyfradd fesul 100)

Cyfradd | Safle Cyfradd | Safle
Uwch Malc Is Malc
Ardal RhCT (cyfradd gyfartalog 23.9) Ardal RhCT
Llanhari 2 35.6 257 Llanilltud Faerdref 2 13.6 1879
(Taf Elai) (Taf Elai)
Penrhiwceiber 1 35.1 6 Pentredr (Eafl v14.1 1907
(Cynon) Elai)
Tyny Nant 3 345 149 Trefforest 2 16.5 839
(Taf Elai) (Taf Elai)

LIl anhari sydd ©6r gyfradd uchaf o gyflyrau iechy

safle cyffredinol o fewn Malc yw 257, 0fewnymaes6i echydé, maent yn safle
10% mwyaf difreintiedig. Mae'r cyfraddau yng nghlwstwr Cynon yn uwch na chyfartaledd
Cymru mewn 30 o'r 49 ardal. Mae cyfraddau cl wst

cyfartaledd Cymru aangosalamro4Rendalm tevinay clystwr. d

Tabl 6: Merthyr Tydfil i cyflwr iechyd meddwl a gofnodwyd gan Feddygon Teulu (cyfradd
fesul 100)

Cyfradd | Safle Cyfradd | Safle
Uwch Malc Is Malc
Merthyr Tudful (cyfradd gyfartalog Merthyr Tudful
25.5)
Penydarren 1 32.3 7 Treharris 1 17.9 1662
Parc 3 31.1 153 Treharris 2 20.6 777
Dowlais 1 30.9 127 Ynyswen 3 20.7 967

Mae 28 o'r 36 ardal ym Merthyr Tudful yn uwch na chyfartaledd Cymru. Mae pob un o'r tair
ardal gyda'r cyfraddau uchaf o fewn y 10% o ardaloedd mwyaf difreintiedig.

Yn gyffredinol, ym mhob ardal mae cyfraddau iechyd meddwl a gofnodwyd gan feddygon

teulu yn dangos bod y lefelau uwch yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig o fewn yr 20% o

ardaloedd mwyaf difreintiedig. Mae'r cyfraddau is yn dangos ystod o'r ardaloedd mwyaf

difreintiedig i'r ardaloedd lleiaf difreintiedig. Mae 6 r data | | awn gydlar dadans
gael yn y taenlenni cysylltiedig o6r enw O0Adr odd

Dangosir data syoén ymwn e-daliada@ysylltiedigeag ieceyd 6 n hawl i o
meddwl ym mhob ardal isod:

Tabl 7: Budd-daliadau Cysylltiedig ag lechyd Meddwl DWP Chwefror 2021

Budd-daliadau cysylltiedig ag lechyd Meddwl! (%)

Cymru 3.3
Pen-y-bont ar Ogwr 3.7
Rhondda Cynon Taf 4.7
Merthyr Tudful 4.6

Ffynhonnell: Adroddiad Mewnwelediad Cymunedol
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Mae'r ffigurau uchod yn dangos bod cyfradd hawlwyr yr elfen hon ym mhob ardal yn uwch
na chyfartaledd Cymru.

Mae tystiolaeth anecdotaidd yn dangos ei bod yn ymddangos bod iechyd meddwl y boblogaeth
ledled ardal CTM yn gwaethygu gyda mwy o bobl yn dod ymlaen gyda phryderon am eu hiechyd
meddwl. Mae yna bobl sy'n profi lefelau amrywiol o lesiant meddyliol a bydd rhai ohonynt yn cael
eu cynnwys yn yr ystadegau uchod. Fodd bynnag, bydd rhai sy'n cael cymorth mewn gwahanol
ffyrdd a chan wasanaethau anstatudol lleol sy'n cynnwys sefydliadau trydydd sector.

Mae gwasanaethau Cefnogi Pobl hefyd wedi nodi bod anghenion cronig cynyddol yn y
boblogaeth bellach, gan gynnwys iechyd meddwl a chamddefnyddio sylweddau. Mae'r rhain yn
faterion sy'n cyd-ddigwydd ac mae angen cryn dipyn o gefnogaeth arnynt. Mae gwasanaethau
sy'n cael eu hariannu drwy'r Grant Cymorth Tai a reolir gan y Tim Cefnogi Pobl sy'n darparu
llety a chymorth i'r rhai sy'n profi problemau iechyd meddwl ag angen canolig neu uwch.

Mae data a dderbyniwyd gan Cefnogi Pobl Pen-y-bont ar Ogwr yn darparu ystod o
wybodaeth a gesglir gan y gwasanaethau sy'n darparu cymorth. Yn benodol, mae gany
data defnyddwyr gwasanaeth (lonawr i Fehefin 2020) sy'n ymwneud & lechyd Meddwil fel yr
Angen Arweiniol tua 330 sy'n cael eu cefnogi. O'r rhain, roedd gan tua 130 o bobl ail a
thrydydd angen o ran camddefnyddio sylweddau a hanes o droseddu yn cyd-ddigwydd.

Cryfderau:

1 Mae menter newydd yn cael ei datblygu ar draws CTM drwy'r Grant Cymorth Tai
gydag ymagwedd aml-asiantaeth i nodi a chefnogi'r rhai mewn llety dros dro ag
anghenion cymhleth.

1 Mae ystod o wasanaethau yn yr ardal CTM sy'n darparu cymorth iechyd meddwl i'r
rhai nad ydynt yn cyrraedd y trothwyon ar gyfer ymyrraeth statudol. Gall hyn
ddarparu dull ataliol ac ymyrraeth gynnar i leihau'r risg o iechyd meddw! yn
gwaethygu ac felly angen cymorth mwy dwys.

1 Mae Mental Health Matters Pen-y-bont ar Ogwr wedi darparu gwasanaeth y tu allan i
oriau sy'n gweld nifer cynyddol o bobl yn cael eu hatgyfeirio o'r tim argyfwng iechyd
meddwl . Maedr rhain yn bobl a fyddai fel ar:
iechyd, mae hwn yn wasanaeth cadarnhaol gyda dull partneriaeth aml-asiantaeth.

Cyfleoedd

1 Mae ymgysylitu wedi dangos bod iechyd meddwl yn bryder i'r boblogaeth, roedd hyn
yn amlwg ar draws yr ardal. Roedd cymdeithasu yn cael ei ystyried yn elfen gref i
wella |l esiant meddyliol ynghyd © bod yn yr
cyfyngiadau Covid. Mae'r ddau yn torri ar draws y pileri Diwylliannol ac
Amgylcheddol sy'n rhoi cyfle i ystod o wahanol wasanaethau gydweithio i ddarparu
cymorth i wella llesiant meddyliol yn yr ardal. Mae gan ardal CTM ystod eang o
fannau gwyrdd agored o'r cymoedd i'r arfordir sy'n cynnig y cyfle i ddianc a phrofi
llonyddwch . Mae gwneud defnydd da od6r mannau hyn
iechyd meddwl yn gyfle i wasanaethau weithio mewn partneriaeth i ddarparu cymorth
ataliol a chynnar i wella iechyd meddwil.

1 Nododd yr ymgysylltu hefyd yr anawsterau o ran cael gafael ar gymorth iechyd
meddwl gan wasanaethau iechyd gyda rhestrau aros hir. Mae hyn ynghyd a data
Cefnogi Pobl sy'n dangos anghenion cynyddol sy'n ymwneud & materion sy'n cyd-
ddigwydd yn ymwneud ag iechyd meddwl! a chamddefnyddio sylweddau yn dangos
bod angen cymorth mwy dwys ar rai. Mae cyfle 1 06r gwi
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maeodr mantei si on -ybonvar @gwefel yinodir mchdd lfEaail Liesiant)
yn ogystal © datblygu menter newydd i nodi Or
dr wy 6r GrhTat Cymort

T Nodwyd gofal wyr hefyd fel grRp a brofodd brol
hyn yn yr ymgysylltiad yn benodol © materion
Canfuwyd nad oedd llawer yn cyrchu cymorth ar gyfer eu hiechyd meddwl eu hunain.

Mewn trafodaethau teimlai llawer fod angen mwy o wybodaeth a chyfleusterau i
gefnogi'r grRp hwn o ofalwyr gan ystyried eu
seibiant. Mae cyfleoedd i ddatblygu cefnogaeth yn y cymunedau gan wneud defnydd

o grwpiau a lleoliadau cyfredol i wneud gwasanaethau yn hygyrch. Oherwydd natur

cyfrifoldebau gofalwr o ofalu am rywun, bydd angen iddynt allu cyrchu gwasanaethau

sydbn agos neu yn eu cartref eu hunain.

1 Mae ymchwil wedi dangos bod pobl & salwch meddwl! tua dwywaith yn fwy tebygol o
ysmygu nag eraill nad ydynt yn dioddef o broblemau iechyd meddwl
https://llyw.cymru/uchelgais-i-gael-cymru-ddi-fwg-erbyn-2030-gyda-smygun-parhau-i-
fod-yn-brif-achos-marwolaethau-cyn. Mae hyn yn tanlinellu natur gydgysylltiedig
materion. Cwestiwn - a allai mynd i'r afael ag iechyd meddwl hefyd fynd i'r afael &'r
uchelgais i roi'r gorau i ysmygu?

Gordewdra

Her: Annog a chefnogi pobl i gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n hybu ymddygiad iach i
gefnogi pwysau iach

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Yn genedlaethol mae cyfraddau gordewdra yn uwch yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig

gyda 29% o6r rhain y nodir eu bod yn ordew yn by
difreintiedig yn 6l Arolwg Cenedlaet h o | Cymru. Maebr siart isod yn
rhwng yr ardaloedd lleiaf a mwyaf difreintiedig yng Nghymru.

Siart 13: Ffordd o fyw oedolion yn 61 amddifadedd ardal, 2020-21 i Mynegai Mas y
Corff

Cwintel 5 (yr amnifadedd IIeiaf\_

Cwintel 4 =

Cwintel 3 i

Cwintel 2

Cwintel 1 (yr amnifadedd mwyaf)-
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m BMI 25+ (dros bwysau neu ordew)

BMI 30+ (gordew)

BMI 25 - llai na 30 (dros bwysau ond nid yn ordew)
m BMI 18.5 - llai na 25 (pwysau iach)
m BMI llai na 18.5 (dan bwysau)

Ffynhonnell: Stats Cymru 2020-21 chwarter 4 loni Mawrth 2021
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https://llyw.cymru/uchelgais-i-gael-cymru-ddi-fwg-erbyn-2030-gyda-smygun-parhau-i-fod-yn-brif-achos-marwolaethau-cyn
https://llyw.cymru/uchelgais-i-gael-cymru-ddi-fwg-erbyn-2030-gyda-smygun-parhau-i-fod-yn-brif-achos-marwolaethau-cyn

Mae'r siart uchod yn dangos bod lefelau gordewdra yn y cwintel cyntaf a'r ail yn uwch na'r
rhai yn y cwintelau uwch. Mae nifer uwch hefyd yn y categori o dan bwysau yn yr ardaloedd
mwyaf difreintiedig o gymharu ©6r cwintelau er ai

Dangosir y ganran o ordewdra ar gyfer ardal CTM yn y siart isod.

Siart 14: Ffordd o fyw oedolion - 2016-17 i 2019-20

Merthyr Tudful §
Rhondda Cynon Taf}
Peny Bont ar Ogwr;

Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevag

Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taj

Cymru g
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m BMI 25+ (dros bwysau neu ordew)

BMI 30+ (gordew)

BMI 25 - llai na 30 (dros bwysau ond nid yn ordew)
m BMI 18.5 - llai na 25 (pwysau iach )
m BMI Llai na 18.5 (dan bwysau)

Ffynhonnell: Stats Cymru, Arolwg Cenedlaethol Cymru, lechyd y boblogaeth

Maebr data uchod yn dangos bodewudmr @amdewr haic gwnd
yn uwch na chyfartaledd Cymru yn gyffredinol yn ardal bwrdd iechyd CTM. Mewn

cymhariaeth, mae gan Fwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan ganran ychydig yn uwch yn yr

un categoriau. Mae gan Ferthyr Tudful ganran ychydig yn is o bobl sy'n ordew na

chyfartaledd Cymru. RhCT sydd &'r gyfradd uchaf o ordewdra yn yr ardal, sef 28%.

Ystyrir bod diet iach yn bwysig er mwyn sicrhau ffordd iach o fyw. Gan ystyried yr
argymhelliad o 5 dogn o ffrwythau a llysiau'r dydd mae'r siart isod yn dangos y gwahaniaeth
o ran cymeriant rhwng ardaloedd o amddifadedd

Siart 15: Ffordd o fyw oedolion yn 6l ardal o amddifadedd 2020-21: Ffrwythau a Llysiau
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Bwyta o leiaf 5 dogn o lysiau a ffrwythau'r diwrnod blaenorol
Bwyta rhai ffrwythau a llysiau, ond llai na 5 dogn y diwrnod blaenorol

m Bwyta dim llysiau na ffrwythau'r diwrnod blaenorol

Ffynhonnell: Stats Cymru, iechyd y boblogaeth
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Mae'r siart yn dangos bod canran uwch mewn ardaloedd mwy difreintiedig sydd wedi bwyta

rhywfaint o ffrwythau a llysiau y diwrnod blaenorol; mae canran uwch yn yr ardaloedd lleiaf

difreintiedig sydd wedi bwyta o leiaf 5 dogn. Mae'r ganran sydd heb fwyta unrhyw ffrwythau

a llysiau yn uwch yn yr ardaloedd lleiafdi f r ei nt i edi g. Fodd bynnag, di
rhoi ciplun yw hwn o0o6r o6diwrnod bl aenorol 6.

Mae cysylltiadau a lefelau gordewdra a diabetes a *salwch cyhyrysgerbydol a ddangosir isod.

Tabl 8: Oedolion yn nodi fod ganddynt gyflyrau cronig detholynélgor dewdr a, canran
safoni yn 6l oedran, pobl 16+ oed, Cymru, 2016/17

Cyflwr cronig Mesur Canran
Diabetes Ddim yn ordew 3.8
Diabetes Gordew 10.0
Diabetes Cymru 5.3
Salwch cyhyrsgerbydol Ddim yn ordew 15.0
Salwch cyhyrsgerbydol Gordew 24.2
Salwch cyhyrsgerbydol Cymru 17.3

Ffynhonnell: Arsylifa lechyd Cyhoeddus Cymru, Gordewdra yng Nghymru

*Mae salwch cyhyrysgerbydol yn cynnwys: arthritis, cryd cymalau, ffibrositis, problemau cefn, disg wedi llithro,
problemau asgwrn cefn, gwddf neu broblemau eraill gydag esgyrn/cymalau/cyhyrau

Maebr tabl yn dangos bod canran uwch na chyfart a
diabetes neu salwch cyhyrysgerbydol.

Mae yna hefyd nifer cynyddol o ddigwyddiadau bariatrig yn ardal CTM; gyda'r Gwasanaeth

Tan yn cael eu galw i helpu i symud pobl o'u cartrefi lle nad yw'r gwasanaeth ambiwlans yn

gallu gwneud hynny. Mae hyn yn golygu bod y Gwasanaeth Tan yn mynychu i wneud

gwaith strwythurol i er mwyn gallu symud y person. Bu 92 o achosion yn ystod y 3 blynedd

di wethaf yn cynyddu od6r naill flwyddyn i6r |1 all/l

1 2018/197 25
1 2019/207 28
1 2020/217 39

Maebr niferoedd uchod ar gyfer y blynyddoedd ari
cofnodi 21 digwyddiad hyd yma yn 2021/22.

Mae lefelau gordewdra mewn oedolion ledled Cymru yn gyffredinol yn cynyddu, yn 61 lechyd
Cyhoeddus Cymru. Mae dros 60% o oedolion dros e
rhei ni 06ICC 2019 éMee'r &édroddiad hefyd yn nodi os bydd y duedd yn parhau y

bydd cyfradd y rhai sydd dros bwysau neu'n ordew yn parhau i godi, erbyn 2030 mae'n

debygol o fod yn 64%.

Yn 6l data o Arolwg Cenedlaethol Cymru 2016/17, mae cyfradd gordewdra yn uwch ymhlith

dynion nag ymhlith menywod. Mae dynion rhwng 45 a 64 oed yn fwy tebygol o fod yn

ordew. Yn 1 Astudiaeth Heneiddio Dynion Ewrop
gysylltiedig a ffactorau ffordd o fyw gan gynnwys statws ysmygu, lefel gweithgaredd corfforol

a chyrhaeddiad addysg ymhlith dynion Ewropeaidd rhwng 40 a 79 oed (Han et al 2016).

Cryfderau
Mae yna fentrau sydd wrthidn cael eu datblygu ac
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1 Peilot cyn-diabetes i lleol a chenedlaethol (Arweinydd Ymgynghorol lechyd y
Cyhoedd CTM i Rebecca Cushen)
Yn ystod y 2 flynedd ddiwethaf, mae CTM wedi bod yn derbyn cyllid gan LIC ar gyfer
buddsoddi ym meysydd Atal a Blynyddoedd Cynnar. Un o'r meysydd y dewisodd
CTM fuddsoddi ynddo oedd cynllun peilot gofal sylfaenol o nodi cyn diabetes yn
gryno ac addasu risg drwy atgyfeirio ac ymyrryd & ffordd o fyw. Cymerodd practisau
De Cynon ran yn y peilot hwn, a fydd yn cael ei gwblhau ym mis Awst 2022. Yn dilyn
hyn, caiff ei werthuso gan Uned Ymchwil Diabetes Prifysgol Abertawe. Bydd y
gwerthusiad yn asesu effaith yr ymyriad hwn ar HbAlc, ynghyd & pha mor dderbyniol
ydyw ymhlith staff a chleifion. Fe'i defnyddir hefyd i ystyried y camau nesaf gyda'r
rhaglen CTM, gan gynnwys y meini prawf dethol ar gyfer atgyfeirio ar gyfer cymorth
rheoli ffordd o fyw, a pherthynas & model a fframwaith NHSE. Roedd adroddiad
interim wedi nodi 987 o gleifion & chyn-diabetes (ac eithrio rhai eiddil, salwch terfynol,
beichiogrwydd ac ati) sy'n rhoi nifer yr achosion o tua 3.2% yn Ne Cynon.

Cyfleoedd ar gyfer Datblygu

1 Ynystod yr ymgysylltu roedd llawer o gyfeiriadau at yr amgylchedd naturiol o fewn yr
ardal ac amlygwyd hyn yn yr hyn yr oedd pobl yn ei feddwl oedd y pethau gorau am
fyw yn yr ardal. Amlygwyd agosrwydd yr arfordir, mynyddoedd a chefn gwlad gyda
gwert hf awrogiad o6r dirwedd aodér cyfleoedd y 1
hamddenanodirme wn dyf yni ad dvaegemyninramgylchpedd 6
hardd, mannau gwyrdd i ymarfer, reidio beiciau, cerdded. Mae'r ardal wedi gwella'n
aruthrol dros y 10 mlynedd diwethaf ac mae'n parhau i wneud hynny. Mae arolwg
Parc Rhanbarthol y Cymoedd (a drafodwyd yn Adran yr Amgylchedd) hefyd yn nodi
bod pobl yn defnyddio'r amgylchedd naturiol yn fwy ar gyfer cerdded a beicio.
Cefnogodd Bryngarw astudiaethau a gynhaliwyd ledled y DU a ddangosodd fod mwy o bobl
@y At 3Ieaettidz NQdz Y| tedly dgindbd®lai elBRvynleu IBgladtNRR  f
corfforol, meddyliol a chymdeithasal.y RAf &y FAfF3I2NJ & LI NO &Y YA
mesurau diogelwch angenrheidiol ar waith, ymwelodd nifer digynsail o bobl ym mis Awst
(48,864) Gan adeiladu aryr hollffact or au hyn, yn enwedig defnyd
yn ystod Covid, mae cyfleoedd i weithio mewn partneriaeth i hyrwyddo
gweithgareddau trwy fentrau cymunedol lleol, ysgolion a chlybiau.

1 Mae dysgu o werthusiad y cynllun peilot Cyn-diabetes hefyd yn gyfle i roi mesurau ar
waith mewn meysydd eraill yn ogystal & sut y gall gwasanaethau gydweithio i gefnogi
ffordd iach o fyw.

Diabetes

Her: Hyrwyddo ymddygiad iach sy'n annog ffyrdd egniol ac iach o fyw. Addysgu pobl i
ddeall pwysigrwydd rheoli diabetes yn effeithiol i atal cyflyrau iechyd niweidiol rhag
gwaethygu.

Mae diabetes math 2 yn gysylltiedig & ffactorau ffordd o fyw fel bod dros bwysau neu'n

anweithgar yn ogystal & hanes o ddiabetes yn y teulu (GIG). Mae nifer yr achosion o

ddiabetes yn cynyddu ac yn 6l Diabetes UK,
(https://www.diabetes.org.uk/in_your_area/wales/diabetes-in-wales) Cy mru sydd ©&r n
uchaf yn y DU & diabetes. Yn 2020, cafwyd 10,695 diagnosis ychwanegol yng Nghymru gan
gynyddu nifer y bobl © diabetes i 209,015 (8% 0086
ddiabetes math 2. Os bydd y duedd bresennol yn parhau fe allai 311,000 o bobl fod &
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diabetes yng Nghymru erbyn 2030, gan roi pwysau ar iechyd a gofal cymdeithasol. Y gost
ar hyn o bryd i6r GI G yng Nghymru yw tua A500m vy
(Diabetes UK).

Mae cysylltiad agos rhwng diabetesmath2a gor dewdr a, a chredir maidr
ddei et gyda ||l awer o egni ar y cyd © ffordd o fy
(Kolb, Martin 2017).

Gellir rheoli diabetes gyda deiet da a meddyginiaeth, yn ogystal & bod yn bresennol ar gyfer
archwiliadau rheolaidd. Gall yr elfennau hyn leihau effaith diabetes a all achosi clefyd y
galon a stréc ac, mewn rhai achosion lle na chaiff wiserau/anafiadau eu rheoli, trychiadau.
Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Darparwyd data yn ymwneud & diabetes yn ardal CTM gan y bwrdd iechyd o'r wybodaeth
Atlas Diabetes sy'n dangos y nifer & diabetes yn y tabl isod:

Tabl 9: Nifer y bobl & diabetes fesul 10k i ardal bwrdd iechyd 2021

Ardal Pobl & Diabetes
fesul 10k

Cymru 753

CwmTaf 810

De Cynon 906

Gogledd Rhondda 895

Gogledd Cynon 850

De Rhondda 848

Gogledd Merthyr 845

Tudful

Aneurin Bevan 770

Gogledd Pen-y- 898

bont

Gorllewin Pen-y- 803

bont

Maebr niferoedd uchod yn dangos bod cyfradd y bo
na chyfartaledd Cymru ac ardal y bwrdd iechyd. De Cynon sydd a'r gyfradd uchaf fesul 10K.

Mae ffactorau risg sy'n ymwneud a diabetes yn cael eu nodi mewn perthynas a phwysau ac ysmygu.
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Siart 16: Pwysau iach oedolion

Working age adults of healthy weight, 2016/17 - 18/19 (%)

Wales Bridgend Rhondda Cynon  Merthyr Tydfil
Taf

Er bod gan CTM ganran ychydig yn is o oedolion & phwysau iach o gymharu & chyfartaledd
Cymru; RhCT sydd &'r ganran isaf o oedolion & phwysau iach yn yr ardal.

Siart17: Pobl hRn © phwysau iach

Older people of healthy weight, 2016/17 - 18/19 (%)

Wales Bridgend Rhondda Cynon  Merthyr Tydfil
Taf

O ran pobl hRn, mae canr an vyolisnaehyfart@edpCymry,s au i ac h
gyda Merthyr Tudful ®©'r ganran isaf yn yr ardal

Mae canran y bobl sydn ysmygu yn ardal Cwm Taf vy
gyfer oedolion. Merthyr Tudbol sggddy©myggaar a3
RhCT a Phen-y-bont ar Ogwr ar 18% sydd ond ychydig yn uwch na chyfartaledd Cymru. Er

bod y gyfradd ysmygu yn uchel mae'r ganran sydd heb ysmygu erioed yn uwch ar draws yr

ardal.
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Siart 18: Ffordd o Fyw Oedolion: Ysmygu a defnyddio e-sigaréts - 2018-19 & 2019-20
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Cymru  Bwrdd lechydBwrdd lechyd Pen y Bont ar Rhondda Merthyr
Prifysgol Cwm Prifysgol Ogwr Cynon Taf Tudful
Taf Aneurin Bevan
Morgannwg

o O

o

B Smygwr ®Cyn-Smygwr ® Heb Smygu Erioed = Defnyddio e-sigaret

Ffynhonnell: Stats Cymru: Arolwg Cenedlaethol Cymru

Maebr siart isod yn dangos canran y trychiadau
Prifysgol Aneurin Bevan.
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Siart 19: Pobl & diabetes yn cael trychiadau yn 61 oedran (cyfran o gyfansymiau
byrddau iechyd i nid fel canran o bobl a diabetes)

Diabetics receiving amputations by age
40%
35%
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25%

20%

15%

10%

5% i

& L al:.
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S
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Maemwyoddyni on na merched sydd wedi cael di agnosi
cael trychiadau fel y dengys y siart isod:

Siart 20: Cymharu diagnosis gwrywaidd a benywaidd

Diabetics receiving amputations by sex

HF BM

81%
76%
37%
24%
19%

HB Avg

Fel y nodwyd uchod, gall ynddygiad ffordd o fyw a diffyg rheolaeth ar ddiabetes arwain at

drychiadau. Mae hwn yn fater sylweddol i'r gwasanaeth iechyd ac i ofal cymdeithasol o ran

y gofal sydd ei angen ar y rhai sy'n cael trychiad. Yn 6l y data uchod mae mwyafrif y rhai

sy'n cael trychiad yn ddynion rdiwongi &r0 bawr7ddd oiedlc
ran trychiadau a gofal parhaus yn syl weddol, gyd
yn llawdriniaethau bysedd y traed (53%) a choesau (27%).

Mae'r wybodaeth sy'n ymwneud & diabetes a ddangosir uchod yn nodi bod mwy o ddynion
na menywod yn cael diagnosis o ddiabetes yn ogystal & bod & chyfradd uwch o drychiadau.
Wrth ystyried y data ar ordewdra mae lefel uwch o ordewdra ar gyfer gwrywod rhwng 45 a
64 oed. Mae hyn yn dangos cysylltiad tebygol rhwng gordewdra a diabetes math 2 yn yr
ardal.
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Cryfderau

Mae'r gwaith sy'n cael ei wneud yn Ne Cynon ar gyn-diabetes a drafodwyd uchod yn fenter
gadarnhaol i nodi a lleihau cynnydd diabetes ar gyfer y rhai sy'n cael eu hatgyfeirio ac sy'n

ymagysylltu.
Cyfleoedd ar gyfer Datblygu

1 Dylid ystyried bod y cyfleoedd hyn yn gweithio ochr yn ochr &'r uchod mewn
perthynas & gordewdra.

T Canol bwyntio ar ymyriadau cynnar ¢
ob6r materion syoén arwain at afiech 0
bywydau iachach. Roedd adborth o060 ymgysyl
bywydau iach, cadwdén heini a mwynhauodr amgy
poblynymwy bodol o0o6r angen i ddilyn ffyrdd iach
eu bod yn anymarferol i rai a nododd y gost o gael mynediad i gyfleusterau hamdden
yn ogystal & phroblemau gyda thrafnidiaeth yn yr ardal lle maent yn dibynnu ar
drafnidiaeth gyhoeddus i gael mynediad i lecliadau a gwasanaethau. Nodwyd
trafnidiaeth fel mater yn bennaf i'r rheini yn yr ardaloedd tlotach gan eu bod yn llai
tebygol o gael eu trafnidiaeth eu hunain ac felly'n dibynnu'n bennaf ar drafnidiaeth
gyhoeddus. Bydd datblygu Metro De Cymru drwy Brifddinas-Ranbarth Caerdydd yn
darparu rhai cyfleoedd i wella trafnidiaeth yn yr ardaloedd sydd & llai o hygyrchedd ar
hyn o bryd.

y
y
r

1 Mae'r cynnydd yn nifer y digwyddiadau bariatrig yn dangos lefel uwch o ordewdra yn
dod i'r amlwg yn y Rhanbarth. Mae dewisiadau ffordd iach o fyw nid yn unig yn delio
a materion gordewdra, maent hefyd yn cefnogi iechyd meddwl ac yn lleihau'r
tebygolrwydd o ddiabetes math 2 a gallant leihau'r tebygolrwydd o ddementia i rai.

Dementia

Her: Mae dementia yn y rhanbarth yn cynyddu gyda chynnydd syfrdanol yn RhCT o
gymharu & Phen-y-bont ar Ogwr a Merthyr. Bydd mentrau yn y cymunedau ac mewn gwaith
sy'n darparu cefnogaeth a gwybodaeth am ddementia yn cynorthwyo'r rhai sy'n byw gyda
dementia yn ogystal & gofalwyr, teulu a ffrindiau.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae nifer y bobl sybén cael diagnosis o ddementi a
yn parhau i gynyddudn syl weddol dros yr 20 mlyne
mae 4,264 0achosion o ddementia yn ardal bwrdd iechyd Cw
boblogaeth. Dangosir y cynnydd a ragwelir mewn dementia yn y siart isod:
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Siart 21: Nifer yr oedolion 65+ a Ragwelir & Dementia 2020 i 2040
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Ffynhonnell: Arsylifa ddata Gofal Cymdeithasol Cymru

Dangosir y nifer a gafodd ddiagnosis yn ardaloedd Clwstwr Meddygon Teulu ledled CTM isod:

Siart 22: Diagnosis o0 ddementia yn ardal clwstwr meddygon teulu 2019-20 (rhif)

De Taf Elai I
De Rhondda I
De Merthyr Tudful n—
De Cynon nEmmmmms
Gogledd Taf Elai n
Gogledd Rhondda mm
Gogledd Merthyr Tudful K
Gogledd Cynon I
Rhwydwaith Gorllewin Pen y Bont ar Ogv/ i
Rhwydwaith Gogledd Pen y Bont ar Ogvi
Rhwydwaith Dwyrain Pen y Bont ar Ogv/
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Siart 23: Diagnosis o ddementia yn ardal clwstwr meddygon teulu 2019-20 (cyfradd)

De Taf Elai HE
De Rhondda
De Merthyr Tudful I ————
De Cynon I
Gogledd Taf Elai n
Gogledd Rhondda I
Gogledd Merthyr Tudful
Gogledd Cynon I
Rhwydwaith Gorllewin Pen y Bont ar Ogv/ i
Rhwydwaith Gogledd Pen y Bont ar Ogvi
Rhwydwaith Dwyrain Pen y Bont ar Ogw/i

00 02 04 06 0.8 1.0 1.2

Ffynhonnell: Adroddiadau Awdurdodau Lleol Gofal Cymdeithasol Cymru

Yr ardal oedd ©06r | efel wuchaf o ddiagnosis ym mho
Gogledd Merthyr ond mae gan Ben-y-bont ar Ogwr y lefelau uchaf yng nghlystyrau
rhwydwaith y Dwyrain a Gorllewin.

Mae sawl ffactor risg ar gyfer dementia, ond y ffactorau mwyaf yw heneiddio a genynnau.

Gall elfennau eraill gyfrannu at hyn gan gynnwys (Cymdeithas Alzheimer):
Rhywedd

Ethnigrwydd

Ffordd o fyw gan gynnwys ysmygu a gorddefnyddio alcohol

1 Bodyn agored i lygredd aer

= =4 =4

Elfennau a all leihau'r ffactorau risg yw
Gweithgarwch corfforol

Deiet cytbwys

Ymarfer y meddwl

Peidio ag ysmygu.

Lleihau yfed alcohol

Cadw'ch meddwl yn heini

=2 =245

Maebr holl el fennau hyn yn gyraeddadwy, ac mae ¢
a gwasanaethau eraill yn y cymunedau lleol. Mae natur ac ansawdd yr amgylchedd yn

ffactorau a bydd gwelliannau mewn ansawdd aer a mynediad parod i fannau gwyrdd yn

cefnogi newidiadau. Gall y rhain, yn ogystal & gweithgareddau a ddarperir yn y llyfrgelloedd

a Gcanolfannau cymunedol lleol, helpu i leihau ffactorau risg (gweler Diwylliant)

Cryfderau

1 Mae mentrau fel cymunedau cyfeillgar i ddementia yn gefnogol i'r rhai sy'n byw gyda
dementia ac yn cael eu datblygu mewn rhai ardaloedd. Mae yna hefyd
weithgareddau fel nofio cyfeillgar i ddementia, a chaffis cofio yn y gymuned a all
gefnogi pobl i fyw yn dda gyda dementia.
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f Mae gan Halo Leisure raglen weithgareddau 6Teé
unig yn darparu gweithgareddauentaondgrgai er y r h:

sy6on teimlodbn unig neudn isel o ran eu hwyl i :
partneriaeth a oedd yn cynnwys iechyd, awdurdodau lleol, y trydydd sector a grwpiau
cymunedol . Maeod6r ddarpariaeth wedi ennill g\

weit hgarwch corfforol & ar gyfer y gweithgaredd
91 Datblygodd RhCT Maerdy fel Pentref sy'n Gyfeillgar i Ddementia yn 2015 sydd wedi
parhau i dyfu. Mae gweithgareddau wedi cynnwys hyfforddiant Cyfeillion Dementia
i'r preswylwyr i wella ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o ddementia. Mae grwpiau yn
cyfarfod yn rheolaidd i gymryd rhan mewn gwei
cyfarfod am baned a sgwrs yn ogystal & bowlio dan do.
1 Mae gwasanaethau llyfrgell yn RhCT hefyd wedi cynnal gweithdai Dementia ac
Atgofion mewn cartrefi gofal cyn Covid. Roedd y gweithdai yn hynod boblogaidd ac
roedd rhaglen allgymorth dementia gyda chartrefi gofal yn dechrau cael ei sefydlu.
Mae'r gwasanaeth yn edrych ar y cyfleoedd i ddatblygu'r gwasanaeth hwn fel
gwasanaeth rhyngweithiol ar-lein wrth symud ymlaen.

Cyfleoedd ar gyfer Datblygu

Nododd adborth o6ér gweithgareddau ymgysylltu fod
gyda mwy o fuddsoddiad mewn gwasanaethau ataliol. Cafwyd trafodaeth am fwy o

ddefnydd o ragnodi cymdeithasol i wella llesiant a mwy o ystyriaeth i rél gofalwyr, gan

gynnwys y rhai syoén gofalu am rywun syodon byw gyd
ynydyfyniad aganlyn: 6 Mae angen ail fodeludr gofal cymdeith
arbennig ar gyfer yr henoed a all fod ar eu pen eu hunain, & dementia, problemau

symudedd. Ar 6l profi hyn yn uniongyrchol gyda fy mam, mae angen mwy o fuddsoddiad yn

y maes hwn ar gyfer anghenion y gofalwyr adér bob

Mae cynlluniaueis oes yn cael eu datblygu i ymdrin ©6r <cy
chymorth dementia y bydd eu hangen yn y dyfodol o safbwynt iechyd a gofal cymdeithasol.

Mae'r rhain yn cymryd i ystyriaeth yr angen i ddarparu mwy o adnoddau yn y gymuned sy'n

cael eu datblygu fel yr Hybiau lechyd a Lles yng Nghwm Taf.

Plant a Theuluoedd

Mae deall proffil y genhedlaeth iau abu teuluoed
gyrff cyhoeddus ymateb. Y nod yw sicrhau dyfodo
ffynnu, Il e gall y genhedlaeth iau brofi bywydau
a bod yn rhan o economi sydbn eu hannog adu gwobr

heriau a'r cyd-destun y mae plant a theuluoedd yn bodoli ynddynt.

Bethydymni 6 n ei wybod?

Mae gennym lefel sylweddol o ddata a gwybodaeth am yr heriau y mae plant a theuluoedd
yn eu hwynebu yn rhanbarth Cwm Taf Morgannwg ac rydym yn deall y darlun ledled Cymru.
Yn 6l adroddiad Llesiant yng Nghymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi
2021, , y prif sylwadau oedd:

1 Mae disgwyliad oes iach yn parhau i fod yn waeth i'r rhai sy'n byw mewn ardaloedd
mwy difreintiedig, ond nid oes tystiolaeth bod y bwich yn cynyddu.

T Mae cyfran y babanod syoén cael eu geni © phw)
blynyddoedd diwethaf, yn dilyn y ffigurau isaf yn 2014 a 2015.

1 Roedd cyfran y plant oedd wedi cael eu himiwneiddiadau arferol erbyn pedair biwydd
oed yn 88% eleni, yr uchaf ers adrodd am y mesur hwn gyntaf.
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T Mae cyfranogiad pobl i fanc (19 i 24 oed) mewt
cynyddu dros y cyfnod ers dirwasgiad2 008 cyn | efeludén fwy di wedc

Un o6ér dangosyddion all weddol am yr heriau a wyn
pl ant sydédn cael gof al a chymorth, efallai drwy o
neu lle mae eu teuluoedd yn cael eu cefnogi ar adegau o anhawster. Yn aml mae

amrywiaeth o resymau pam fod angen cymorth ar bl
dangos bod y prif resymaudédn ymwneud © chamddefny
cham-drin domestig. Bydd plant hefyd yn wynebu amrywiaeth o heri au o ran eu h
'l esiant corfforol a meddyliol eu hunain, gyda r
ieuenctid.

Plant sy'n derbyn Gofal a Chymorth

Her: Ymateb i arwyddion cynnar ACE i ddarparu cymorth cynnar ac ymyriadau i atal yr
achosionr hag gwaethygu aodu cyfeirio at wasanaethau

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae datadébn dangos bod nifer y plant syoén derbyn
CTM fel y dangosir yn y siart isod.

Siart 24: Ni fer y Pl analashydarth thsutawgundodylled]
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Ffynhonnell: Stats Cymru

Mae dadansoddiad o6r plant sy'n derbyn gofal a c
niferoedd sy'n cael eu cefnogi ar draws ardal CTM. Rhwng 2019 a 2020 gwelodd RhCT a
Phen-y-bont ar Ogwr gynnydd tra bod niferoedd Merthyr Tudful yn dangos gostyngiad.

Mae'r categori angen yn ymwneud yn bennaf & Chamdriniaeth neu Esgeulustod, Teulu dan
Straen Aciwt neu Deulu Camweithredol a ddangosir yn y tabl isod.
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Tabl10: Ni fer y Plant syoén derbyn gofal a chymorth

Categori Angen Blwyddyn Pen-y- Rhondda Cynon Merthyr Cymru

bont Taf Tudful
ar
Ogwr

Chamdriniaeth 2017 525 1125 330 7940
heu Esgeulustod 2018 480 1050 350 8075
2019 550 880 325 8245
2020 565 775 220 8250
Teulu dan Straen 2017 35 300 15 1425
Aciwt 2018 25 150 30 1345
2019 25 255 30 1385
2020 25 395 20 1620
Teulu 2017 160 85 20 1900
Camweithredol 2018 120 135 60 2045
2019 105 140 65 1980
2020 85 160 40 1895

Ffynhonnell: Stats Cymru

Maebr niferoedd syén ymwneud © Chamdriniaeth neu
fodd bynnag nid yw hyn yn wir yn RhCT a Merthyr Tudful sydd wedi gweld gostyngiad dros

amser rhwng 2017 a 2020. Er bod Pen-y-bont ar Ogwr yn dangos cynnydd yn y nifer syd n

ymwneud & Chamdriniaeth neu Esgeulustod, mae niferoedd yn gostwng mewn perthynas a

Theuluoedd dan Straen Aciwt a Theuluoedd Camweithredol tra bod y rhain yn cynyddu yn

RhCT a Merthyr Tudful.

Mae data sydédn ymwneud © ffaceorplbagh gmvneddr @y n
chymorth yn dangos bod y prif resymaudn ymwneud
meddwlacham-dr i n domesti g. Maebr siartiau canlynol
mhob ardal awdurdod lleol:
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Siartiau 251 27 Ffactorau yn ymwneud & rhieni plant sy'n derbyn gofal a chymorth yn
0l mesur a blwyddyn
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Merthyr Tudful

38
Cam-drin domestig 30 43
Rhieni & salwch corfforol 67 ﬂ
N 31
Rhieni a salwch meddwl 3ﬁ?
Rhieni ag anableddau dysguﬁ
-7
Rhieni'n camddefnyddio sylweddau nef 3337

cyffuriau

0 10 20 30 40 50

2020 = 2019 = 2018 m 2017

Ffynhonnell: Stats Cymru

Sefydlwyd Gwasanaethau Integredig Cymorth i Deuluoedd i ymdrin &'r tair elfen, gan
ddarparu cymorth dwys i deuluoedd i atal plant rhag mynd i ofal. Mae asesiadau yn RhCT
yn dangos bod y nifer yr ymgymerwyd & hwy ar eu huchaf ar gyfer iechyd meddwl (n280) fel
mater unigol ac mae 204 o asesiadau yn ymwneud a'r tri ffactor yn bresennol. Mae'r
ffigurau'n cyd-fynd &'r ffactorau yn ymwneud & rhieni uchod.

Maebr tair prif elfen a nodwyd yn y ffactorau yn
astudiaeth o Brofiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACE) (Bellis et al 2015). Mae'n hysbys

bod effaith y ffactorau hyn yn effeithio ar blant wrth iddynt ddatblygu, yn enwedig yng

nghamau cynnar datblygiad yr ymennydd. Roedd c a
canlyniadau gwaeth i bl ant yn ddiweddarach mewn

O ystyried yr ACE maebdbn debygol bod rhieni
gwasanaethau cymdeithasol hefyd wedi pradf i
oeddynt wedi cael sylw, gan arwain at eu h

< OO

Mae astudiaeth bellach yn ymwneud ag ACE yng Nghymru (Ashton et al 2016) yn nodi bod

yr oedolion hynny sydd & 4 ACE neu fwy bum gwaith yn fwy tebygol o fod & llesiant

meddyl i ol i sel nadr r hai heb unrhyw ACE. Mae'r
Oedolion) sy'n ymwneud a sgorau WEMWBS yn gosod RhCT a Merthyr Tudful & lefelau is o

lesiant meddyliol ymhlith oedolion.

Ymyrraeth Gynnar ac Atal

Mae gwasanaethauymyrraet h gynnar ac at al bell ach wedi 6u h
a theuluoedd gydadr rhaglenni Dechraubén Deg a Th
raglen hyn flaenoriaeth ar gyfer cymorth yn y blynyddoedd cynnar. Darperir y rhaglenni

dr wy 6 r @Gtra&mymundédhua ddarperir gan Lywodraeth Cymru. Mae'r Grant yn

cynnwys 7 rhaglen sy'n anelu at liniaru neu ddileu anfantais i bobl agored i niwed.

Y 7 rhaglen yw:
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De wi
Hybu Ymgysylitiad Cadarnhaol Ymhlith Pobl Ifanc

CTM maeodr

un

Gwy dn

o ofynion

yn

RhCT yn

gwasanaet hau a
cynnar gan ymwelwyr iechyd yn ogystal & darpariaeth cymorth ieuenctid, rhianta a Thim o

Amgyl ch vy y rhaglen

ddar peri

darparu

dull Tim o Amgylch y Teulu (TAF). Mae hyn yn gweithio ar fodel aml-asiantaeth i sicrhau bod
teuluoedd yn cael y gwasanaeth cywir pan fyddant yn barod. Gall y gwasanaeth gyfeirio at

yst od o

gef nogaet h yn

2020 i Fawrth 2021:

eol .

Tabl 11: Deilliannau Gwasanaeth Teuluoedd Gwydn RhCT

Ma e

Mesur

Data

Cyfanswm nifer yr atgyfeiriadau
1 Ail-atgyfeiriadau
1 Ag anabledd

858
375 (44%)
182 (21%)

Prif ffynonellau atgyfeirio:

1 Ail-atgyfeiriadau
1 Ag anabledd

1 Gwasanaethau Plant 198 (23%)
1 Hunan-atgyfeirio 148 (17%)
1 Ymwelydd lechyd 139 (16%)
1 Ysgolion cynradd 102 (12%)
f  Ysgol uwchradd 92 (11%)
1 Heddlu 32 (4%)
1 Gwasanaethau gofal sylfaenol 27 (3%)
1 CAMHS 21 (2%)
Nifer yr asesiadau: 608

274 (45%)
216 (36%)

Nifer y cynlluniau a ddatblygwyd (wedi'u
llofnodi):

1 Ail-atgyfeiriadau

1 Ag anabledd

556
229 (41%)
222 (40%)

Achosion a gaewyd:
1 Ail-atgyfeiriadau
1 Ag anabledd

509
248 (49%)
201 (39%)

)l
)l

= =4 =4 =

Deilliannau:

Gwell gwydnwch

Wedi ymddieithrio yn y gwerthusiad
(camau gweithredu wedi'u cwblhau)
Camu i fyny at y Gwasanaethau Plant
Nid yw gwydnwch wedi gwella
Cefnogaeth wedi'i gwrthod

Wedi ymddieithrio (camau heb eu cwblhau)

396 (78%)
27 (5%)

26 (5%)
17 (3%)
12 (2%)
29 (6%)
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Fel y gwelir, y nifer uwch o atgyfeirwyr yw'r rhai sydd & chyswillt cynnar & phlant yn ogystal &

hunan-atgyfeiriadau. Bydd hunan-at gy f ei ri adau yn el fen bwysig sy

cydnabod bod angen cymorth arnynn
deilliannaudn dangos bod y mwyafr
ai 6n methu © gwella neudn ymddi ei

[
(o

nwa.ou Maoadrwr t hi
i f wedi gwel | a
thrio heb gwbl h

Mae'r gwasanaeth yn gweithio'n agos gyda'r Hybiau Cymunedol sy'n darparu gwasanaeth

'l eol sy'n canol bwyntio mwy

defnydd gwasanaethau yn y dyfodol yn &l yr angen.

ar y

gymuned i 06r rha

Roedd angen i'r gwasanaeth flaenoriaethu teuluoedd yn ystod cyfyngiadau Covid a gwnaeth
hynny trwy gyfyngu ar gyswllt wyneb yn wyneb &'r teuluoedd oedd yn wynebu'r risg fwyaf.

Cynigwyd a darparwyd cymorth rhithwir i deuluoedd eraill.

Mae gwasanaethau cymorth rhianta yn wasanaeth cyffredinol a ddarperir ar draws yr ardal.

Yn ystod cyfyngiadau Covid roeddent yn gallu parhau &'u cefnogaeth trwy weithio'n wahanol.
Roedd gwasanaethau o bell yn cynn
cyhoeddi ar dudalen Facebook Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd RhCT rhwng mis

Hydref a mis Mawrth, a oedd yn cynnwys:

1 9 fideo cymorth rhianta
25 fideos iaith gynnar

40 sesiwn amser stori
7 fideo amser canu

=A =4 =4 A

Gwyliwyd yr uchod 15,304 o weithiau

2 fideo sesiwn grRp rhieni

wys deunyddi aud

Mae Teuluoedd yn Gyntaf Pen-y-bont ar Ogwr wedi cefnogi nifer o deuluoedd gydag
amrywiaeth o faterion. Dangosir y niferoedd mwyaf arwyddocaol y gweithiwyd & nhw yn

Nhabl 12 isod:

Disgrifiad o'r deilliant Niferoedd y % wedi
gweithiwyr a gwella
hwy

Nifer y plant a wellodd eu sgiliau lleferydd, iaith a 257 59%

chyfathrebu

bAFTSNI I 22 & NKASYA aeQy 08¢ 257 63%

anghenion dysgu a datblygiad eu plentyn.

Nifer a % y cyfranogwyr & llesiant emosiynol/meddyliol gw| 458 79%

bAFTSNI I 22 @NJdzyAd2f A2y ae d201 78%

hunain

bAFTSNI I 22 @& GSdz d2SRR &&Qy| 280 73%

teuluol

bAFTSNI I 22 @& (GSdz d2SRR &de&Qy| 318 83%

JeFNIYyydz G YSHARALFRFdzZ A Q4

bAFSNI I 22 @NJdzyAI2ft A2y & (465 86%

teuluol

bAFSNI I 22 & NKASYA aeQy OF| 280 77%
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Maedr deilliannau cadarnhaol i 6r teuluoedd hyn vy
gwydn a hyderus. Gall hyn atal materion rhag gwaethygu yn ogystal & lleihau effaith unrhyw
Brofiadau Niweidi ol yn ystod Pl eelfienmamnhgnoyd ar bl ant
'l ei haudor tebygolrwydd y bydd anghenion teul uoed
ymyriadau statudol.

Mae Dechraudén Deg yn darparu cymorth cynnar i de
mewn ardaloedd difreintiedig. Mae'r ymyriad hwn yn darparu cymorth dwys gan ymwelwyr
iechyd, rhianta a gof al pl ant . MaedrnRhW@mni g gof

a Merthyr Tudful gyda dros 90% yn manteisio ar Yy
Mhen-y-bont ar Ogwr. Mae darpariaeth y cynnig gofal plant yn rhoi gweithgareddau i blant
ddatblygu eu sgiliau yn barod ar gyfer yr ysgol.

Mae rhieni'n gallu cael mynediad i gyrsiau rhianta ffurfiol ac anffurfiol ond mae'r niferoedd
sy'n manteisio ar y rhain yn is ym Merthyr Tudful (61% 18/19) a RhCT (66%) ar gyfer cyrsiau
rhianta strwythuredig. Mae plant hefyd yn cael mynediad at Therapi laith a Lleferydd fel

rhan od6br cynnig syébn wasanaeth holl bwysig i6r rha
peidio & delio & materion cyfathrebu yn gynnar gael effaith andwyol ar blant wrth iddynt

symud ymlaen drwydr ysgol, felly maedn el fen bwy
Cryfderau

1 Mae Gwasanaethau Cymorth i Deuluoedd Integredig yn parhau i weithio gyda
theuluoedd i atal plant rhag mynd i ofal yn ogystal &'u cefnogi i ddychwelyd at eu
teuluoedd (lle mae hyn yn ddiogel). Er bod nifer y rhieni sy'n profi'r tair elfen o iechyd
meddwl, camddefnyddio sylweddau a cham-drin domestig yn amrywio mewn
perthynas & phlant yn ymwneud & gwasanaethau statudol, mae rhai arwyddion
calonogol o ostyngiad mewn rhai ardaloedd.

1 Mae mentrau ymyrraeth gynnar ac atal yn cael effaith gadarnhaol ar deuluoedd yn
unol &'r deilliannau a gofnodwyd. Mae cysylltiadau da yn cael eu gwneud gyda
Hybiau Cymunedol sy'n elfen gadarnhaol i gefnogi teuluoedd yn eu cymunedau lleol

Cyfleoedd

Gan adeiladu ar y gefnogaeth bresennol a ddarperir yn y cymunedau, mae cyfleoedd i

ddatblygu a hyrwyddo'r gwasanaethau o fewn yr Hybiau Cymunedol i gefnogi teuluoedd.

Maebr rhain ar waith ym mhob ardal ac yn darparu
bwysig i deuluoedd yn eu cyfanrwydd. Mae cyfleoedd i ehangu'r gwaith partneriaeth gyda
gwasanaethau allweddol fel gwasanaethau addysg, gofal cymdeithasol ac ymyrraeth gynnar

wrth gynllunio a datblygu'r gwasanaethau. Soniodd pobl ifanc a gyfrannodd at y sesiynau

ymgysylltu am beidio & chael unrhyw le addas i gwrdd & ffrindiau, byddai defnyddio 6 r Hy bi au
o fudd i bobl ifanc gyfarfod yn ogystal & chael mynediad at unrhyw gymorth sydd ei angen

arnynt mewn amgylchedd anffurfiol. Yn benodol, nodwyd bod bwich yn y gwasanaethau ar

gyfer pobl ifanc 13 i 17 oed mewn perthynas & darpariaeth ieuenctid, yn enwedig i'r rhai

mewn ardaloedd tlotach gan fod llawer heb gludiant i allu mynd y tu allan i'w hardal.

Llesiant Meddyliol

Her: Sicrhau bod materion iechyd meddwl yn cael eu cydnabod yn gynnar a bod cymorth ar
gael yn gynnar i alluogi ymyrraeth effeithiol i atal pethau rhag gwaethygu.
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Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae data sy'n ymwneud & gwasanaethau cwnsela mewn ysgolion yn dangos mai disgyblion

blwyddyn 9 Merthyr Tudful a Rhondda Cynon Taf yw'r nifer uchaf sy'n derbyn y gwasanaeth

ond ym Mhen-y-bont ar Ogwr mae hyn yn amrywio rhwng blynyddoedd 9 a 10. Mae'r siart

isod yn dangos y niferoedd cyffredinol sy'n cael

flwyddyn i6r Il all ar gyfer Mert hyrblbodwyddtaul a RhZC
gyfer 2019/20 wedi 0i ystumio oherwydd Covid a

fer Cymru, Merthyr Tudf ul sydd ©6r nifer uchaf

d sybébn cael cwnsela yn 2019/ 20.

Siart 28: Nifer y plant a phobl ifanc sy'n mynychu cwnsela fesul Ardal a Blwyddyn
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Ffynhonnell: Stats Cymru

Maebr data hefyd yn dangos bod nifer uwch o feny
mewn ysgolion.

Y prif faterion? sy'n ymwneud ag atgyfeiriadau yw

9 Dicter

1 Gorbryder

1 Teulu

I Hunanwerth
1 Straen

Mae'r rhain yn ymwneud & bechgyn a merched. Mae niferoedd uwch o faterion yn ymwneud
a hunan-niweidio a hunanladdiad ar gyfer bechgyn a merched yn ardal Merthyr Tudful; yn
arbennig mae'r niferoedd yn uwch yn 2018/19.

Dangosir dat a sy 6 nphgbhifanc &gyfdiriwgd apytGwasanaethau lechyd
Meddwl Pl ant adér Glasoed (CAMHS) yn y tabl isod.

2Pprif fater ywodr mater (i on) syl f&enghoalfft, édallahnmiddicter yn y st c
ywér mater a gyflwynir gan berson ifanc, ond trwy®or
fater yw perthnasoedd teuluol.
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Tabl 13: Cyfanswm nifer yr atgyfeiriadau i holl wasanaethau CAMHS

Blwyddyn Holl Benywod Gwrywod Rhywedd
atgyfeiriadau heb ei
gofnodi
Ebrill 2019/Mawrth 2,689 1480 1205 4
2020
Ebrill 2020/Mawrth 2115 1264 846 5
2021

Tabl 14: Cyfanswm nifer yr atgyfeiriadau i holl wasanaethau CAMHS yn 6l oedran

Rhywedd Cymysg

Blwyddyn 0-4 oed 5- 12-17 oed
11
oed
Ebrill 2019/Mawrth 10 669 2010
2020
Ebrill 2020/Mawrth 5 479 1630
2021

Roedd yr atgyfeiriadaudn ymwneud ag amrywiaeth o

Siart 29: Rheswm dros atgyfeiriadau - pob atgyfeiriad, oedran/rhywedd cymysg Ebrill
2019 - Mawrth 2021

800
700
600
500
400
300
200
100 9
f@????454140282721151110
0
> S O & LR & P N R > 0
RIS < FLE @\Q,\\@&@é&eo SO F
6\0 RS Q? Q>Q\/° ’b(\ 6& ,(/* &fb ‘QC’Q/ ,&O\) S s(\* "bé} § .;@o b\/ %&o
& o Q¥ o N O & R S
@ e RAVORPNS S V& & ey &
Q S " & £ > O NN ORI
S S & S RN &
¥ R SRS F X &6 &
& i N o Y & & X
2 O« v Q C)A
& N
S g
\(§
VS\

Fel y gwelir, y prif resymau dros atgyfeirio yw Gorbryder, Syniadaeth Hunanladdiad a

Hwyliau Isel. Mae hyn yn debyg i faterion cwnsela mewn ysgolion gyda gorbryder yn fwy
cyffredin. Mae nifer y merched syédn cael eu hat
rhwng 12 ac 17 oedynsylwe d d o | uwch nadér oedrannau eraill a
adlewyrchu'r wybodaeth sy'n ymwneud & gwasanaethau cwnsela mewn ysgolion gyda

blynyddoedd 9 a 10 o fewn ystod oedran tebyg.
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Roedd 918 o atgyfeiriadau ar gyfer gwasanaethau brys rhwng Ebrill 2019 a Mawrth 2021 a
dangosir y rhesymau dros atgyfeirio yn y siart a ganlyn:

Siart 30: Cyflyrau Clinigol (rheswm dros atgyfeirio) rhwng Ebrill 2019 a Mawrth 2021
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Mae ffrydiau gwaith Plant a Phobl Ifanc a Law yn Llaw at lechyd Meddwl yn cynnwys y dull

ysgol gyfan o ymdrin ag iechyd meddwl a llesiant fel dull ataliol. Tra bod hyn yn cael ei

gyflwyno yn yr ysgolion, prin yw'r wybodaeth sydd ar gael yn ganolog am ymyriadau a

dulliau cyfl wyno. Bydd ymyriadaudn cael eu cyf]l
mwyn bodloni anghenion y disgyblion.

Maebr tabl isod yn dangos y nifer a ragwelir o b
mlynedd nesaf. Fel y gwelir mae'r niferoedd yn parhau'n debyg dros amser gyda chynnydd
bychan yn 2025 ond mae'r duedd ar i lawr ym mhob ardal.

Tabl 15: Nifer y plant ag anhwylderau meddwl a ragwelir

Ardal Blwyddyn Nifer

Pen-y-bont ar Ogwr 2020 1,936
Pen-y-bont ar Ogwr 2025 2,013
Pen-y-bont ar Ogwr 2030 1,975
Pen-y-bont ar Ogwr 2035 1,930
Pen-y-bont ar Ogwr 2040 1,907
Rhondda Cynon Taf 2020 3,280
Rhondda Cynon Taf 2025 3,313
Rhondda Cynon Taf 2030 3,159
Rhondda Cynon Taf 2035 3,081
Rhondda Cynon Taf 2040 3,079
Merthyr Tudful 2020 835
Merthyr Tudful 2025 872
Merthyr Tudful 2030 856
Merthyr Tudful 2035 819
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Merthyr Tudful 2040 807

Ffynhonnell: Arsyllfa ddata Gofal Cymdeithasol Cymru - Platfform Rhagamcanion Poblogaeth

Rhagfynegir y wybodaeth uchod o safbwynt cyn Covid. Rhyddhaodd lechyd Cyhoeddus
Cymru adroddiad (2021) ar lesiant meddyliol pobl ifanc yn ystod y pandemig. Ystyriodd yr
elfennau a oedd yn lleihau'r effeithiau negyddol yn ogystal &'r rhai a oedd yn cael effaith
negyddol ar bobl ifanc.

Roedd y gweithgareddau a leihaodd yr effeithiau negyddol yn cynnwys:

1 Treulio amsery tu allan

Cadw'n gorfforol actif

Cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol a hobiau
Bod yn ymwybodol o natur

Rwtinau

1 Cadw mewn cysylltiad & ffrindiau

=A =4 =4 A

O ystyried yr holl elfennau uchod, mae ganddynt gydberthynas gref &'r amgylchedd, iechyd,
diwylliant a chydlyniant.

Roedd yr elfennau a gafodd effaith negyddol yn cynnwys:

1 Roedd rhieni'n ei chael yn anodd ymdopi, a theimladau o unigrwydd ac unigedd
oherwydd ymbellhau cymdeithasol yn gysylitiedig & chanlyniadau gwaeth i bobl ifanc.

1 Roedd tarfu ar addysg, cau ysgolion, a diffyg mynediad at gymorth yn yr ysgol yn
gyfrifol am lawer o'r pryderon a'r gorbryderon y mae plant a phobl ifanc wedi bod yn
eu profi.

Canfuwyd o'r astudiaeth bod mwy o bobl ifanc a phobl ifanc yn arddangos gorbryder ac
iselder o gymharu & grwpiau oedran iau ac oedolion. Ymhellach, roedd merched yn fwy
tebygol o gael eu heffeithio na bechgyn.

Mae gwybodaeth bellach yn ymwneud a rhagfynegiadau Awtistiaeth hefyd yn dangos
patrwm tebyg ar gyfer niferoedd fel y gwelir yn y tabl isod:

Tabl 16: Rhagfynegiadau Awtistiaeth i Ystod oedran 07 17 oed

Ardal Blwyddyn Nifer

Pen-y-bont ar Ogwr 2020 541
Pen-y-bont ar Ogwr 2025 553
Pen-y-bont ar Ogwr 2030 544
Pen-y-bont ar Ogwr 2035 536
Pen-y-bont ar Ogwr 2040 537
Rhondda Cynon Taf 2020 917
Rhondda Cynon Taf 2025 916
Rhondda Cynon Taf 2030 887
Rhondda Cynon Taf 2035 875
Rhondda Cynon Taf 2040 885
Merthyr Tudful 2020 238
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Merthyr Tudful 2025 243

Merthyr Tudful 2030 236
Merthyr Tudful 2035 230
Merthyr Tudful 2040 231

Ffynhonnell: Arsylifa ddata Gofal Cymdeithasol Cymru - Platfform Rhagamcanion Poblogaeth

Cryfder

Mae pryderon cynyddol yn ymwneud ag iechyd meddwl pobl ifanc nid yn unig yng Nghymru

ond | edled y DU. Maed6r Comisiynydd Plant wedi r
syéon nodi bod plant a phobl ifanc yng Nghymru yn
yn profi trallod gyda phroblemau i echyd meddwl , 'l esiant emosiyn
nodi eu bod yn cael eu '‘bownsio rhwng gwasanaethau nad ydynt yn gallu cytuno pwy sy'n

gyfrifol am eu gofald. Maeod6r adroddiad yn nodi
caelycyfleiweithibi ddod © gwasanaethau ynghyd i gefnogi €
Maebr adroddiad yn tynnu sylw at waith Bwrdd Par
ymgysylltu © phobl i fanc yn eu gwaith, gan ddefn
pryderon ynghylch iechyd a llesiant emosiynol.

Cyfleoedd

Mae Rhoi Nerth, Ymddiried, Tyfubén Ddiogel a Hybu
ddatblygu i atal anawsterau iechyd meddwl mewn p

rhai syoébn cael traf fyematthe.b iMae &rulflf réaDmwma iDirhwsy PAn.
ddefnyddio gan y Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol wrth gyflawni eu hasesiadau gan

ddefnyddio dull partneriaeth. Datblygwyd y fframwaith yn seiliedig ar ymgysylltu ag ystod o
randdeiliaid gan gynnwys planta ph o b | i fanc yn ogystal © rhieni.
angen cymorth ychwanegol ar wahanol adegau yn ei
yw gallu ymateb yn briodol ac yn effeithiol.

Mae cynrychiolaeth weledol y ffeawmwai 6tv dddwef wegtd
gynllunio gwasanaethau iechyd meddwl a llesiant i fabanod, plant, pobl ifanc, rhieni,
gofal wyr ab6bu teuluoedd ehangach | edled Cymru (GI
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Yn seiliedig ar adborth o ymgysylltu & phobl ifanc, roeddent yn pryderu am iechyd meddwl
ac yn ystyried bod angen mwy o gymorth. Yn ystod Hackathon yn ymwneud ag iechyd

qunieni @ dofajy,,
Oedolion yr , :
ymddiriedir | Uesiant ar
ynddynt ! draws addysg

lay -

) haw u
°\¢Q° 9
G

anghywir

DD“"I».M ueb V¥

Cymunedau diogel Hynedad
% 2 chefnogol : rhwydd at
7 :

arbenigedd
q"'v,,%m !

1

meddwl, amlygwyd y meysydd canlynol gan bobl ifanc:

1 Mwy o gefnogaeth i feithrin gwytnwch yn ymwneud ag adferiad o Covid, yn arbennig
delio &'r rhai sydd wedi'u hallgau'n ddigidol, problemau teuluol, bwlio a delio & hyn,

codi hyder, cymryd risgiau a gwneud penderfyniadau

91 Pontio ar gyfer y rhai sy'n gadael gofal, rhai ag anghenion dysgu ychwanegol a

chymorth i ofalwyr ifanc

1 Gwneud lleocedd diogel a chryfhau cydlyniant - mae angen mannau diogel ar bobl
ifanc o fewn eu cymunedau a chael gwrandawiad ar lefel cymiunedol a lefel gwneud

penderfyniadau

Mae pryderon y bobl ifanc i gyd yn cyd-fynd a'r elfennau a gyflwynir yn fframwaith NYTH
uchod ac yn cymryd i ystyriaeth yr holl bobl/gwasanaethau a all wneud gwahaniaeth i'r bobl

i fanc. Mae gweithio gydadér bobl

yn gyfle i reoli a chefnogi eu datblygiad a gwella iechyd meddwil.

Gordewdra

Her: Cyflwyno plant i ffordd iach ac egniol o fyw yn gynnar er mwyn atal ymddygiadau afiach
wedi 6u gwreiddio yn y dyfodol
bwysigrwydd deiet amrywiol i sicrhau eu bod yn gallu gwneud dewisiadau da.

sydd

Beth mae'

Mae@y
l ef el

Cymru

r data yn ei ddweud wrthym?

fradd gordewdra yn CTM yn
lefel uchaf o ordewdra yng Nghymru. Mae Pen-y-bont ar Ogwr a Merthyr Tudful wedi gweld
RhCT yn
Mesur Plant yn ymwneud & mesur taldra a phwysau plant yn y dosbarth derbyn ledled
sy6bn darparu cymhariaeth
rhoi cymhariaeth o blant yn y blynyddoedd derbyn 0 2016/17 i 2018/19.

au uwch o ordewdra gyda
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Siart 31: Rhaglen Mesur Planti % Gordew

BIP Aneurin Bevan
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Ffynhonnell: lechyd Cyhoeddus Cymru

Siart 32: Rhaglen Mesur Plant i % Dros bwysau neu'n Ordew
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Ffynhonnell: lechyd Cyhoeddus Cymru

Maedér siart uchod yn dangos bod

RhCT lefel is o ordewdra na chyfartaledd Cymru.

pl ant Bwrdd
uwch na chyfartaledd Cymru ar gyfer bod

dr os

ech
bwy



Siart 33: Rhaglen Mesur Plant i % Pwysau lach neu Dan bwysau

Aneurin Bevan UHB
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Ffynhonnell: lechyd Cyhoeddus Cymru

Mae 6r s i a rdangos lmod lefel y pfant sydd & phwysau iach neu o dan bwysau yn
RhCT yn uwch na chyfartaledd Cymru ar gyfer 2018/19. Mae Merthyr Tudful yn gyson ar
lefel is 0 lawer nag ardaloedd eraill o fewn ardal CTM. Mae Pen-y-bont ar Ogwr wedi
dangos lefel llawer is o blant yn y categori pwysau hwn ar gyfer 2018/19 o gymharu a
2017/18 lle'r oeddent uwchlaw cyfartaledd Cymru.

Mae data hefyd yn dangos bod gan fechgyn gyfraddau uwch o ordewdra na merched fel y
dangosir yn y siart isod.

Siart 34: Gordewdra mewn Bechgyn a Merched - 5 mlynedd 2014/15 - 2018/19 gyda'i
gilydd
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Ffynhonnell: lechyd Cyhoeddus Cymru



Maedbr rhaglen wedi treialu mesiC€Cz2plantfegm M wydd
mesuriad taldra a phwysau cychwynnol. Cynhaliwyd y peilot ar gyfer ardal CTM a

dangosodd fod nifer yr achosion o ordewdra ym miwyddyn 4 yn uwch nag yn y flwyddyn

dderbyn. Fe wnaethant hefyd ystyried y canlyniadau mewn perthynas a'r lefel amddifadedd,

dangosodd hyn fod gan y rhai sy'n byw yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig a'r ail ardaloedd

mwyaf difreintiedig lefel uwch o blant a oedd dros bwysau neu'n ordew.

Maedbr achosion o ordewdra yn bengadcyhelyry amaado
rhwng tlodi aodér gallu i fforddio bwyd iach a mae
yn dangos nifer yr achosion o ordewdra mewn arda

Tabl 17: Lefelau Amddifadedd RhaglenMe sur Pl ant : Tabl au Data 5 ml
2014/157 2018/19

Pwysau lach neu Dros bwysau neu'n

Dan bwysau (%) ordew (%)

Cymru 734 26.6
Pumed lleiaf difreintiedig 78.9 211
Lleiaf difreintiedig nesaf 74.4 25.6
Difreintiedig Canol 73.1 26.9
Mwyaf difreintiedig nesaf 71.5 28.5
Pumed mwyaf 70.8 29.2
difreintiedig

Ffynhonnell: lechyd Cyhoeddus Cymru

Yn 6l ystadegau Dechrau'n Deg, mae canran y plant sydd & phwysau iach yn is na'r rhai
mewn ardaloedd nad ydynt yn ardaloedd Dechrau'n Deg.

Tabl 18: Ni fer yr achosion o blant méwonedasgdar |
byw mewn ardal oedd Dechraudn Deg ac ardal oedd na
2016/17 a 2017/ 18 gydabdi gi lydd

Holl Blant Bechgyn Merched
Awdurdod Lleol Dechrau’ Heb fod Dechrau’ Hebfod Dechrau’ Heb fod
(c) n Deg yn n Deg yn n Deg yn
Dechr Dechr Dechr
n Deg n Deg n Deg
Pen-y-bont ar 68.2% 74.1% 68.6% 74.1% 67.8% 74.2%

Ogwr

Rhondda Cynon 67.8% 72.8% 67.3% 72.9% 68.3% 72.7%
Taf

Merthyr Tudful 63.7% 68.4% 62.8% 67.3% 64.5% 69.5%

Noder: Mae pwysau iach yn cynnwys pwysau iach a than bwysau
Ffynhonnell: Rhaglen Mesur Plant Cymru ICC

Fel y nodwyd uchod (Oedolion i Diabetes) mae gordewdra yn cael effaith hirdymor ar
iechyd gyda thebygolrwydd uwch o ddiabetes math 2 yn ddiweddarach mewn bywyd yn
ogystal & salwch eraill sy'n cyfyngu ar fywyd. Bydd mynd i'r afael &'r mater yn gynnar yn atal
anghenion iechyd cymhleth yn ddiweddarach.
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Cynhaliodd lechyd Cyhoeddus Cymru astudiaeth yn ymwneud & ffactorau risg gordewdra

ymhlith plant gan archwiliobdér amgylchedd bwyd yn
Cyfl ymo. Buont yn ywstcyrfileydn ya cd iyfnf inmida d ro nfam nau
6syodn gwerthu bwyd sawrus dwys o ran egni a all a

cartref sydd ar gael yn gyfl ymo:

Roedd hyn yn cynnwys (ond heb fod yn gyfyngedig i) bariau byrgyr, siopau cebab a chyw
iar, siopau sglodion, siopau tecaé Indiaidd, siopau tecawé Tsieineaidd a siopau pizza.

Mae'r tabl canlynol yn dangos canlyniadau'r wybodaeth a gasglwyd ac fe'i dangosir fel nifer
y mannau gwerthu bwyd cyflym fesul 100,000 o'r boblogaeth. Y cymedr ar gyfer Cymru yw
100. 65 o fannau gwerthu fesul 100,000 odr boblog

Tabl 19: Mannau Gwerthu Bwyd Cyflym fesul 100, 0C
yng Nghymru, Tachwedd 2018

Awdurdod lleol Mannau gwerthu bwyd cyflym fesul 100,000
0 Ohwoblogaeth

Blaenau Gwent 125.00
Pen-y-bont 108.80
Caerffili 99.00
Caerdydd 93.99
Sir Gaerfyrddin 89.01
Ceredigion 99.86
Conwy 132.59
Sir Ddinbych 107.14
Siry Fflint 99.23
Gwynedd 132.58
Ynys Mén 107.45
Merthyr Tudful 118.33
Sir Fynwy 73.72
Castell-nedd Port Talbot 104.86
Casnewydd 89.77
Sir Benfro 76.98
Powys 80.00
Rhondda Cynon Taf 107.49
Abertawe 101.83
Torfaen 97.51
Bro Morgannwg 88.75
Wrecsam 80.38
Cymru 100.65
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Mae lefel y mannau gwerthu bwyd cyflym a ddangosir yn nodi bod y cyfraddau ychydig yn
uwch na chyfartaledd Cymru yn ardaloedd CTM. Mae gan Gonwy a Gwynedd Yy lefelau uwch
ar gyfer Cymru gyfan gyda Blaenau Gwent yn rhanbarth De Cymru yn dangos y dwysedd
uchaf ar gyfer yr ardal hon. Mae heriau o ran lleihau nifer y mannau gwerthu ac addysg sy'n
ymwneud ag ymddygiadau ffordd iach o fyw. Mae angen mynd i'r afael &'r ddwy elfen, ond
mae ffactorau sy'n cystadlu yn yr economi leol o ran dod & phobl i ardal a chyfleoedd gwaith.

Cyfleoedd

Wrth ymgysylltu ag oedolion a phobl ifanc, gwelwyd eu bod yn ymwybodol o'r angen i fyw
bywyd iach. Mae cyfle i ddatblygu hyn ac annog y bobl ifanc i gymryd rhan mewn
gweithgareddau a mentrau sy'n cefnogi'r hyn y maent wedi'i nodi am fyw'n dda.

Yr ystyriaeth bwysicaf i bobl ifanc oedd cael rhywfaint o le i wneud gweithgareddau a oedd
yn ddiogel ac i rai, roedd angen i'r rhain fod yn briodol i'w hoedran ac yn rhad neu am ddim.
Mae pobl eisiau gweld mwy o weithgareddau a digwyddiadau sy'n fforddiadwy ac yn hygyrch
i wella iechyd corfforol a meddyliol. Gweithgareddau yn ystod gwyliau ysgol a mwy o

ddarpariaeth ar gyfer pobl ifanc yn eu harddegau

adroddiad ymgysyl Il tu ifantynreiddiml@r hyn roedd pobl

6Does dim Il awer i 6w wneud i bobl ifanc yn

eu

h a

maen nhwoén hongian o gwmpas cymaint ar y strydoe

eu bod yn achosi trwbwl, ond gall edrych yn annymunol. Mwy o gynhwysiant cymdeithasol i
bobl o bob oed, gallu a hil.

02 Gweithgareddau mwy cynhwysol lle gallem fynd a pheidio & theimlo@ wahanol. Peidio &

chael eraill yn syllu arnom, ein gwawdd o n

Troseddau leuenctid
Her: Cynnal yr ymyriadau sy'n darparu canlyniadau cadarnhaol i bobl ifanc a'u teuluoedd.

Mae Gwasanaeth Troseddau leuenctid Cwm Taf (GTI) a Gwasanaeth Cyfiawnder leuenctid
Pen-y-bont ar Ogwr yn darparu cymorth i droseddwyr ifanc a'r rhai sydd ar gyrion troseddu.

Mae mwyafrif y troseddwyr yn yr ardal yn ddynion rhwng 15 ac 17 oed, er bod y nifer hwn yn
gostwng o6r naill flwyddyn id6é6r 11 all o 85
troseddu yn is, ac mae'r nifer ar gyfer y garfan hon hefyd yn gostwng.

Gydag arian gan y Grant Plant a Chymunedau mae Gwasanaeth Atal leuenctid Cwm Taf yn
gweithio gyda theuluoedd a phobl ifanc. Mae'r gwasanaeth yn darparu cyngor a chymorth i
bobl ifanc sy'n ymwneud ag Ymddygiad Gwrthgymdeithasol, ac yn broses dau gam.
Niferoedd cyfyngedig o bobl ifanc sy'n symud ymlaen i gam 2 o'r broses sy'n dangos bod y
rhieni wedi gallu ymateb yn effeithiol i'r wybodaeth a gant gan y gwasanaeth. Darperir

a

gwn e

201

el fennau eraill drwyoér gwasanaeth hiwhiadi gé©béis8s]

yn 2020/21

9 Nid oedd gan 148 unrhyw gofnodion YGG pellach (79%).
1 Nid oedd gan 149 unrhyw ddigwyddiadau troseddu pellach (79%)
1 AethOi'r ddalfa

Maebr rhain yn ganlyniadau cadarnhaol i 6r

Mae yna hefyd wasanaeth ataliol a gynigir i bob person ifanc y nodir eu bod mewn perygl o
droseddu neu ymddwyn yn wrthgymdeithasol. Bydd gwasanaeth atal yr YOS yn asesu,
cynllunio a chynnal ymyriad, gan roi adborth i'r asiantaeth atgyfeirio yn 61 yr angen.
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Mae gwasanaethau dargyfeiriol eraill ar waith i ddarparu ymyrraeth gynnar a chymorth
adferol lle bo angen ac i ddarparu cymorth amlasiantaeth i'r rhai sy'n cael anawsterau mewn

addysg,ynenwedigyrhai ag anghenion dysgu ychwanegol . M é
adlewyrchu gofynion y Glasbrint ar gyfer Cyfiawnder leuenctid Cymru o ran hyrwyddo plant
syon derbyn gwasanaethau cyfiawnder ieuenctid at

er mwyn osgoi rhagor o ymddygiad troseddol/euogfarnau.
Mae'r gwaith hwn eisoes wedi profi'n wasanaeth hynod fuddiol i Blant sy'n Derbyn Gofal sy'n
byw mewn dau gartref gofal yn yr ardal.

Cryfderau

Mae liwyddiant yr ymyriadau a roddwyd ar waith ar gyfer pobl ifanc a'u teuluoedd yn yr ardal
yn gadarnhaol gyda newidiadau sylweddol yn cael eu gwneud sy'n gwella eu rhagolygon ar
gyfer y dyfodol.

Cyfleoedd

Nododd gweithgareddau ymgysylltu & phobl ifanc eu bod yn teimlo eu bod yn cael eu beio

am broblemau cymdeithasol ac ymddygiad gwrthgymdeithasol yn eu cymdogaethau sy'n

arwain at faterion yn ymwneud & chydlyniant cymdeithasol. Roedd hyn yn amlwg yn yr

ymatebion yn ystod y cyf nodlayynbopganpddwmpaswgth da r hai
y siopau tecawé ac wrth ymyl y ganolffanh a md d e n . 66Dydw i ddim yn tei
mae'ndywylady wér ysgol ddi m 6ylra bag pobl &anayn sbih am ybhera 6

fod heb lawer i'w wneud a chael eich amau o ymddygiad gwael am ddim rheswm. 6 Does di m
llawer i bobl ifanc ei wneud a hyd yn oed os ydym ond yn cyfarfod, mae pobl yn meddwl ein

bod ni 6n g wih Baeayfldoeddvdr gyfer.ymgysylltu cymunedol & phobl ifanc i

ddeall eu hanghenion ac i sicrhau eu bod yn teimlo bod eu hanghenion yn cael eu diwallu ac

nad ydyntync a e | eu 6beiobd am ymddygiad gwrthgymdeitha
ffrindiau.
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Cydlyniant Cymunedol

Beth ydym nidén ei wybod?

Ar draws y rhanbarth mae ein cyrff cyhoeddus wedi ymrwymo i gefnogi pobl i fyw mewn
cymunedau cydlynol a nodweddir fel rhai diogel a chryf, lle mae gennym ymdeimlad o

berthyn ac ymgysylltiad. Mae 6r asesiad | |l esiant ypier cyfeirio yr
cymdeithasol, at bwysigrwydd cartrefi a thai, yr ymgyrch i sicrhau diogelwch cymunedol ac
adeil adu cynydweithimu sy on

Yn 6l adroddiad Llesiant yng Nghymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi
2021:

1 Ynystod y flwyddyn ddiwethaf bu cynnydd sylweddol mewn cydlyniant cymunedol.
Fodd bynnag, mae'n rhy gynnar i ddweud ai dyma ddechrau tuedd barhaus.

1 Bu cynnydd o ran pobl sy'n teimlo y gallant ddylanwadu ar benderfyniadau yn eu
hardal leol sy'n ymddangos fel pe bai'n gwrthdroi tuedd ar i lawr a welwyd yn y ddwy
set flaenorol o ganlyniadau.

1 Mae nifer yr achosion o droseddau casineb hiliol a gofnodwyd wedi gostwng ychydig
yn 2019-20.

Ymdeimlad o gymuned

Mae cael ymdeimlad o gymuned yn cyfrannu at gydlI
ffactorausybn gysyll tiedig © hyn yn cynnwys ymdei ml ad
gwahanolyncyd-d ynnudén dda a phobl yn trin ei gilydd ©

Mae canfyddiadau allweddol Arolwg Cenedlaethol Cymru yn ei ddadansoddiad o
gyfweliadau yn 2018/19 yn dangos bod y canlynol yn gysylitiedig & phobl yn teimlo bod gan
eu hardal leol ymdeimlad o gymuned:

f Bod yn hRn.
1 Bod a llesiant meddyliol uchel.
i Teimlo'n ddiogel mewn gwahanol sefyllfacedd (e.e. cerdded yn yr ardal ar 6l iddi

dywyllu).

1 Bod yn fodlon &'r ardal leol fel lle i fyw.

T Meddu ar ddeall twriaeth dda o' hyn y mae; 6r
gymuned.

9 Teimlo eich bod yn gallu dylanwadu ar benderfyniadau sy'n effeithio ar yr ardal leol.
1 Teimlo'n fodlon ag argaeledd gwasanaethau a chyfleusterau lleol.
Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Maebr tablau isod yn dangos ystod odr ymatebion
Arolwg Cenedlaethol Cymru.

Mae boddhad ©6r ardal l eol yn gwestiwn syén gofy
ydych c¢chi ©6ch ardal l eol fel Il e i fyw?d

Ledl ed Cymru maedr canrannau ar gyfer y rhai syb®é
isod:
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Siart 35: Canrany bobl sy én fodl on ©6r ardal | eol fel I1e
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Caiff hyn ei ddadansoddi ymhellach ar gyfer ardal CTM o 2016/17 i 2018/19, gan amrywio 0
bodlon i anfodlon:

Tabl 20: Boddhad ©6r ardal l eol fel Il e i fyw (9
Awdurdod Bodlon Ddim yn fodlon nac yn Anfodlon
lleol anfodlon

2018/19 2016/17 2018/19 2016/17  2018/19 2016/17

Cymru 85 86 7 7 7 7
Pen-y-
bont ar 83 86 7 - 10 7
Ogwr
RhCT 79 80 10 11 11 10
Merthyr
Tudful 84 81 - 10 - 9

Yn gyffredinol, ar draws Cymru roedd y cyfraddau boddhad gan fwyaf dros 80% gyda
Cheredigion uchaf gyda 94% yn dweud eu bod yn of
gyfradd boddhad isaf oedd Blaenau Gwent gyda 66% yn ogystal &'r ganran uwch ar gyfer

bod yn anfodlon ar 21%. Bu gostyngiad bach mewn cyfraddau bodlonrwydd yn RhCT a

Phen-y-bont ar Ogwr a chynnydd bach mewn anfodlonrwydd, fodd bynnag mae Merthyr

Tudful wedi gweld cynnydd bach mewn boddhad o gymharu & 2016/17.

Pan gaiff hyn ei ddadansoddi ymhellach i statws economaidd, yn 2018/19 mae canran uwch
o6r r hai syedwn fcoydflloong aaect hm ( 8 6 %) o-waitly(f3fp Mae ©06r r h
cyfradd bodlonrwydd is hefyd yn yr 20% o ardaloedd mwyaf difreintiedig (75%) o gymharu

©6r | leiaf difreintiedig (93%).

O fewn ardal mae'n bwysig bod pobl o gefndiroedd gwahanol yn cyd-dynnu i wella

cydlyniant cymunedol . Maedbr siart isod yn dango
fewn CTM:
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Siart36:Canran y bobl syo6n cytuno eu bod yn perthyn
gefndiroedd gwahanol yn cyd-dynnu'n dda; a bod pobl yn trin ei gilydd & pharch

Merthyr Tudful

Rhondda Cynon Taf

Peny Bont ar Ogwr

Cymru
0 10 20 30 40 50 60 70 80
2020-21 ®2018-19 m2016-17
Maedér siart hwn yn dangos bod canran y bobl ym N

wahanol gefndiroedd yn cyd-dynnu ac yn trin ei gilydd & pharch dros y 2 flynedd ddiwethaf
wedi cynyddu ac yn 2020/ 21 mae énad ydynteghuwechana c hy f ar t
chyfartaledd Cymru, mae'r ddwy ardal arall wedi dangos cynnydd canrannol sylweddol hyd

at 2020/ 21. Maedn ddiddorol nodi bod y cynnydd
cyfnod hwn pan oedd y pande miwgitha@GHaihgnyf yngi adau c
adl ewyrchuér cymorth cymunedol a ddatblygodd i h

ychwanegol arnynt yn ystod y cyfnod hwn. Adlewyrchir hyn yn nifer y gwirfoddolwyr a
ddaeth ymlaen i gefnogi pobl a oedd yn ynysu neu'n ynysig a thrafodir hyn ymhellach yn
Diwylliant a Gwirfoddoli.

Ar draws yr ystodau oedran maedr ganran uwch o06r
parchu ei gilydd ar ei huchaf yn yr ystod oedr an
a 4.

Roedd adborth o6r broses ymgysyl litbm ®&n md yrdunn e d )
nad oeddent yn rhan o0o06r gy mun eddwead yrgystddégaud gwel d b
Roedd un cyfranogwr wedi byw yn yr ardal ers nifer o flynyddoedd ond yn dal i deimlo nad oedd

ganddo lawer o ffrindiau da. Roeddent eisiau mwy o gyfleoedd i gwrdd & phobl newydd a

datblygu cyfeillgarwch. Maen nhw ei Rydwiueisiaund e i ml
gwneud hwn yn gartref i mi , o n d. Erbpdlywifeioddeshort ei ml o
gymuned BAME a ymatebodd yn isel, mae'n amlwg bod peth pryder ynghylch perthyn.

Cryfderau

Mae yna ymdeimlad bod pobl sy'n byw yn y cymunedau lleol yn dod ymlaen yn dda ar y

cyfan ac yn cefnogi ei gilydd. Roedd cydlyniant cymdeithasol yn nodwedd gref yn yr

ymatebion ymgysylltu gan nodi pwysigrwydd cymunedau yn cyd-dynnu a chefnogi ei gilydd

ac roedd yn cael ei ystyried yn rhan allweddol o lesiant cymdeithasol. Cyfeiriwyd yn aml at
6ysbryd cymunedol &8 wrth stn am fyw yn yr ardal.

o«Gyda Il ifogydd adr firws, mbhedcymunbagsig ahydmd
meddwl bod hynnydn rhywbeth sydd wastad wedi bod
edrych allan am ein gilyddé



Cefnogir hyn hefyd gan y data sy'n nodi cyfradd boddhad uchel o'r ardal fel lle i fyw.

Cyfleoedd

Mae balchder amlwg yn y ffordd y mae cymunedau yn dod at ei gilydd i gefnogi ei gilydd ar

adegau anodd. Mae hyn yn gryfder yn yr ardal. Fodd bynnag, mae elfen o ymbellhau ar

gyfer y rheini o gefndiroedd gwahanol syoéon tei ml

canfuwyd yn ystod yr ymgysylltiad. Mae cyfl eoed

cefnogi dealltwriaeth o gefndiroedd a diwylliant ei gilydd. Gal | ai 6r fenter O6LI yfr

cael ei datblygu yn RhCT syodn ynnwys pobl o wah
o] ©0r

cyn
di wylliannol fod yn ffordd o ddod cymunedau

Tai a Digartrefedd

Her: Meerbrau i gefnogi o6r digartref syon byw ar vy
llwyddiannus i rai o ran ymgysylltu & gwasanaethau. Bydd gallu parhau i gefnogi'r rhai sy'n
ddigartref yn? wrth symud ymlaen leihau'r nifer sy'n byw ar y strydoedd.

Mae gennym lefel sylweddol o ddata a gwybodaeth am bwysigrwydd cartrefi, yr her o
ddarparu cartrefi fforddiadwy newydd a chydweithio i atal digartrefedd. Yn 6l adroddiad
Llesiant yng Nghymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi 2021:

1 Mae cyflwr tai Cymru wedi gwella dros y 10 mlynedd diwethaf, gan leihau'r risg bosibl
i iechyd y preswylwyr. Mae anheddau tai cymdeithasol sy'n cydymffurfio & Safon
Ansawdd Tai Cymru yn parhau i gynyddu, gyda 99% o anheddau'n cydymffurfio (gan
gynnwys methiannau derbyniol).
1 Dangosodd Ar ol wg di weddaraf Cyfl wr Tai Cymru fod
peryglon mwyaf difrifol (categori 1) yn 2017-18, o gymharu & 71% yn 2008. Roedd
gwelliannau ym mhob deiliadaeth..
1 Ynystod 2019-20bugost yngiad yn nifer yr aelwydydd a
hawdurdod lleol am gymorth oherwydd eu bod dan fygythiad o ddigartrefedd, gyda
dros ddwy ran o datdl shagbod yn ddigarerdf yn livwyddidrings.uyn h
ystod pandemig COVID-19 mae llawer o aelwydydd a oedd yn ddigartref yn flaenorol
wedi cael eu cefnogi i lety dros dro brys.
1 Er body gyfradd atal digartrefedd wedi aros yn gyson yn 2019-20, trawsnewidiwyd
gwasanaethau ar gyfer y rhai sy'n wynebu digartrefedd yn ystod y pandemig gyda
llawer o aelwydydd yn cael eu cefnogi i lety dros dro brys.
1 Ynystod 2019-20, aseswyd bod bron i 10,000 o aelwydydd yng Nghymru dan
fygythiad o ddigartrefedd, sef gostyngiad o 7% o gymharu & 2018-19.
1 Llwyddwyd i atal digartrefedd am o leiaf6mi s mewn 67 % o' r achosi on
gyfradd atal digartrefedd yn llwyddiannus wedi aros yn gyson ers 2017-18.

Pan edrychwn ar yr ystod o dai ar draws ein rhanbarth, nid dim ond edrych ar adeiladau yr
ydym. Rydym yn edrych ar gartrefi, yn cefnogi u
gweithio yn y rhanbarth, y mae tai yn rhoi ymdei

Mae cymunedau ffyniannus yn dibynnu ar dai o ansawdd da a digon i letya'r rhai sy'n

dymunobywyma. Wrt h si crhaudédr nifer cywir o gartrefi,
draws llywodraeth leol i sicrhau ein bod yn cynllunio ein hanghenion tai ar gyfer y dyfodol,

rydym wedi datblygu perthnasoedd gwaith cryf gyda darparwyr tai cymdeithasol a

chontractwyr i sicrhau bod gennym y cymysgedd cywir o ddarpariaeth.
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Mae unigolion a theuluoedd mewn cartrefi fforddiadwy o ansawdd da yn byw bywydau
iachach. Mae tai, iechyd a llesiant economaidd-gymdeithasol i gyd yn cael eu heffeithio gan
ansawdd y tai y gall pobl gael mynediad iddynt. Mae cysylltiadau clir ar draws ystod o
ddangosyddion llesiant & thai:

1 Mae ansawdd yr amgylchedd lleol a mynediad i fannau gwyrdd lleol yn ffactorau
pwysig ar brofiad byw pobl mewn cartrefi, gyda chysylitiadau &'u hiechyd meddwl a'u
llesiant. Mae hyn yn darparu cyfraniad ataliol a hirdymor i faterion iechyd meddwl! a
llesiant a nodir mewn mannau eraill.

T Ansawdd ein hadeil adau gyda safonau da
bod yn mynd i'r afael & her tlodi tanwydd, a gwneud tai newydd yn fwy gwydn i'r
tebygolrwydd o ragor o lifogydd.

1 Nid yw tai o ansawdd da yn ymwneud & rhoi'r cyfle i bobl leol aros a gweithio'n lleol
yn unig, mae hefyd yn ymwneud & pha mor ddeniadol yw'r amgylchedd adeiledig y
gallai busnesau a phobl geisio lleoli ynddo.
Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?
Darperir niferoedd stoc tai i ddangos sut
isod yn dangos y niferoedd o fis Mawrth 2017:

Tabl 21: Stoc Tai ar Rent Cymdeithasol 2016/17 i 2020/21

8,787 8,867 8,943 Amh. 9,179
15,607 15,734 15,651 Amh. 16,004
5871 5,843 5,837 Amh. 5,838

Ffynhonnell: Stats Cymru

Noder: Yn19/20 ni chasglodd LIC y data hwn oddi wrth Landlordiaid Cymdeithasol
Cofrestredig oherwydd bod yr ymateb i Covid-19 yn flaenoriaeth

Mae'r data uchod yn dangos bod stoc tai ar gyfer Landlordiaid Cymdeithasol Cofrestredig
wedi cynyddu yn RhCT (2.5%) a Phen-y-bont ar Ogwr (4.4%) ond wedi gweld gostyngiad
bach ym Merthyr Tudful (-0.6%).

Nid ywér databn cynnwys:
1 Eiddo y codir tdl amdano ar wahan i renti cymdeithasol, gan gynnwys y rhai y
codir rhenti canolradd neu rent y farchnad, a daliadaethau canolradd

71 Eiddo dibreswyl
1 Anheddau ar brydles i gartrefu'r digartref dros dro
f Unrhyw anheddau syén cael eu rheoli

ran landlord cymdeithasol arall (e.e. eiddo Cartrefi Hafod)
1 Anheddau rhanberchnogaeth & grisiau llawn
1 Hawlibrynu
71 Eiddo buddsoddi lle mae cyfran ecwiti dan berchnogaeth nes bod perchennog

y tR yn gwerthu (e.e. Homestep Plus)

Felly yn RhCT a Phen-y-bont ar Ogwr, efallai mai dyma pam mai dim ond cynnydd o 397 a
392 ounedau ynydrefnhonnoo Da i Fforddi adwy Ychwanegol
dangos bod RhCT wedi darparu 943 o unedau a Phen-y-bont ar Ogwr 623 o unedau dros y
cyfnod amser hwn.
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Tabl 22: Darpariaeth tai fforddiadwy ychwanegol fesul Awdurdod Lleol

61 148 94 166
230 96 135 238
31 21 21 49

Mae cost rhent preifat yn uwch na rhent landlordiaid cymdeithasol. Mae rhent landlordiaid
cymdeithasol yn ardaloedd CTM yn gyffredinol is
preifat yn uwch naér sector cymdeithasol fel y g

Tabl 23: Rhent cyfartalog ar gyfer Landlordiaid Preifat a Chymdeithasol 2019

Ardal Rhent Preifat (llety Rhent

3 ystafell wely) Cymdeithasol
Pen-y-bont ar £577.13 £417.47
Ogwr
RhCT £501.25 £388.53
Merthyr £493.57 £375.87
Cymru £598.19 £487.29

Cyflwynodd Llywodraeth Cymru Ddeddf Tai (Cymru) 2014 a wnaeth nifer o newidiadau yn
ymwneud & deddfwriaeth ddigartrefedd statudol.

Creodd rhan dau obor Ddeddf Tai newi di adau | |l uoso
yng Nghymru. Ma eyihcynnwgswi di adau hy

1 dyletswyddau newydd ar awdurdodau lleol i helpu i atal digartrefedd i unrhyw un sy'n
gofyn am help

1 cynnwys pobl wrth ddylunio eu hatebion eu hunain, trwy ddatblygu Cynllun Tai
Personol ar y cyd sy'n edrych nid yn unig ar broblemau tai uniongyrchol ond hefyd ar
unrhyw faterion sylfaenol

1 ymyrryd yn gynnar i o fewn 56 diwrnod i ddigartrefedd 1 i atal sefyllifacedd pobl rhag

gwaethygu

cael gwared ar angen bl aenoriaethol awtomat i ¢

gosod dyletswyddau newydd ar gymdeithasau tai i gydweithredu i atal digartrefedd; a

1 caniatdu i awdurdodau lleol gyflawni dyletswyddau digartrefedd gyda chynnig o lety
rhent preifat heb ganiatadd yr ymgeisydd. (Lloches 2015)

= =4

Maedr Ddeddf yn darparu ar abdgdrtefeddd phivyslaismwy r hagwe
weithio ar y cyd © gwahanol wasanaethau tai. Ma
nadr rhai sydédn cael cymorth i ddod o hyd i l ety
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Tabl 24: Achosion lle llwyddodd gweithredu cadarnhaol i atal/lleihau digartrefedd 2018-2019

Awdurdod lleol Rhwystrwyd Cynorthwywyd i gael llety arall
Digartrefedd

Rhondda Cynon Taf 87 735

Pen-y-bont ar Ogwr 21 549

Merthyr 51 141

Ffynhonnell: Stats Cymru

Mae cyfradd llwyddiant atal digartrefedd yn uwch ym Merthyr Tudful gyda'r prif faes cymorth
yn ymwneud & materion ariannol, cyfryngu a chymodi. Ar draws pob ardal roedd y rhai a
gafodd gymorth i gael llety arall yn cael eu rhoi mewn tai cymdeithasol.

Yn ystod llifogydd 2020 roedd angen darparu llety dros dro oherwydd bod pobl yn cael eu
symud o'u cartrefi tra bod gwaith atgyweirio'n cael ei wneud. Disgwylir i'r tebygolrwydd o
lifogydd gynyddu felly mae'n debygol y bydd galw cynyddol cyfatebol am dai dros dro.
Gweler yr adran Amgylchedd.

Mae awdurdodau lleol yn gweithio mewn partneriaeth i atal digartrefedd. Mae Cyngor
Bwrdeistref Sirol Pen-y-bont ar Ogwr er enghraifft yn gweithio mewn partneriaeth & Shelter
Cymru i adeiladu ar ei ddarpariaeth atal digartrefedd bresennol, gan helpu pobl gyda
chyngor ar ddyledion, cymorth a gwaith eiriolaeth. Rhwng Tachwedd 2019 ac Ebrill 2021,
cyfeiriodd y cyngor 445 o aelwydydd at y gwasanaeth, sef bron i draean yr holl bobl a oedd
yn gwneud cais am gymorth tai.

Mae Strategaeth Digartrefedd 2018-22 yn Rhondda Cynon Taf yn amlinellu'r amcanion

strategol y bydd y Cyngor, gyda chymorth partneriaid a rhanddeiliaid, yn ymdrechu i'w

cyfl awni dros y pedair blynedd nesaf. Mae camau
un ob6r tri amcan strategol :

1 Amcan 1: Atal digartrefedd a digartrefedd mynych rhag digwydd, lle bynnag y bo
modd, gan leihau digartrefedd felly.

1 Amcan 2: Sicrhau bod cefnogaeth a llety priodol, gan gynnwys llety dros dro a llety
brys, ar gael i ddiwallu anghenion pobl ddigartref a phobl a allai fod yn ddigartref.

1 Amcan 3: Sicrhau bod pobl ag anghenion cymorth tai yn cael asesiad llawn o'r rhain
a bod ganddynt fynediad at wasanaethau i barhau i fyw'n annibynnol.

Cefnogi Pobl

Y Weledigaeth:AaCy mru | 1l e nad oes neb yngadrefdigpalliet ref , ac
gallant ffynnua

Mae Cefnogi Pobl vy fenter a ariennir gan grant
Cymorth Tai. Ma e 6 darparu cymorth cynnar ac yn
sydn cael eu hunai n me whnefnegmfywn aonibynaotlya eu catrefo d d ; e wu
eu hunain neu mewn llety & chymorth. Nod y cynllun yw cefnogi pobl i'w hatal rhag dod yn

ddigartref, ac wrth wneud hynny mae'n helpu pobl i fynd i'r afael & materion fel iechyd

meddwl, dyled, camddefnyddio sylweddau a cham-drin domestig.

n
n
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Cefnogi Pobl Pen-y-bont ar Ogwr

Darperir data syon ymwneud ©6r cymorth a ddarpar
diwedd y cymorth isod:
Tabl 25: Statws Digartrefedd ar ddechrau a diwedd y cymorth
Cyfnod Statws Nifer ar y Nifer ar y
dechrau diwedd
lonawr i Ragfyr | Digartref 886 199
2018 Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 423 68
diwrnod
Mewn llety interim 216 136
Angen cymorth i aros yn eu 912 137
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 841
annibynnol (6 mis +)
lonawr i Digartref 578 96
Mehefin 2019 | Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 385 30
(dimond am 6 | diwrnod
mi s y ma . ,
data hwn) Mewn llety |nter|.m 162 88
Angen cymorth i aros yn eu 959 58
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 443
annibynno | (6 mis +)
lonawr i Ragfyr | Digartref 1,373 173
2020 Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 605 99
diwrnod
Mewn llety interim 659 443
Angen cymorth i aros yn eu 1,245 41
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 939
annibynnol (6 mis +)
Ffynhonnell: Gwasanaethau Cefnogi Pobl Pen-y-bont ar Ogwr
Yn seiliedig ar y data uchod, statws y mwyafrif sy'n derbyn cymorth yw digartrefedd neu
gefnogaeth i aros yn eu cartref eu hunain. Yn seiliedig ar y data terfynol, mae'n dangos bod
nifer sylweddol wedi'u cefnogi allan o ddigartrefedd neu i atal dod yn ddigartref. Mae yna
hefyd nifer uchel sy'n cynnal llety sefydlog am 6 mis neu fwy.
Mae data Cefnogi Pobl Pen-y-bont ar Ogwr a ddarparwyd yn dangos, rhwng lonawr 2018 a
Rhagfyr 2020, bod y mwyafrif o6ér rhai syédn cael
Gymort h fel y bodr Angen at al digartrefedd. Pa
6Anghenion cymorth cysylltiedig thai wedi 6u bo
canlyniadaubér cymorth a gofnodwyd yn unol ©6r <ca

= =4 =4 =4

Cam 171 Dim cynnydd
Cam 21 Camau cychwynnol dilyniant at nodau

Cam 31 Peth cynnydd o ran nodau amser penodol

Cam 41 Cynnydd sylweddol o ran nodau amser penodol
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T Cam57i Cyf

lawnwyd y nod

Siart 37: Deilliannau Cymorth (%)

Outcomes of Support

| EStep 1 W Step 2

Step 3 N Step 4

W Step 5

Percentage

Cefnogi Pobl Merthyr Tudful

Mae data Cefnogi Pobl Merthyr Tudful, yn Nhabl 26 isod, yn dangos patrymau tebyg i Ben-y-

bont ar Ogwr uchod

Cyfnod Statws Nifer ar y Nifer ar y
dechrau diwedd
lonawr i Digartref 145 10
Fehefin 2019 Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 47 10
diwrnod
Mewn llety interim 76 52
Angen cymorth i aros yn eu 927 49
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 189
annibynnol (6 mis +)
lonawr i Digartref 162 13
Fehefin 2020 Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 26 0
diwrnod
Mewn llety interim 61 6
Angen cymorth i aros yn eu 931 0
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 1130
annibynnol (6 mis +)
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Gorffennaf i Digartref 77 0
Ragfyr 2020 Bygythiad digartrefedd o fewn 56 | 46 0
diwrnod
Mewn llety interim 98 0
Angen cymorth i aros yn eu 1223 1
cartref eu hun
Cynnal llety sefydlog yn 70
annibynnol (6 mis +)

Fel y gwelir yn y data uchod, mae'r canlyniadau ar gyfer y rhai sy'n cael cymorth yn dangos
nifer llai o ddigartrefedd. Y rhesymau pennaf dros adael y ddarpariaeth cymorth yw bod
6Anghenion cymorth tai wediod6du bodloni d sef prif

Yn gyffredinol, mae'r rhai sydd wedi cael cymorth ym Mhen-y-bont ar Ogwr a Merthyr Tudful

wedi bod ag anghenion amrywiol. Y prif angen oedd eu bod angen cefnogaeth generig fel y

bodr angen i atal digartrefedd. Un obla prif ang
phroblemau iechyd meddwl a drafodir uchod fel angen cynyddol.

Cryfderau
1 Mae enghreifftiau o gefnogaeth gadarnhaol i'r rhai sy'n cael trafferth cadw eu
'l ety. Maedr nifer syébn cael eu hat al rhag |
ddarparwydgan gef nogi pobl maebr deilliannauén dd:

ddarperir i'r rhai sy'n cael cymorth gan ddarparwyr Cefnogi Pobl yn gwneud
gwahaniaeth i'w llesiant cyffredinol yn ogystal & thai.

1 Bu cynnydd bychan mewn tai yn yr ardal gyfan. Mae Pen-y-bont ar Ogwr
wedi gweld cynnydd uwch mewn tai cymdeithasol o gymharu & RhCT a Merthyr
Tudful.

Cyfleoedd

Wrth ymgysylltu &'r cymunedau, gwelwyd bod fforddiadwyedd tai yn bryder sylweddol i lawer
naill ai ar gyfer prynu eiddo neu rentu. Roedd argaeledd llety priodol a diogel i'w rentu hefyd

yn bryder. Mae datadn dangos bod cost rhent prei
effeithio ar y math o dai sydd ar gaedaladau.f f or ddi
Dywedodd un ymatebwr 6 | mr anbk, maebn fater o ddod o hyd
addas i bobl fyw ynddo ac syoén fforddi adwyd.

Nodwyd tai fforddiadwy a digartrefedd fel heriau ar gyfer y dyfodol yn bennaf yn ardal Pen-y-
bont ar Ogwr.

Mae cynlluniau Prifddinas-Ranbarth Caerdydd yn cynnwys cymorth ar gyfer adeiladu tai i

fynd i 6r afael © materion hyfywedd syoén atal cyn
Efallai y bydd hyn yn datrys rhai oér probl emau,
angen mynd i6r afael © hi.

Diogelwch Cymunedol

Mae bod yn ddiogel a theimlo'n ddiogel yn cael effaith sylweddol ar ein llesiant. Gall
dioddefwyr troseddau ddioddef canlyniadau hirdymor ac mae ofn trosedd yn effeithio ar ein
gallu i gymryd rhan yn ein cymunedau a'n mwynhad o'n gweithgareddau bob dydd.
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Partneriaethau Diogelwch Cymunedol

Mae cryfder Il esiant cymdeithasol yng Nghwm Taf
Mae teimlo'n ddiogel yn eich cymuned yn elfen bwysig o gydlyniant cymunedol. Sefydiwyd

Partneriaethau Diogelwch Cymunedol (CSP) mewn ymateb i Ddeddf Trosedd ac Anhrefn

1998. Mae dwy Bartneriaeth Diogelwch Cymunedol yn rhanbarth Cwm Taf Morgannwg, un

yn cwmpasu Rhondda Cynon Taf a Merthyr a phartneriaeth ar wahan yn Sir Pen-y-bont ar

Ogwr . Maedr partner i aet hetorButyhdeddds, peffataa si ant aet ha
gwirfoddol ynghyd i weithio gydaoi gilydd i I ei h
wella ansawdd bywyd a chreu amgylchedd byw a gweithio mwy diogel yn eu hardal.

Mae gan bob partneriaeth gyfrifoldeb statudol i gynnal adolygiadau blynyddol o drosedd ac
anhrefn yn eu hardal. Mae'r adolygiad yn helpu partneriaid i ddeall natur trosedd, ymddygiad
gwrthgymdeithasol a chamddefnyddio sylweddau yn yr ardal a datblygu strategaeth
diogelwch cymunedol sy'n manylu ar y camau sydd angen eu cymryd i leihau'r problemau
hyn ac yn nodi'r adnoddau sydd eu hangen i wneud y camau gweithredu'n effeithiol.

Bydd yr asesiad |l esiant hwn yn cael ei ddefnydd
anhrefn.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Teimlo'n Ddiogel

Mae Arol wg Cenedlaethol Cymru yn gofyn a yw pobl
lleol mewn amrywiaeth o sefyllifaoedd, e.e. ar 8l iddi dywyllu; naill ai wrth gerdded neu ar
drafnidiaeth gyhoeddus.

Rhwng 2016 a 2018 pan ofynnwyd cwestiwn yr arolwg, bu gostyngiad yng nghanran y bobl a

oedd yn teimloén ddiogel |l edl ed C-y-bontarOgver,ar oedd h
Merthyr, fodd bynnag, dangosodd RhCT gynnydd yn
ddiogel rhwng 2016 a 2018.

O gymharu ag ardaloedd eraill yng Nghymru roedd holl ardaloedd Cwm Taf Morgannwg yn
is na chyfartaledd Cymru yn 2018. Allan o 22 ardal leol, roedd RhCT yn safle 13, Pen-y-
bont ar Ogwr yn 18 a Merthyr yn 22.

Ym Merthyr dywedodd ychydig dros hanner yr ymatebwyr eu bod yn teimlo'n ddiogel o
gymharu & Cheredigion lle dywedodd dros 90% o'r ymatebwyr eu bod yn teimlo'n ddiogel yn
eu hardal.

Tabl 27: Canran y bobl sy'n teimlo'n ddiogel yn eu cymuned

Blwyddyn Ariannol Ebrill Blwyddyn Ariannol Ebrill
2016-17 2018-19
73.0 64.7
68.6 69.6
62.8 58.6
73.0 71.0
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Mewn cyferbyniad, roedd Pen-y-bont ar Ogwr a RhCT yn is na chyfartaledd Cymru ar gyfer
troseddau a gofnodwyd

Maedr dadansoddi ad di weddaraf o Arol wg Cenedl aet
(https:/Mlyw.cymru/sites/default/files/statistics-and-research/2020-03/pa-ffactorau-syn-

gysylltiedig-a-phobl-yn-teimlon-ddiogel-yn-eu-hardal-leol.pdf)y n nodf f mat 6rau syaodn
i bobl deimlodbn fwy diogel yn eu hardal | eol yw

1 Yn ddynion
1 Rhwng 25 a 34 oed
M Ddim mewn amddifadedd materol

Pobl hRn 75 oed a hRn oedd leiaf tebygol o dei ml
yn y dadansoddiad sy'n dangos bod menywod yn fwy tebygol o deimlo’n anniogel yn
cerdded yn yr ardal leol a theimlo'n anniogel gartref ar 61 iddi dywyllu.

Maedr dadansoddiad hwn ar gyfer Cymru gyfan ac n
lleol.

Mae Arolwg Troseddu Cymru a Lloegr yn gofyn i ymatebwyr a ydynt yn credu bod trosedd

wedi cynyddu 6ychydigd neu 6l awerd yn ystod yr vy
canlyniadaudébn genedl aethol yn gyffredinol ond ma
Lluosog Cymru (Malc) (Cyflogaeth)argy f er 'y rhai syén byw yn yr ard
difreintiedig. Teimlai 50% o bobl yn yr 20% o ardaloedd mwyaf difreintiedig fod trosedd wedi

cynyddu yn yr ychydig flynyddoedd diwethaf, a dim ond 33% yn yr 20% o ardaloedd lleiaf

difreintiedig a deimlai fod trosedd wedi cynyddu. Ffynhonnell: Swyddfa Ystadegau Gwladol -

Arolwg Troseddu Cymru a Lloegr

Mae Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru yn cynnwys dadansoddiad o ddiogelwch
cymunedol sy'n ystyried lefelau trosedd ac anhrefn yn ogystal & theimladau o ddiogelwch.
Er bod 4 o'r 10 ardal fwyaf difreintiedig yng Nghymru yn ardal Cwm Taf Morgannwg, ar gyfer
y maes diogelwch cymunedol yn unig, mae ardaloedd yn ardal Cwm Taf Morgannwg yn isel.
Gall hyn awgrymu gwahaniaeth rhwng teimladau o ddiogelwch ac achosion gwirioneddol o
drosedd ac anhrefn mewn cymunedau yng Nghwm Taf Morgannwg.

Yn ystod y gweithgareddau ymgy syl |l tu roedd rhywfaint o bryde
ddi ogel yn cerdded ar 1| iddi dywyllu, yn enwedi
gwrt hgymdei thasol a gangiaudn ymgasgl u. Mewn per
t hei ml obn anni og efénywodyngbyithl cenpded ad e pen guahnnain ar 0l

iddi dywyllu yn ogystal & diodydd yn cael eu sbeicio.

Troseddau a Gofnodwyd

Mae cyfraddau troseddu cyffredinol yn ardal Cwm
dinasoedd mawr yng Nghymru.

Maebr cydfosaaddaw dar gyfer ardal oedd awdurdodau ||
nodi yn siart 38 isod.
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Ar gyfer y blynyddoedd hynny roedd RhCT a Phen-y-bont ar Ogwr yn is na chyfartaledd
Cymru a Merthyr yn uwch. Maedr s i awydihang
2018 a 2021 yn 1] pob Ardal Partneriaeth
ar gyfer 2020/21 yn debygol o fod wedi 6u
osodwyd.

Siart 39 & 40: Partneriaethau Diogelwch Cymunedol: Nifer y troseddau a gofnodwyd
ar gyfer y prif droseddau

Pen y Bont ar Ogwr

Troseddau Amrywiol yn erbyn y cymdeithggg,

Troseddau Trefn Gyhoeddugummes

Troseddau Meddiant Arfau

Troseddau Cyffuriau g
Diford Troseddol a Llosgi Bwriadgld
Troseddau Dwyn
Lladrad |
Troseddau Rhywiol ¢

Trais yn erbyn y person
0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

Mawrth 2021 = Mawrth 2020 = Mawrth 2019 = Mawrth 2018
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Troseddau Amrywiol yn erbyny CymdeithaE

Troseddau Trefn Gyhoeddus
Troseddau Meddiant Arfau:
Troseddau Cyffuriau gy
Diford Troseddol a Llosgi Bwriaddl

Troseddau Dwyn

Lladrad |

Troseddau Rhywiol

Trais yn erbyn y person

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

m Mawrth 2021 Mawrth 2020 Mawrth 2019 m Mawrth 2018

Ffynhonnell: SYG: Trosedd yng Nghymru a Lloegr: Tablau Partneriaethau Diogelwch Cymunedol

Mae nifer y troseddau a gofnodwyd yn dangos mai
gofnodedig uchaf ar draws CTM o hyd, gyda chynnydd yn Ardaloedd Partneriaeth Diogelwch
Cymunedol Pen-y-bont ar Ogwr a Chwm Taf.

Mae trais yn erbyn y personyncaeleirannu i wahanol gategor ygau. Ma
bod nifer y troseddau 6stelcian ac aflonyddub6 we
Mawrth 2019. Gallai hyn fod oherwydd bod pobl yn cael eu hannog i adrodd am

ddigwyddiadau a hefyd mewn ymateb i ymgyrchoedd cenedlaethol a chodi ymwybyddiaeth

am stelcian seiber. Mae trais ag anaf yn uwch na thrais heb anaf. Mae yna hefyd gynnydd

mewn troseddau cyffuriau a meddu ar arfau.

Troseddau dwyn, gan gynnwys bwrgleriaeth yw'r ail gategori uchaf ar gyfer y ddwy ardal

bartneriaeth ac mae'r ddwy wedi dangos gostyngiad cyson yn y niferoedd dros y pedair

bl ynedd. Maedbr diagramau isod yn dangos trosedd
ardal awdurdod lleol. Roedd y gyfradd uchaf o fwrgleriaeth yn cyfateb i tua 3 trosedd fesul

20,000 o bobl ac roedd dwyn yn cyfateb i tua 6 trosedd fesul 10,000 o bobl.

Bwrgleriaeth i siart 41 a 42

Crimes per 1000 population by Local Authority
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@Bridgend ®Rhondda Cynon Taff @ Merthyr Tydfil @Force
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Crimes per 1000 population by Local Authority
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®Bridgend ®Rhondda Cynon Taff @ Merthyr Tydfil @Force

Mae troseddau yn erbyn y drefn gyhoeddus wedi cynyddu yn y ddwy ardal dros y pedair
blynedd diwethaf tra bod difrod troseddol a llosgi bwriadol wedi gostwng yng Nghwm Taf.

Maedbr t abl i sod o6r Gwasanaeth Pr awf Cenedl aet ho
dedfrydu yn Uned Darparu Prawf Cwm Taf Morgannwg Rhwng 01/01/2018 a 31/12/2021.

Siart 43: Troseddwyr a gafodd eu dedfrydu
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Gan gydnabod yr effaith ar gyfraddau troseddu yn sgil y cyfyngiadau symud yn 2020 a 2021
a hefyd yr effaith ar y | lysoedd abér gwasanaet ha
dedfrydau rhwng 2018 a 2019 yn amlwg.

Trais

Nid yn unig trais yn erbyn y personsydd©6r sg!'r wuchaf o ran troseddaud
Morgannwg; gall bod yn ddioddefwr trais, neu fyw mewn ofn o drais, gael effaith ddinistriol ar
lesiant ar adeg y digwyddiad ac ymhellach i'r dyfodol. Mae'n bwysig felly bod yr asesiad
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hwn yn edrych ar bob agwedd ar drais yn erbyn y person. Mae'r asesiad hwn yn edrych ar
drais gydag anaf a hebddo ac ar droseddau rhywiol.

Mae troseddau treisgar yn cwmpasu ystod o fathau o droseddau o fan ymosodiadau, fel

gwthio sy'n arwain at ddim niwed corfforol, i lofruddiaeth. Mae hyn yn cynnwys troseddau lle

cafodd y dioddefwr ei drywanuén fwriadol, ei ddy
throseddau ||l edr oedd y dioddefwr wedi o6i fygwth

Trais ag Anaf

Rhwng Medi 2018 ac Awst 2019 bu 4180 o achosion o droseddau treisgar gydag anafiadau
mewn lleoliadau domestig ac annomestig.

Siart 44: Trais ag Anaf

Crime Volume by Month

@®Volume ®Lower Limit ®Upper Limit
500
376 . 306

362 356 371

353
333 38 338 338
295 298 287 300

PSRN ST LY\
0"?’ @% Q\‘b Q\Q’ 0’3 u“q Q\L’ Q\q u"% u\q Q\L’ Q‘q o"% o\q Q\L’ 0’3 &ﬂb 1»“ QT«Q 015 “ 010 @5’ ulb " 010 @5’ ulb o Qi\ Fo -Lu\ A

Gostyngodd nifer y troseddau trais ag anafiadau bob mis ar gyfer ardal Cwm Taf

Morgannwg yn ystod cyfnodau cloi yn gynnar yn 2020 a diwedd 2020 ac yn gynnar yn 2021

ond ymddengys eu bod yn dod yn 8l i lefelau cyn cloi ar 8l yr amser hwnnw. Ar draws yr

ardal mae cyfraddau trais ag anafiadau cyffredin
rhwng Medi2018ac Awst 2021 o ychydig yn is na 6 i ychy
boblogaeth.

Siart 45: Trais ag anaf fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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®Bridgend @®Rhondda Cynon Taff ®Merthyr Tydfil @ Force

Mae'n anochel y bydd y cyfyngiadau symud a osodwyd ym mis Mawrth 2020 wedi cael
effaith ar y ffigurau hyn o'r pwynt hwnnw ymlaen. Ar gyfer cam-drin a thrais annomestig, nid
yw pobl wedi bod yn cymysgu cymaint y tu allan i'w haelwyd, felly mewn llawer o achosion,
byddai'r posibilrwydd o ddigwyddiadau treisgar yn lleihau.

Trais heb anaf

Rhwng Medi 2018 ac Awst 2019, bu 11,985 o achosion o drais heb anaf yn ardal Cwm Taf
Morgannwg.
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Siart 46: Trais heb anaf

Crime Volume by Month
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Bu gostyngiad bach mewn trais heb anaf ar draws y rhanbarth ers mis Medi 2018. Mae'r
siartiau isod yn rhoi mwy o fanylion.

Siart 47: Trais heb anaf fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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®Bridgend ®Rhondda Cynon Taff @ Merthyr Tydfil @ Force

Mae trais heb anaf yn gostwng rhwng vy f
di weddu Awst 2020 ym mhob ardal. Maebdbn b
cyfyngiadau symud cyntaf a phobl yn methu & mynd allan mor rhydd.

wyddyn vy
osi bl bo

Er bod cam-drin domestig a thrais heb anaf wedi gostwng yn ystod y ddau gyfnod o
gyfyngiadau, cynyddodd cam-drin a thrais heb anaf mewn sefyllfaoedd annomestig i'r ail
gyfnod o gyfyngiadau i fyny at lefelau cyn y cyfyngiadau, a allai ddangos newid mewn
ymddygiad yn ystod yr ail gyfnod o gyfyngiadau ac yn y cyfamser.

Mae gan Ferthyr a Phen-y-bont ar Ogwr gyfraddau o gwmpas neu islaw cyfartaledd yr
heddlu mewn achosion annomestig tra bod cyfraddau ar gyfer RhCT wedi codi uwchlaw
cyfartaledd yr heddlu rhwng Medi 2020 ac Awst 2021.

Troseddau Rhywiol
Mae troseddau rhywiol yn cynnwys trais rhywiol a throseddau rhywiol difrifol eraill.
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Siart 48: Treisio

Crime Volume by Month

®\Volume @ Lower Limit @ Upper Limit

itrtlth il

.\w.\%.@,\%e\qee«%eee«ﬁe\%e oF 5P 1P oF (P oS P 0P o e
R A SPN  N CRMEN AN AN AP RN ALPR AR R SRR N ) 1@ 1@ B L AU Ll N R L lm'b 101 101 ,@'J« 1@« 101 1@"« 1&'1' 1@« P

Siart 49: Treisio Annomestig fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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Siart 50: Troseddau Rhywiol Difrifol Eraill

Crime Volume by Month
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Rhwng Medi 2018 ac Awst 2019 roedd 521 o droseddau rhywiol difrifol eraill yng Nghwm Taf
Morgannwg.

Siart 51: Troseddau Rhywiol Difrifol Annomestig Eraill fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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79



Ffynhonnell: Heddlu De Cymru

Trais a Cham-drin Domestig

Mae'r asesiad hwn wedi gwahaniaethu rhwng trais domestig ac annomestig a throseddau
rhywiol. Mae amgylchiadau pob un yn wahanol. Wrth ystyried ofn trosedd, mae'r arolwg
cenedlaethol yn holi ynghylch ofn trosedd oddi cartref.

Trais Domestig gydag Anaf

Siart 52: Trais ag anaf fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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®Bridgend ®Rhondda Cynon Taff ®@Merthyr Tydfil @ Force

Mae'n anochel y bydd y cyfyngiadau symud a osodwyd ym mis Mawrth 2020 wedi cael

effaith ar y ffigurau hyn o'r pwynt hwnnw ymlaen. Gallai cyfraddau is o drais domestig yn

dilyn mis Mawrth 2020 awgrymu nad oedddiod d ef wyr troseddau domesti g
teimlo na allant, adrodd am ddigwyddiadau yn ystod y cyfyngiadau symud.

Mae RhCT a Merthyr wedi aros yn uwch na chyfartaledd yr heddlu ar gyfer trais domestig
gydag anafiadau.

Trais Domestig heb Anaf

Siart 53: Trais heb anaf fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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®Bridgend ®Rhondda Cynon Taff ®Merthyr Tydfil @ Force

Mae cam-drin domestig a thrais ag anaf yn dangos lefelau cynyddol ym Mhen-y-bont ar
Ogwr a RhCT yn ystod y misoedd Medi 2019 i Awst 2020. Mewn cymhariaeth, mae trais
heb anaf yn lleihau yn ystod y cyfnod hwn yn RhCT a Merthyr Tudful. Mae gan RCT a
Merthyr gyfraddau uwch na chyfartaledd yr heddlu ym mhob un o'r tair blynedd ar gyfer cam-
drin domestig a thrais heb anaf.

Er bod cam-drin domestig a thrais heb anaf wedi gostwng yn ystod y ddau gyfnod o
gyfyngiadau, cynyddodd cam-drin a thrais heb anaf mewn sefyllfaoedd annomestig i'r ail
gyfnod o gyfyngiadau i fyny at lefelau cyn y cyfyngiadau, a allai ddangos newid mewn
ymddygiad yn ystod yr ail gyfnod o gyfyngiadau ac yn y cyfamser.
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Troseddau rhywiol domestig difrifol eraill

Siart 54: Troseddau Rhywiol Difrifol Eraill fesul 1000 o'r boblogaeth

Crimes per 1000 population by Local Authority
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Ffynhonnell: Heddlu De Cymru

Rhwng Medi 2018 ac Awst 2019 roedd 52 o droseddau rhywiol domestig difrifol.

Wrth edrych ar droseddau treisgar, mae'r dadansoddiad hwn wedi ystyried troseddau mewn
lleoliad domestig ac annomestig. Fel y nodir uchod, er bod trais a cham-drin domestig yn
gyfran fach o droseddau trais, mae cyfraddau Cwm Taf Morgannwg o0 gwmpas neu'n uwch
na chyfartaledd yr heddlu.

Mae | | awer edéroa ciyfyngmdaumsynsugd Govid o fis Mawrth 2020 ymlaen (gan
gydnabod rhywfaint o |l acio), ac yn groes i 0
adroddir bod cam-drin domestig wedi cynyddu oherwydd peidio & chael cysylltiad ag eraill a
methu & gadael y cartref. Nododd Gofal Cymdeithasol Cymru fod cynnydd o 49% yn nifer y
galwadau i linell gymorth Byw Heb Ofn yn ystod y cyfyngiadau symud. Roedd y cynnydd
mewncam-dr in domestig yn duedd nid yn unig yng
Maent hefyd yn adrodd bod cam-drin yn amlach yn cael ei brofi gyda chyfnodau dwysau

byrrach https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethaul/trais-a-cham-drin-domestig---
arweiniad-i-weithwyr-proffesiynol

Trais yn Erbyn Menywod, Cam-drin Domestig, Trais Rhywiol (VAWDASYV)

Yn 2015, pasiodd Llywodraeth Cymru Ddeddf Trais yn Erbyn Menywod, Cam-drin Domestig
a Thrais Rhywiol (Cymru) 1 (VAWDASV

(1) Diben y Ddeddf hon yw gwella:
a) trefniadau ar gyfer atal trais ar sail rhywedd, cam-drin domestig a thrais rhywiol.
b) trefniadau ar gyfer amddiffyn dioddefwyr trais ar sail rhywedd, cam-drin domestig a
thrais rhywiol.
c) cymorth i bobl yr effeithir arnynt gan drais ar sail rhywedd, cam-drin domestig, a
thrais rhywiol.

Gwyddom y bydd 1 o bob 3 menyw yng Nghymru yn profi trais corfforol neu rywiol yn ystod
eu hoes. (Adroddiad ATA).

1 Mae pedair o bob pum menyw yng Nghymru wedi profi rhyw fath o aflonyddu rhywiol
yn y gweithle. (Dim Ardal Lwyd: Cymorth i Fenywod Cymru)

1 Mae 1.5% o achosion o dreisio yr adroddir amdanynt yn arwain at gyhuddiad. (Y
Swyddfa Gartref)
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Mae cam-drin domestig yn cael ei gyflawni'n bennaf gan ddynion yn erbyn menywod; fodd
bynnag, cydnabyddir hefyd fod yna ddynion syon d
uchod yn gwahaniaethu rhwng rhywedd dioddefwyr troseddau treisgar.

Mae data gan Heddlu De Cymru yn dangos, ers mis Medi 2018/19, bod troseddau a
gofnodwyd fel Cam-drin Domestig a Thrais wedi gostwng ychydig ym mhob ardal mewn
perthynas & thrais gydag anaf/heb anaf.

Fodd bynnag, er bod treisio wedi gostwng ym Merthyr Tudful a RhCT, mae wedi cynyddu
ychydig ym Mhen-y-bont ar Ogwr rhwng Medi 2020 ac Awst 2021. Cynyddodd trais difrifol
hefyd yn RhCT ar yr un pryd.

Dywedir bod effaith Covid a chyfyngiadau symud d
fenywod mewn perygl sylweddol gan bartneriaid treisgar a chamdriniol. Dylid trin y data yn

of alus mewn perthynas ©6r cynnydd, oherwydd maeb?éd
wedi rhoi gwybod am ddigwyddiadau o06r bl aen wedi
symud oherwydd bygythiadau cynyddol.

Mae treisio yn cael ei gyflawni odon bennaf yn erby
wedi cynyddu ar draws ardal CTM yn 2020/21 ar gyfer achosion cam-drin annomestig.

Roedd y cynnydd mewncam-dr i n domestig yn duedd mUdndyn unig
ledled y byd. Maent hefyd yn adrodd bod cam-drin amlach yn cael ei brofi gyda chyfnodau

dwysau byrrach https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethaul/trais-a-cham-drin-
domestig---arweiniad-i-weithwyr-proffesiynol

Gwasanaethau VAWDASV

Darparodd gwasanaethau VAWDASYV ar draws y rhanbarth y gwasanaethau canlynol yn
ystod 2020/21.:
Darparodd lloches a llety gwasgaredig fan diogel ar gyfer:

1 RCT 138
1 Pen-y-bont ar Ogwr 94

Cefnogwyd dros 2000 o ddioddefwyr cam-drin domestig a thrais yng Nghwm Taf
Morgannwg yn ystod y flwyddyn ddiwethaf.

Maebr tabl isod yn manylu ar y niferoedd a ddefn
Annibynnol (IDVA) a gwasanaethau cymorth Cam-drin Domestig ar draws Cwm Taf
Morgannwg rhwng Ebrill 2020 a Mawrth 2021.

Tabl 29: Pobl sy'n defnyddio gwasanaethau'n uniongyrchol

GrRp Targed Dadansoddiad yn 6l risg Cyfanswm nifer y
uchel/canolig/isel buddiolwyr
Menywod Uchel 1576
Canolig 322
Dynion Uchel 182
Canolig 25
CYFANSYMIAU 2105
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Cryfderau

Mae Cwm Taf Morgannwg wedi sefydlu Partneriaeth Strategol a Chomisiynu Rhanbarthol

VAWDASY (Partneriaeth) syoén do-gbo@arOgwrgtChivin adau yn
Taf (RhCT a Merthyr Tudful) ynghyd syoén cynl |l uni
VAWDASV. Ery cydnabyddir bod heriau yn gysylitiedig ag effaith Covid a chyfyngiadau

cysylitiedig, nid oedd hyn yn atal gwaith y Bartneriaeth rhag symud ymlaen i gyflawni ei

nodau, sef:

1. Cynyddu ymwybyddiaeth o drais yn erbyn menywod, cam-drin domestig, a thrais
rhywiol ar draws poblogaeth Cwm Taf Morgannwg.

2. Torri'r cylch cenedliadol o ymddygiad VAWDASY mewn teuluoedd trwy hyrwyddo
perthnasoedd iach mewn plant a phobl ifanc.

3. Dal troseddwyr i gyfrif am eu gweithredoedd a'u cefnogi i newid eu hymddygiad

4. Sicrhau bod gwasanaethau'n cael eu dylunio a'u comisiynu i ddiwallu anghenion
poblogaeth Cwm Taf Morgannwg

Cryfder cael grRp strategol ar draws y rhanbarth
dioddefwyr camdriniaeth yn ogystal & hyrwyddo gwybodaeth a dealltwriaeth. Er bod heriau,
mae'n darparu fforwm i'r rhain gael eu trafod a lle y gellir eu datrys.

Troseddau Casineb

Mae Trosedd Gasineb yn drosedd a ysgogir gan elyniaeth neu ragfarn tuag at berson arall.
Mae'n ymwneud &:

T Hil

1 Crefydd

1 Cyfeiriadedd rhywiol

1 Hunaniaeth drawsryweddol
1 Anabledd

Mae 6 n y mwn e -drth ge@iol,dtavayohu, bygythiadau, aflonyddu, ymosod, a difrod i

eiddo. Cofnodir yr achosion o droseddau casineb, ac mae'r siartiau isod yn dangos y
dadansoddiad ar gyfer ardal CTM. Darparwyd dat a
debygol o gael ei ystumio gan y cyfyngiadau a osodwyd yn ystod Covid ar gyfer data rhwng

2020 a 2021.
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Siart 55: Troseddau Casineb a Adroddwyd yn Gyffredinol

Crime Volume by Month
Date Range ®5ept 18 - Aug 19 @5ept 19 - Aug 20 ®Sept 20 - Aug 21
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Siart56: Tr oseddau Casineb fesul 1000 o0o6r bobl ogaet
Crimes per 1000 population by Local Authority
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Fel y gwelir o'r ciplun uchod, mae nifer y troseddau casineb yr adroddir amdanynt yn
cynyddu. Er ym Mhen-y-bont ar Ogwr fe wnaeth hyn ostwng yn 2020/21 a allai fod
oherwydd cyfyngiadau Covid. Roedd y prif yrrwr ar gyfer cynnydd mewn adrodd am
droseddau casineb ar draws y rhanbarth yn ymwneud & mudiad Mae Bywydau Du o Bwys
yn dilyn llofruddiaeth George Floyd ym mis Mai 2020. Arweiniodd y llofruddiaeth at ffocws
byd-eang ar droseddau casineb ac arweiniodd at brotestiadau wedi'u trefnu'n dda ar draws
ardal CTM, a oedd yn cael ei adlewyrchu ar lefel genedlaethol.

Mae Partneriaethau Diogelwch Cymunedol hefyd wedi gweithio i annog adrodd, trwy
wythnos Troseddau Casineb a digwyddiadau eraill ac mewn ysgolion

Maebr duedd | eol hon ynhyngNglymra a ganfuafat trasetlda ad L1 e s i a
casineb hiliol cenedlaethol wedi gostwng ychydig 19-20.

Mae'r ychydig siartiau nesaf yn dangos dadansoddiad fesul ardal a math o drosedd casineb.
Maebr data rhwng 2018/19 a 2020/ thihkgamac maedn deby
gyfyngiadau Covid ar gyfer rhan olaf 2020 i 2021.
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Siart 57: Troseddau Casineb a adroddwyd ym Mhen-y-bont ar Ogwr
Crime Volume by Month

@ Racial ®Religion ®Disability ®Sexual orientation ®Transgender
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Mae elfen hiliol yr ystadegau troseddau casineb yn gyson uwch na'r ardaloedd eraill. Mae
cynnydd sylweddol mewn troseddau casineb yn ymwneud & chyfeiriadedd rhywiol (56%) ac
anabledd (63%) yn 2019/20 o gymharu & blynyddoedd eraill. Nid yw hyn yn cael ei
ailadrodd yn yr ardaloedd eraill a allai ddangos bod hon yn duedd leol i Ben-y-bont ar Ogwr
naill ai'n ymwneud & mwy o barodrwydd i adrodd, gwybodaeth a dealltwriaeth ehangach o'r
drosedd neu mwy o achosion.

Siart 58: Merthyr Tudful
Crime Volume by Month

@ Racial @ Religion @ Disability ®Sexual orientation ®Transgender
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Mae data Merthyr Tudful yn dangos nifer uwch o droseddau casineb yr adroddwyd
amdanynt yn ymwneud & hiliol neu gyfeiriadedd rhywiol. Parhaodd y rhain i gynyddu yn
2020/21 gyda chynnydd o 60% mewn troseddau casineb a adroddwyd yn ymwneud &
chyfeiriadedd rhywiol. Cynyddodd y niferoedd ar gyfer troseddau casineb anabledd ychydig
yn 2019/20 ond gostyngodd yn 2020/21. Gall y gostyngiad fod yn gysylltiedig &
chyfyngiadau Covid yn ogystal & phobl yn cysgodi ac felly ddim mewn cysylltiad &'r gymuned
ehangach.
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Siart 59: Rhondda Cynon Taf
Crime Volume by Month
®Racial ®Religion ®Disability ®5exual orientation @ Transgender
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Mae RhCT yn dangos cynnydd cyson mewn troseddau casineb yr adroddir amdanynt yn

ymwneud & Hiliol, Anabledd a Chyfeiriadedd Rhywiol. Mae troseddau casineb yn ymwneud

a chyfeiriadedd rhywiol wedi cynyddu 26% rhwng 2019/20 a 2020/21. Mae cynnydd bach

hefyd mewn troseddau casineb sydn ymwneud © thra

Ymddygiad Gwrthgymdeithasol
Mae Deddf Trosedd ac Anhrefn 1998 yn diffinio Ymddygiad Gwrthgymdeithasol fel:

AiYmddygiad gan berson syén achosi, ne

6n debygol
[ berson sydd ddim yn yr un cartref ©O6r

u
0 person. @
Gellir diffinio ASB fel ymddy@iatad gan unigol yn n
9 Parti arall yn teimlo dan fygythiad personol;
1 Creu niwsans cyhoeddus; neu

1 Yn cael effaith andwyol ar yr amgylchedd ac felly'n cael effaith andwyol ar ansawdd
bywyd unigolyn neu'r gymuned gyfan.

Mae'r broses ymddygiad gwrthgymdeithasol a ddefnyddir ar draws De Cymru yn seiliedig ar
broses pedwar cam o atal, ymyrraeth gynnar a mesurau gorfodi ar gyfer cyflawnwyr a chymorth
i ddioddefwyr. Ymdrinnir &'r rhan fwyaf o ymddygiad gwrthgymdeithasol trwy'r tim partneriaeth
diogelwch cymunedol lleol sy'n gwneud cyswlit cyntaf &'r troseddwr lle mae'n hysbys.

Digwyddiadau a gynhwysir yn y dadansoddiad isod yw'r rhai yr adroddir arnynt i'r Heddlu ac a
ddilynir wedyn gan dimau aml-asiantaeth sy'n gysylltiedig a'r partneriaethau diogelwch cymunedol.
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Siart 60: Digwyddiadau ASB ddilynir wedyn

Occurrence Volume by Month
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yfer ymddygiad gwrthgymdei
6n ymwneud © thorri cyfyng
seddau misol wuchod yn danmig

6r data ar g
di gwyddi adau sy
r siart tro

Maebr digwyddiadau y mae ein timau ASB we
hwn, heb gynnwys achosion o dorr B0isodnodau

t hasol
i adau
oS yr

di bod
Covid

PENY-BONT AR MERTHYR RhCT
OGWR
201819 1553 370 2294 ASBIT
1828 567 2280 ASBIT YNA NICk
- O DACHWEDD
202021 1727 795 2162 NICHE

Mewn blynyddoedd blaenorol mae ymddygiad gwrthgymdeithasol wedi bod yn weddol
gyson. Mae partneriaethau diogelwch cymunedol yn adrodd bod ymddygiad
gwrthgymdeithasol ag eithrio achosion o dorri rheolau covid wedi lleihau yn ystod y
cyfyngiadau symud ond ers hynny maent wedi dychwelyd i lefelau cyn y cyfyngiadau symud.

Ceir rhagor o fanylion am ymddygiad gwrthgymdeithasol yn y 3 awdurdod lleol yn siartiau 61
a 62 isod. Dylid nodi bod gan y tri awdurdod lleol boblogaethau gwahanol.
Occurrence Volume by Month

Date Range ®5ept 18 - Aug 19 @5ept 19 - Aug 20 ®Sept 20 - Aug 21

7875
oK 7305

akK

4472 4335

4K

2053 2201

2K

0K
Bridgend Merthyr Tydfil Rhondda Cynon Taff

87

C
€

W



Occurrences per 1000 population by Local Authority
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Trais Difrifol

Disgrifir trais difrifol fel mathau penodol o droseddau fel lladdiad, troseddau cyllyll a
throseddau gynnau, a meysydd troseddoldeb lle mae trais difrifol neu ei fygythiad yn
gynhenid fel gangiau a delio cyffuriau llinellau cyffuriau.

Siart 63; Trais Difrifol

Crime Volume by Month

@®Volume ®Lower Limit @ Upper Limit
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Sept 18- Aug 19| 484
Sept 19 - Aug 20 409
Sept 20 - Aug 21 387

Rhwng Medi 2018 ac Awst 2019 roedd 484 o droseddau a ddosbarthwyd fel trais difrifol.

Siartiau 64 - 67 Trais Difrifol

Cam-drin a Thrais Domestig Cam-drin a Thrais Annomestig
Crime Volume by Month Crime Volume by Month
Date Range ®Sept 18 - Aug 19 @Sept 19 - Aug 20 ®Sept 20 - Aug 21 Date Range ®Sept 18 - Aug 19 @Sept 19 - Aug 20 @ Sept 20 - Aug 21
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Crimes per 1000 population by Local Authority Crimes per 1000 population by Local Authority
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Ar gyfer trais domestig ac annomestig difrifol, mae gan Ferthyr gyfradd gyson uwch na'r
ddwy ardal arall. Mae cyfraddau trais difrifol yn gyffredin & thrais arall ag anaf wedi gostwng
i raddau helaeth mewn lleoliadau domestig yn ystod y ddwy flynedd ddiwethaf ond mae
cyfraddau wedi dechrau dychwelyd i lefelau cyn-covid mewn lleoliadau annomestig. Mae
cyfraddau troseddau treisgar difrifol yng Nghwm Taf Morgannwg wedi aros yn is na
chyfartaledd Cymru.

Dyletswydd Trais Difrifol

Yn dilyn ymgynghoriad yn 2019 cyhoeddodd y | | ywo
trais difrifol a fydd yn ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol, yr heddlu, awdurdodau tan ac
achub, asiantaethau cyfiawnder troseddol penodedig ac awdurdodau iechyd gydweithio i

l uni o dadansoddiad ar sail tystiolaeth o6r probl
ardal ac yna cynhyrchu a gweithredu strategaeth yn manylu ar sut y byddant yn ymateb i'r
mat eri on penodol hynny. Di o Idifrifol yriisglrardchwse f n, mae &

rhanbarth Cwm Taf Morgannwg o gymharu a threfi a dinasoedd mwy yng Nghymru, ond
bydd y ddyletswydd yn dal i fod yn berthnasol ac yn debygol o fod ar waith erbyn diwedd haf
2022.
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lechyd

Mae gan iechydystodeangoe | f ennau i 6w hystyried o ran pobl
ei effeithio mewn gwahanol ffyrdd, gan gynnwys ffyrdd o fyw, cydlyniant cymunedol, tai,
cyfl ogaeth, yr amgylchedd a diwylliant. Maedr wy

iechyd yn y gwahanol gyd-destunau, ond mae yna elfennau eraill sydd hefyd yn effeithio ar
iechyd unigolyn. Nodir y rhain yma.

Unigrwydd

Mae gwahaniaeth rhwng unigrwydd ac arwahanrwydd cymdeithasol. Diffiniad a ddefnyddir
yn eang o unigrwydd gan J. de Jong-Gierveld (1998) yw:

'Mae unigrwydd yn sefyllfa a brofir gan yr unigolyn lle mae diffyg annymunol
neu annerbyniol o ran nifer neu (ansawdd) perthnasoedd penodol. Mae hyn

yn cynnwys sefyll faoedd Il e mae nifer y pertHl
hynaystyrirynd dy mun o | neubén dderbyniol, yn ogystal
ywdébr agosatrwydd y mae rhywun yn ei ddymuno
(Gofal Cymdeithasol Cymru, Beth yw Unigrwydd)

Maebn bosi bl nad yw nifer y bobl y mae wumnigol yn

unig neu ddim. Yn 8l y diffiniad uchod, gellir cysyllgy unigrwydd ag ansawdd y berthynas

sydd gan unigolyn © grRp o ffrindiau/cydnabod yn
hadnabod. Gall arwahanrwydd cymdeithasol fod yn ddiffyg cyswillt cymdeithasol & phobl

eraill.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Gall ai pobl syén byw mewn cymunedau ddal i dei ml
oedran neu © statws yr unigolyn. Dawdér data isod
maedn gynrychi odobl agyrneroddaoangMamntfysampl ar gyfer y ddau siart

oedd 11,400.

Maebr siart isod yn rhoi syniad o06r gwahaniaeth

Siart68: Canran y Bobl syén Teimlodn Unig yn 1] Gr R
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Mae canran y bobl iau rhwegod&uaoéd
uni g

rgn ewahl hao
ac weithiaudn teimlobn ond maeodn

is am beid

Maebr siart isod yn dangos y ganran ar gyfer amd

Siart 69: Canran Aelwydydd mewn amddifadedd materol

Unig (4-6)
Weithiau yn unig (1-3)

Dim yn unig (0)
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m Not in material deprivation ™ In material deprivation

Maebn amlwghod@r foidaryt rlhai syoén byw mewn amddi f ac
yn fwy unig naodér r hai nad ydynt mewn amddi fadedd
Mae unigrwydd yn cael effaith ar iechyd a |1l es p

marwolaethau cynnar yn 61 yr Ymgyrch i Roi Terfyn ar Unigrwydd (WCPP 2021).

Mae adroddiad WCPP hefyd yn nodi gwahaniaeth yn y math o unigrwydd - unigrwydd
emosiynol (absenoldeb perthnasoedd agos), ac unigrwydd cymdeithasol (absenoldeb
rhwydweithiau cymdeithasol ehangach). Mae'r adroddiad hefyd yn nodi bod angen deall pwy
sy'n unig a sut mae'n effeithio ar y gwahanol grwpiau.

Cyhoeddodd yr Ymgyrch i Derfynu Unigrwydd adroddiad yn ymwneud & sut mae unigrwydd

yn effeithio ar ystod o bobl, "Alone in the Crow
yn trafod sut mae unigrwydd yn effeithio ar amrywiaeth o bobl mewn gwahanol ffyrdd, gan
gwmpasu amrywiaethoboblamat eri on syo6n cynnwys gofal wyr, r h

synhwyrau. https://content.gulbenkian.pt/wp-content/uploads/sites/18/2014/05/01175456/27 -
05-14-CEL-Alone-in-the-crowd-loneliness-and-diversity.pdf

Yn ystod cyfyngiadau Covid roedd llawer o bobl wedi'u hynysu oddi wrth ffrindiau a theulu.

Roedd llawer o gynlluniau ar waith a oedd yn cynnwys gwirfoddolwyr yn ystod y cyfnod hwn i
gyfeillio a chefnogi pobl mewn gwahanol ffyrdd.
menter syo6n cael -ebontar®gwn baasiwydyCm yMheecrh Gy daén Gi | y
Pen-y-bontar Ogwr, ment er Awen sy 0 wnparmeribethéd Chymgbry nnal me
Bwrdeistref Sirol Pen-y-b ont ar Ogwr, ar ddechrauér cyfyngiad
i gefnogi iechyd meddwl a |l es pobl hRn pan oedod

Roedd y prosiect yn annog Yy r hanie uobend gnysanany mbel | h
gartref i fod yn fwy creadigol, ymgymryd & gweithgaredd newydd neu rannu diddordeb
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presennol ag eraill yn yr un sefyllfa. Roedd y gweithgareddau a awgrymwyd yn cynnwys

ysgrifennu creadigol, cadw dyddiadur, tynnu llun ac adrodd stori, dysgu hanf odi on chwar
iwcalili, defnyddio offeryn cerdd arall i gyfrannu at berfformiad band rhithwir, bod yn rhan o

gOr ar-lein, recordio atgofion melys a mwy. Amlygodd y fenter bopeth a oedd yn dda am

gymunedau Pen-y-bont ar Ogwr a budbusgyfgwdig Vswyddi anch
oedd mewn perygl o fod yn ynysig.

Rhannwyd allbynnau'r prosiect hwn bob prynhawn dydd Gwener mewn sioe gylchgrawn a
ddarlledwyd ar Facebook, yn cynnwys rhaglen wedi'i churadu o gyfweliadau gyda
chyfranogwyr a sefydliadau cymunedol, ac a welwyd gan filoedd o bobl.

lechyd Cyffredinol

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae Arol wg Cenedlaethol Cymru (NSW) yn nodi iech
ddadansoddi yn 'l bwrdd i echy dodyrcdarmesgganranod | | e ol
yn y gwahanol elfennau:

Siart 70: lechyd Cyffredinol i canran oedolion (16+) Blwyddyn 2018-19 a 2019-20
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Rhondda Cynon Tafh
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lechyd Cyffredinol - Gwael neu'n Wael lawn
m lechyd Cyffredinol - Gweddol

m lechyd cyffredinol - Da neu'n Dda lawn

Maebr datadn dangos bod yna ganran uwch o | awer
cyffredinol da neu dda iawn. Mael ef el au uwch o06ér rhai syédn nodi b
neu wael iawn ar draws CTM o gymharu & Chymru. Mewn cymhariaeth mae'r lefelau hefyd

yn uwch na chyfartaledd Cymru ar gyfer Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan. Yn

gyffredinol , nichnranmobyn sylgaddohoaymhauatChymru ym mhob

categori.

Mae salwch yn cael ei gategoreiddio yn y siartia
o salwch:
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Siart 71: Salwch - Canran yr oedolion (16+) 2018-19 a 2019-20

Merthyr Tudfyl
Rhondda Cynon Taf g —————
Pen-y-bont ar Ogwr L
BIP Aneurin Bevan g
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cymru
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Yn gyfyngedig iawn gan afiechyd hirdymor
m Yn gyfyngedig o gwbl gan afiechyd hirdymor
m 2 afiechyd hirdymor neu fwy
B Unrhyw afiechyd hirdymor

Mae salwch yn ardal CTM yn agos at gyfartaledd Cymru. Mae Merthyr Tudful yn dangos
canran ychydig yn is gyda 2 neu fwy sal wch
gyd yn uwch.

Siart 72: Math o Salwch - Canran yr oedolion (16+) 2018-19 a 2019-20
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® Anhwylderau cyhyrysgerbydol

Maebr mathau o salwch a gofnodir yn dangos
Cyhyrysgerbydol, syén uwch na chyfartal edd
rhwng Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf a Bwrdd lechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg
yn debyg gydaér un ganran neu ychydig yn i

Cefnogaeth ar gyfer Lles yn y Gymuned

Maedér angen i gael dull cymunedol o gefnogi

llyfrgelloedd, canolfannau cymunedol ac eglwysi fwy a mwy i ddarparu gwasanaethau
llesiant ar draws ystod o anghenion.
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Mae presgripsiynu cymdeithasol a chydlynwyr cymunedol yn gysylitiadau allweddol i bobl
gael mynediad at gyngor a chymorth i wella eu hi
Cymunedol yn ganolbwynt ar gyfer cefnogaeth, gwybodaeth a chyngor.

Mae Canolfannau Cymunedol yn bresennol ym mhob rhan o CTM ac yn dod &

gwasanaethau gan yr awdurdod |l eol, y sector iec
cymorth i aelodaudr gy mu naetdo gyribatregart gynpwys iechyd,par u an
cyflogaeth, cyngor ariannol yn ogystal & gweithgareddau i ddod & phobl ynghyd i ddatblygu

sgiliau, dysgu a chymdeithasu. Nod yr holl elfennau hyn yw cefnogi iechyd corfforol a

meddyliol y cymunedau, yng nghanol eu cymuned, fel eu bod yn hygyrch, yn lleol ac yn gallu

annog cydlyniant cymunedol.

Nod strwythur canolfannau RhCT yw cefnogi'r canlynol:
T Un pwynt cyswllit o fewn cymunedau i gael mynediad at wybodaeth, cyngor a
chymorth o ansawdd da.

1 Llwyfan i ddatblygu gallu cymunedol a gwirfoddoli.
1 Anogaeth i bobl gadw'n heini a chysylltu er mwyn oedi/rhwystro'r angen am

wasanaethau statudol.
T Cyfleoedd i bobl wella eu hiechyd meddwl, eu
1 Cyfleoedd i bobl wella neu gynnal eu hiechyd corfforol.
1 Cyfleoeddirienia t heul uoedd wella eu perthnasoedd ab
1 Cyfleoedd i bobl agored i niwed geisio cymorth a chael eu cyfeirio at wasanaethau

eraill fel y bo'n briodol.

Cyfleoedd i bobl ddysgu a datblygu sgiliau i gefnogi cyflogaeth.

Darparu gofod cymunedol hyblyg i bobl gyfarfod, rhannu diddordebau a
chymdeithasu, a thrwy hynny ymdrin ag unigrwydd ac arwahanrwydd cymdeithasol.

=a =9

Mae Canol fannau Cydnerthedd Cymunedol RhCT wedi 6
Aberpennar

Glynrhedynog

Pontypridd

Porth

= =4 =4 =4

Mae Canolfannau Cymunedol Pen-y-b ont ar Ogwr wedi 6u |l eoli yn:
1 Maesteg
1 YPIl
1 Pen-y-bont ar Ogwr
f Sarn

Mae Canol fannau Cymunedol Merthyr Tudful wedi 6u
Gurnos

Twyn

Cryfderau

1 Mae datblygiad y Canolfannau Cymunedol ym mhob ardal yn darparu pwynt cymorth
canolog o fewn y cymunedau. Mae'r gwasanaethau a ddarperir yn eang iawn gyda
gwasanaethau'n cydweithio i gefnogi'r cymunedau.

T Maebr cymorth a ddarparwyd yn ystod cyfyngi ac
cymunedau yn gryfder, ayxb omate éarr pOgovsri e(cQr yyfrma cvhi
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Gilydd Pen-y-bont ar Ogwr) yn enghraifft o weithgar ¢

mewn gwahanol ffyrdd i gefnogi iechyd meddwl a llesiant y rhai a oedd yn ynysu.

Cyfleoedd
1T Bydd datblygu ar y mentrau a fu mor fuddi
Covid yn gyfle i hel pu pobl i gefnogi ei
ymwybodol o0o6r gwasanaethau syoén gallu eu

enwedig lle mae gwasanaethau awdurdodau lleol a gwirfoddol wedi cadw mewn
cysylltiad ©6r rhai a oedd yn ynysu.

1 Mae unigrwydd yn cael ei brofi gan bob oed. Amlygwyd hyn wrth ymgysylitu & phobl
ifanc ac oedolion oedd yn nodi bod Covid wedi bod yn anodd oherwydd nad oeddent
wedi gallu gweld teulu a ffrindiau. Roedd effaith cyfyngiadau Covid yn fwy anodd i rai
fel y nodwyd gan un ymatebwr: Cymdeithasu. Mae wedi bod yn 2 flynedd anodd iawn
heb allu gweld teulu a ffrindiau yn iawn felly rwy'n meddwl bod angen i ni fynd yn 6l i
alugwneud hynny. RwyoO6n gwybod bod fy iechyd

ol i

gi I
cef i

me d

cael adegau pan oeddwnMge tefimbtoéddei thafnagi

teimlodbn unig gan fod yr adborth wedi nod

i b «

osgoiunigedd.Ond r oedd rhai yn profi wunigrwydd ac al

nos ac ar benwythnosau pan oedd trafnidiaeth yn gyfyngedig, a phan nad oeddent yn
gallu teithio i gwrdd & phobl eraill na mynd i weithgareddau.

Crynodeb

Mae ||l awer o ffactedmauwesaydn wry farearhn w déat pi |l er
iechyd corfforol a meddyliol, cydlyniant cymunedol a bywyd teuluol, a sut maent yn cysylltu
©06r Nodau Ll esiant.

Gellir mesur iechyd a lles pobl ar draws ein rhanbarth m ewn sawl ffordd. Gwyddom ein bod
yn parhau i weld heriau o ran sut y caiff pobl eu cefnogi i fyw bywydau iachach a bod y cyd-
destunau cymdeithasol-economaidd ac amgylcheddol yn benderfynyddion sylweddol yn ein
llwyddiant, ac mae hyn yr un mor wir am oedolion ag y mae ar gyfer plant. Gwyddom hefyd
fod ein poblogaeth yn rhoi gwerth ar gymuned, a oedd yn amlwg yn ystod y pandemig, a

phwysigrwydd y cartref.

Mae lles corfforol a meddyliol yn bwysig, ac er ein bod yn parhau i wynebu heriau wrth
gefnogi pobl i fod yn iachach, mae effaith y pandemig ar ein lles meddyliol yn ffactor newydd

cCyl

a fydd yn ganolog i6n gwaith. Maedr sgorau I 1| es

mhrofiadau pobl er yn anecdotaidd bydd cyfnod diweddar y pandemig wedi effeithio ar bobl
mewn gwahanol ffyrdd, yn enwedig y rhai sydd wedi cael profiad uniongyrchol o Covid, wedi
dioddef yn ariannol neu wedi bod yn ddi-waith. Yn ogystal & Covid, profodd llifogydd
diweddar wydnwch llawer o gymunedau. Y tebygrwydd yw y bydd tywydd eithafol o dan y
newid yn yr hinsawdd yn arwain, er enghraifft, at fwy o lifogydd, gydag effeithiau
economaidd ac ar iechyd.

Mae teuluoedd yn y rhanbarth yn parhau i gael mynediad at ystod o wasanaethau cymorth.
Mae gwasanaethau ymyrraeth gynnar mewn amrywiaeth o fformatau yn amlwg yn allweddol
ac wedi bod yn destun adolygu a mireinio i ddarparu nifer o ymyriadau gwahanol i ddiwallu
anghenion plant a theuluoedd.

Mae angen cefnogi nifer fwy o bobl i fyw bywydau iachach os ydym am fynd i'r afael &
chyfraddau gordewdra ymhlith oedolion a phlant. Er bod cynnydd wedi bod yn y niferoedd
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syon gwerthfawrogi 6r awyr agored, rydym yn gwybo
ni wneud mwy i hybu ffyrdd iachach o fyw.

Mae cysylltiadau clir rhwng gordewdra a |l es eca
ardaloedd mwyaf difreintiedig ac mae lefelau gordewdra ymhlith oedolion yn cynyddu gyda
mwy na 60% o oedolion dros eu pwysau, gyda 24% o

bydd y duedd yn parhau y bydd y gyfradd yn parha
effaith bosibl ar gyfraddau diabetes er enghraifft a heriau iechyd parhaus eraill yn risg

syl weddol [ iechyd y boblogaeth, a bydd cyfradda
galw am wasanaethau lleol.

Mae ein data adén dadansoddi adaliumadeiladaarnyrid bod pet
bod modd gwneud mwy i ddefnyddio effaith ein gwa
huchelgais i6r rhanbarth fod yn Ile diogel, pl es
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Y Golofn Economaidd

Beth ydym ni'n ei wybod?

Mae gweithgarwch economaidd, ac anweithgarwch y boblogaeth o oedolion, ynghyd &
phroffil o gyflogwyr a chyflogau yn rhoi darlun ar gyfer y rhanbarth ac yn caniatau inni
gymharu o fewn y rhanbarth ac yn ehangach ©06r da

Yn 6l adroddiad Llesiant Cymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi 2021:

1 Mae marchnad lafur Cymru yn parhau i berfformiongryf, gy dadér bwl ch r hwng
a DU yn culhau mewn termau hanesyddol.

T Fel ar dr awsawfynyreébnominaareedmincwm real wedi bod yn araf ers
dirwasgiad 2008, gan adlewyrchu twf cynhyrchiant gwan. Dros y tymor hwy, er 1999,
mae Cymru wedi cadw i f ynpherf@oémiadybpParhamifod r as, o1
yn wan o gymharu © ||l awer o rannau eraill o001

1T Maedbr data diweddar a fecyfloggmhwrhy rhgmvas weti godtwngi b wl ¢ h
4.3%, sef y lefel isaf erioed. Mae'r data diweddaraf hefyd yn dangos bod y bwich
cyflog ethnigrwydd wedi lleihau. Ar gyfartaledd, mae gweithwyr o grwpiau
lleiafrifoedd ethnig yn ennill tua 1.4% yn llai yr awr na gweithwyr gwyn Prydeinig, er
bod gwahaniaethau mawr ymhlith gwahanol leiafrifoedd ethnig.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Cyflogaeth ac Incwm

Mae'r Arolwg Blynyddol o Oriau ac Enillion (ASHE) yn cofnodi enillion amcangyfrifedig yn
flynyddol. Mae'r tabl isod yn dangos yr amcangyfrifon ar gyfer ardal CTM:

Tabl 31: Tal wythnosol gweithwyr amser llawn (gros) i lonawr 2022

" Pen-y-bont ar 552.5 528.2 535.0 577.7
Ogwr
Merthyr Tudful 440.6  502.8 520.7 525.1

Rhondda Cynon  521.6 509.8 535.8 560.3

Taf

Y Deyrnas 568.3 | 585.2 585.7 610.7
Unedig

Cymru 518.5 540.0 547.4 570.6

Ffynhonnell: Nomis Data downloads - Nomis - Official Labour Market Statistics (nomisweb.co.uk)

Mae'r niferoedd uchod yn dangos bod y tal wythnosol yn cynyddu ym mhob un o ardaloedd
CT M. Fodd bynnag, maeébér t©l wythnosol |l edl ed Cyn
Tudful hefyd yn is na chyfartaledd Cymru.

Yn fras, maedr di wy ddaleCiM yan gweihio ymadynt yndebyg i Gymru a
gyfan. Mae siart 73 isod yn dangos y niferoedd yn y diwydiannau gwahanol yn 6l ardal
awdurdod lleol:
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https://gov.wales/sites/default/files/pdf-versions/2021/9/4/1632990628/wellbeing-wales-2021.pdf
https://www.nomisweb.co.uk/home/detailedstats.asp?resume=no

Gweithgareddau gwasanaeth erail lgggm
DeSAYERRAI SiK 3@ SRR aReReiFefad \ T X
DsSAGKIFI NBRRIdz LINP RS-\ @ Y2 2 A8 RR2Y 2
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Merthyr Tudful ~ ® Rhondda Cynon Taf mPen-y-bont ar Ogwr

Mae cyflogaeth yn y gweithle ar gyfer yr ardal ar ei huchaf yn y categori Gweinyddiaeth
Gyhoeddus, amddiffyn, addysg ac iechyd. Mae'r categori hwn yn ymgorffori 'lechyd Dynol a
Gwaith Cymdeithasol' sydd &'r nifer uchaf a gyflogir yn yr ardal. Mae'r isaf mewn
Amaethyddiaeth, Coedwigaeth a Physgota.

Bydd y sefyll fa bresennol othluiaechyd ddgofalfttyndeithadolaf f y n
yn her yn y dyfodol agos. Er bod trafodaethau o fewn y DU a Llywodraeth Cymru ynghylch

sut vy gellir datrys hyn, maedér effaith ar y ddar
byr i ganolig. Yn 6l proffiliau gweithlu a gasglwyd gan Gofal Cymdeithasol Cymru mae

mwyafrif y gweithlu a gyflogir mewn gwasanaethau a reoleiddir yng Nghymru yn weithwyr

gofal, swyddogion gofal neu gynorthwywyr gofal gyda 64% yn cael eu cofnodi yn 2019 er

bod hyn wedi cynyddu 0 62% yn 2018. Oedran y rhai a gyflogir mewn gwasanaethau a
reoleiddir Iedled Cymru yw rhwng 41 a 60 oed. By
heneiddio yn golyguér angen i ddenu mwy i gymryd
nesaf. Fodd bynnaagt,abym dadnlg9o smabeoddr ndi f er uwch o s
gwasanaethau nag oedd yn gadael fel y gwelir yn siart 74 isod (SCW 2019).

98



Figure 4: Number of staff who were recruited or left regulated services by local authority, 2019
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Maebr siart yn dangos bod RhCT wedi recriwtio dr

yn ystod y flwyddyn o gymharu & 0.2% a gafodd eu recriwtio ym Merthyr Tudful. Roedd y
wybodaeth a ddarparwyd yn nodi na roddwyd gwybod am unrhyw swyddi gwag yn RhCT,
Pen-y-bont ar Ogwr na Merthyr Tudful. Mae hyn mewn cyferbyniad & 68% o swyddi gwag
ledled Cymru.

Bu rhywfaint o dystiolaeth o gyfraddau is o gofrestriadau ym maes iechyd a gofal

cymdeithasol o addysg bellach i addysg uwch ar g
rhesymau am y nifer is yn debygol o fod yn ymwne
weithwyr, yn ogystaladullgwaha nol o ddyfarnu canlyniadau TGAU ¢
myfyrwyr fod wedi cael canlyniadau uwch naodr di s

Safon UG. Nid ywér niferoedd isel wedi bod ynghy
maent wedi bod ar draws nifer o feysydd.

Yn seiliedig ar ddata ar gyfer 2020 yn ymwneud & phobl mewn cyflogaeth yn 6l

galwedigaeth, mae nifer uwch o fenywod yn y 'galwedigaethau proffesiynol'. Mae

gal wedi gaethau proffesiynol yn ymwnmdened © gal wedi
gymhwyster cyfatebol, gyda rhai galwedigaethau yn gofyn am gymwysterau 6l-raddedig

a/neu gyfnod ffurfiol o hyfforddiant cysylltiedig & phrofiad' (Dosbarthiad Galwedigaethol
Safonol 2020). Cofnodir bod mwy o ddsghyri on yn
Tudful,acym Mhen-y-b ont ar Ogwr mae mwy o ddynion yn y g

<
O

Mae'r tabl canlynol yn dangos canran y rhai sy'n hunangyflogedig a'r rhai sy'n cael eu
cyflogi'n rhan amser.
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Siart 75: Statws unigolion cyflogedig 30 Mehefin 2021

Dynion % Cyflogaeth ran-amsl
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Mae canran y menywod sydd mewn cyfl ogaeth ran an
y menywod syoén hunangyflogedig hefyd yn is nabdr
Mae | efel y menywod syén gweithiobn rhan amser h

y rhywiau yn 6l y Swyddfa Ystadegau Gwladol (Ebrill 2019) fel y dangosir isod. Mae hyn

oherwydd bod lefel cyflog gweithwyr rhan amser yn is yr awr na chyflog amser llawn ac mae

canran uwch o fenywod yn gweithiobdn rhan amser o
tabl isod:

Tabl 32: Cymhariaeth yn y bwich cyflog rhwng Dynion a Menywod

Tal yn 61 yr awr Dynion Menywod Bwilch cyflog
heb gynnwys

goramser, canolrif,
Ebrill 2018 (cyfran
y gweithwyr)

Amser llawn £14.81 £13.54 +8.6%
(85% o ddynion) (58% o fenywod)

Rhan amser £9.07 £9.47 -4.4%
(15% o ddynion) (42% o fenywod)

Pawb £14.00 £11.50 +17.9%

(100% o ddynion) (100% o fenywod)

Bydd gof al plant yn broblem i rai teuluoedd I 1| e
cynorthwyo i ofalu amdanynt. Gallai cost gofal plant hefyd fod yn afresymol i rai teuluoedd ar

incwm isel. Ymdrinnir &'r elfen hon mewn holiaduron sy'n ymwneud &'r asesiad o

Ddigonolrwydd Gofal Plant a gynhyrchir o leiaf bob pum mlynedd. Cynhyrchwyd yr

asesiadau diwethaf yn 2017. Mae asesiadau newydd a chyfredol yn cael eu datblygu ym

mhob awdurdod lleol ar gyfer 2022 a byddant ar gael ym mis Mehefin 2022. Bydd y rhain yn

helpu i roi darlun mwy diweddar o ddarpariaeth gofal plant a'r hyn sy'n atal/rhwystro rhieni

rhag defnyddio gofal plant yn ardal CTM.
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Fel y trafodir isod mae cyfraddau Anweithgarwch Economaidd yn cynyddu a bydd hyn yn
effeithio ar yr economi leol. Gyda nifer uwch o bobl ddim yn gweithio neu ar incwm isel fe
fydd effaith ar yr economi leol oherwydd lefelau gwariant is.

Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru

Mae Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru (Malc) yn darparu rhestr o ardaloedd bach yng

Nghymru mewn Ard a | Gynnyrch Ehangach Haen I s (LSOA). M:
ardal oedd mwyaf difreintiedig mewn trefn syon my
difreintiedig) gyda sgér cyffredinol a gwahanol fathau o amddifadedd fel y rhestrir isod:

1 Incwm

Cyflogaeth

lechyd

Addysg

Mynediad i Wasanaethau
Diogelwch Cymunedol
Amgylchedd Ffisegol

Tai

=4 =4 =4 -8 -4 - 4

Ystyrir maioé6ér 10% uchaf ywér ardaloedd mwyaf dif
mae gan RhCT 28, mae gan Ferthyr Tudful 8 ac mae gan Ben-y-bont ar Ogwr 7 ardal. Mae

rhai ardaloedd wedi 6u nodi fel ardaloeddd o 6Amdod
sydd wedi aros o fewn y 50 uchiasfy éond rc yafradtael bo eydnd fn
2.6% uchaf i ardaloedd bach yng Nghymru ar gyfer y pum cyhoeddiad diwethaf o safleoedd

MALIC/WIMD.

Tabl 33: LSOAs mewn Amddifadedd Dwfn
2019 2014 2011 |

| Pen-y-
bont ar
Ogwr
Caerau (Pen-y- 5 6 8
bont ar Ogwr) 1

Rhondda Cynon Taf

Penrhiwceiber 1 6 15 5

Abercynon 2 33 37 30

Pen-y-waun 2 15 9 15

Tylorstown 1 4 5 10
Merthyr Tudful

Bro Merthyr 2 34 8 17

Penydarren 1 7 14 4

Mae mwyafrif y rhai sydd yn y 10% uchaf yn gyffredinol hefyd yn yr un safle ar gyfer incwm,
cyflogaeth ac addysg. Mae cysylltiad tebygol rhwng yr elfennau hyn gan fod safon addysg
dda yn fwy tebygol o arwain at gyflogaeth a chyflog teilwng.
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Cyfeirir at y data ardaloedd is drwy gydol yr adroddiad ac mae data ategol yn ymwneud &
phob un o'r saith ardal gymunedol ar gael yn y gadwrfa ddata. Mae hyn yn rhoi
dadansoddiad ar draws yr holl ddangosyddion.

Incwm Isel Absoliwt

Maedr dataodon ymwneud © phlant syoén byw mewn teul
Adran Gwaith a Phensiynau. Mae data ar gyfer 2019/20 yn ddata dros dro ac yn destun
adolygiad mewn datganiadau dilynol.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae incwm isel absoliwt yn dangos bod incwm teulu yn is na 60% o ganolrif incwm 2010/11
gyda mesurau incwm gros cyn costau tai. Mae ni fe
sydd ar incwm isel absoliwt fel y gwelir yn y tabl isod:

Tabl 34: Incwm Isel Absoliwt

Statws 2017/18 2018/19 2019/20 (p)
Pen-y-bontar  Mewn 2886 2386 2700
Ogwr teuluoedd sy'n

gweithio

Ddim mewn 1474 1681 1496

teuluoedd sy'n

gweithio

Cyfanswm 4360 4067 4196
Merthyr Tudful Mewn 1460 1249 1304

teuluoedd sy'n

gweithio

Ddim mewn 918 1033 843

teuluoedd sy'n

gweithio

Cyfanswm 2378 2282 2147
Rhondda Mewn 5604 4687 5251
Cynon Taf teuluoedd sy'n

gweithio

Ddim mewn 3244 3872 3254

teuluoedd sy'n

gweithio

Cyfanswm 8848 8559 8505

Ffynhonnell: Stats-Xplore

Nodyn: Diffinnirst at ws t eul u fimewn gwaitho fel teulu sydc
o leiaf o waith cyflogedig neu hunangyflogaeth o fewn y flwyddyn dreth 52 wythnos.

Mae'r data'n dangos bod teuluoedd sy'n gweithio ac sydd ar incwm isel absoliwt yn uwch
mewn niferoedd na'r rhai nad ydynt mewn gwaith. Mae'r niferoedd yn dangos bod y rhai sy'n
gweithio yn dal yn debygol o gael trafferthion ariannol er eu bod yn gweithio. Gostyngodd y
niferoedd ychydig yn 2018/19 ond maent wedi cynyddu eto yn 2019/20. Gallai hyn fod
oherwydd effaith Covid a phobl nad ydynt yn gallu gweithio neu ar ffyrlo.
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Mae data incwm isel absoliwt hefyd yn rhoi data ar gyfer ardaloedd wardiau, aelwydydd un

rhiant neu gwpl. Maedr amrediad data yn fawr ac
cyfansymi au ar gyfer pob ardal yn ogymaeal ©6r wardi
dadansoddiad ||l awn o0o6r arda)oedd ar gael yn y ga

Tabl 35: Cyfanswm y niferoedd sy'n byw mewn Incwm Isel Absoliwt i RhCT

2017/18 2018/19 2019/20 (p*) ‘
Unig riant 3980 4459 4151
Cwpl 4871 4096 4357
Cyfanswm 8851 8555 8508
Tabl36: Wardiau gydaodor nifer uchaf yn byw mewn | nc
Ward Math o Deulu 2017/18 2018/19 2019/20 (p)
Treherbert Unig riant 116 114 102
Cwpl 183 154 184
Cyfanswm 299 268 286
Treorci Unig riant 130 167 140
Cwopl 196 143 134
Cyfanswm 326 310304 274
Tylorstown Unig riant 137 170 150
Cwpl 138 132 132
Cyfanswm 275 302 282
Ystrad Unig riant 111 152 145
Cwpl 170 155 147
Cyfanswm 281 307 292

Ffynhonnell: Adran Gwaith a Phensiynau - Stats-Xplore

Mae'r niferoedd cyffredinol ar gyfer ardal RhCT yn dangos bod nifer y teuluoedd sy'n byw ar

incwm isel absoliwt yn gostwng flwyddyn ar 61 blwyddyn. Ond mae nifer uwch o barau yn

byw arincwmiselabsol i wt yn 2017/18 a 2019/ 20 o gymharu ac-
sydd ©6r nifer uchaf o deuluoedd yn byw ar i ncwn
Rhondda.

Tabl 37: Cyfanswm y niferoedd sy'n byw mewn Incwm Isel Absoliwt i Pen-y-bont ar Ogwr

2017/18 2018/19 2019/20 (p) |
Unig riant 1899 1927 1983
Cwpl 2462 2141 2214
Cyfanswm 4361 4068 4197
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Tabl38: War di au gydaér nifer uchaf yn {ypomtamewn | nc
Ogwr

Ward Math o Deulu 2017/18 2018/19 2019/20 (p)
Bracla Unig riant 170 146 168
Cwpl 211 154 176

Cyfanswm 383 300 344

Caerau Unig riant 140 168 156
Cwpl 177 172 167

Cyfanswm 317 340 323

Corneli Unig riant 131 146 129
Cwpl 200 144 166

Cyfanswm 331 290 295

Tabl 39: Cyfanswm y niferoedd sy'n byw mewn Incwm Isel Absoliwt i Merthyr Tudful

2017/18 2018/19 2019/20 (p)

Unig riant 1124 1173 1096
Cwpl 1257 1110 1051
Cyfanswm 2381 2283 2147
Tabl40: War di au gydadér nifer wuchaf yn byw mewn | nc
Ward Math o Deulu 2017/18 2018/19 2019/20 (p)
Gurnos Unig riant 156 213 164
Cwpl 182 139 137
Cyfanswm 338 352 301
Penydarren  Unig riant 157 153 146
Cwpl 164 118 125
Cyfanswm 321 271 271
Cyfarthfa Unig riant 134 124 125
Cwpl 138 124 131
Cyfanswm 272 248 256
Maebdbn debygol y bydd effaith bellach ar hyn yn vy
Credyd Cynhwysol adér cynllun ffyrlo yn dod i ben
syébn cadw eu swyddi unwaith y dawy$wyddial un y LI yuv
Ystadegau Gwladol, ymddengys mai 6r duedd yw bod

gostwng 0.5% ar gyfer y chwarter presennol a bod cyflogaeth yn cynyddu 0.4%. Mae

rhywfaint o dystiolaeth bod y cynnydd mewn cyflogaeth yn cael ei ysgogi gan waith rhan-

amser yr ystyrir ei fod yn cynyddu yn dilyn gost
mewn contractau dim oriau yn bennaf gyda phobl ifanc. Felly, er bod mwy o bobl yn gweithio
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efallai nad yw o reidrwydd yn golygu eu bod yn gallu fforddio cymaint oherwydd bod cyflogau
is yn cael eu talu am waith rhan amser fel y nodir uchod.

Defnyddio Banciau Bwyd

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Bu cynnydd yn y defnydd o Fanciau Bwyd yn ystod
yn dangos y data gan Ymddiriedolaeth Trussel:

Siart 76: Cyfanswm nifer y parseli a ddosbarthwyd

Merthyr Tudful

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,00012,00014,00016,00018,000

Peny Bont ar Ogwr Merthyr Tudful Rhondda Cynon Taf
m2020/21 5,525 5,218 15,269
m 2019/20 6,626 3,623 12,788

m2020/21 = 2019/20

Er y cydnabyddir y bydd yna fanciau bwyd lleol eraill yn gweithredu yn ardal CTM mae'r

niferoedd uchod yn dangos y bu cynnydd yn RhCT a Merthyr Tudful dros y 2 flynedd

ddiwethaf. Ond gal l ai rhywfaint o hyn fod o ganlyni ad
eu hincwm yn gyfan gwbl neu ar lai o incwm e.e. oherwydd ffyrlo. Tra bydd y defnydd o

fanciau bwyd yn cynyddu mae'r tebygolrwydd y bydd pobl yn gallu fforddio gwario yn yr

economi leol yn lleihau.

Aelwydydd Sengl

Yr Her: Cefnogi aelwydydd sengl gyda phlant i mewn i waith a darparu gofal plant
fforddiadwy

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae rhagamcanion aelwydydd rhwng 2018 a 2043 yn dangos y bydd cynnydd mewn
aelwydydd gydag 1 oedolyn & phlant a gostyngiad mewn aelwydydd gyda 2 oedolyn a
phlant. Rhagwelir hefyd y bydd cynnydd mewn aelwydydd gydag 1 unigolyn ynddynt.

Bydd hyn yn effeithio ar y math o dai sydd eu hangen i ddarparu ar gyfer anghenion newidiol

pobl yr ardal. Gall ai hefyd effeithio ar y nifer
mewn aelwydydd gydag 1 oedolyn gyda phlant. Mae gwybodaeth am aelwydydd i'w gweld

ar y ddolen ganlynol

https://statswales.gov.wales/Catalogue/Housing/Households/Projections/Local-
Authority/2018-based/householdprojections-by-localauthority-householdtype-year
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Maedbr tebygolrwydd y bydd y rhai syébn sengl am v
ardal oedd mwyaf difreintiedig yn uwch iBod:dr r hai

Tabl 41: Dadansoddiad o nodweddion gwarchodedig fesul ardal amddifadedd - Statws
Priodasol

Sengl Priod / Wedi Ysgaru / Gweddw /
Partneriaeth Wedi Gwahanu Partneriaeth
Sifil / Partneriaeth Sifil yn
Si fil we  Goroesi
Diddymu
Y 10% ACEHI/LSOA 12.1 5.8 10.2 7.7

mwyaf difreintiedig

yng Nghymru

(saflecedd 1 - 191) (2)

Y 10-20% 10.2 7.7 10.8 9.3
ACEHI/LSOA mwyaf

difreintiedig yng

Nghymru (safleoedd

19271 382) (3)

Yr 20-30% 10.3 8.2 11.2 9.1
ACEHI/LSOA mwyaf

difreintiedig yng

Nghymru (safleoedd

383 -573) (4)

Y 30-50% 21.6 19.1 20.4 21.6
ACEHI/LSOA mwyaf

difreintiedig yng

Nghymru (safleoedd

574 - 955) (5)

Y 50% ACEHI/LSOA 45.8 59.4 47.5 52.4
lleiaf difreintiedig yng

Nghymru (safleoedd

956-1909) (6)

Ffynhonnell: Stats Cymru

Maebn debygol y bydd her wrth gefnogiér ael wydyd

gwaith neu i gael gwaith oherwydd cyfrifoldebau
i rieni chwilio am waith rhan amser sydd, fel y trafodwyd yn flaenorol, ar gyflog is ac efallai y

bydd angen i 6ér rhai sydn gweithiobdbn amser | | awn
rai.

Bydd hyn yn lleihau eu hincwm, oni bai bod cynllun talebau gofal plant neu gymorth ar gael

lle maent yn gweithio. Gallai rhai fod yn gymwys i gael 30 awr o ofal plant am ddim, a fydd

yn rhyw fath o ryddhad ond eto bydd angenihyngyd-f ynd ag ori au gwaith. Ma
hefyd y bydd cynnydd yn nifer y plant syoén cael
incwm isel. Fel y nodir isod mae lefelau cyrhaeddiad y rhai sy'n cael PYDd yn is na'r rhai nad

ydynt yn gymwys. Gall ai hyn effeithio ar eu dyf o
parhau drwydr cenedl aet hau.
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Addysg a Chyflogaeth

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae data Il eol gan Gonsortiwm Canol barth y De sy
ac felly nid yw wedi'i gynnwys yma.

Lefelau Cyrhaeddiad a Chymhwysedd ar gyfer Prydau Ysgol Am Ddim
Maedr siart isod yn dangos canran y disgyblion s

Siart 77: Canran y disgyblion, cyfnod allweddol 4, yn cyrraedd Lefel 2 2018/19

Merthyr Tudful [T :::
Rhondda,Cynon,Taf_ 49.6
peny Bon ar Ogv [ 5.
Ganol De cym. [ ;.o
cymru (1) | s :

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Dengys y data fod y lefelau ym mhob ardal yn is na chyfartaledd Cymru yn ogystal & bod yn
is ar gyfer rhanbarth Canol De Cymru. Mae awdurdodau cyfagos yng Nghaerffili, Blaenau
Gwent a Thorfaen hefyd yn dangos canran is nabor

Maebr bwlch cyrhaeddiad rhwng y rhai syodén gymwys
rhai nad ydynt yn gymwys yn parhau. Mae hyn i 6w

Tabl 42: Cofrestriadau a chanlyniadau TGAU disgyblion blwyddyn 11 yn 6l statws PYDd ym
mhob pwnc

E F G

Cymwys ar 2015/16 29,844 21 59 130 29.0 189 131 9.0 5.6
gyfer PYDd

2016/17 35,624 1.9 50 127 249 179 144 9.7 7.6

2017/18 35548 2.1 50 125 234 176 142 104 7.7

2018/19 37,443 1.8 48 125 216 176 145 108 84

2019/20 39,244 3.7 70 169 260 180 122 79 6.3
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Ddim yn 2015/16 214819 7.3 153 225 298 132 6.2 33 16
gymwys i
gael PYDd
2016/17 238,180 7.5 142 228 272 130 7.6 39 23
2017/18 236,988 7.6 14.1 232 26.0 13.0 7.6 41 2.6
2018/19 245,130 7.6 139 228 246 135 8.1 45 2.8
2019/20 245,782 124 16.0 246 253 115 5.5 27 1.6
Ffynhonnell: Ystadegau Llywodraeth Cymru
Maebr data ar gyfer 2019/20 yn dangos bRond y bwl c
wedi gostwng ar gyfer graddau A-C. Oher wydd pandemig Covid dyfarn
di sgyblion heb iddynt orfod sefyll arholiadau a
graddau ar gyfer 2019/20. Roedd y graddau'n seiliedig ar 'amcangyfrif proffesiynol gorau'r
athro o'r hyn y byddai'r disgybl yn ei gyflawni pe bai wedi gallu sefyll arholiad'.
Ehangodd y bwlich rhwng disgyblion nad oeddent yn gymwys i gael PYDd a disgyblion oedd
yn gymwys i gael PYDd y dyfarnwyd graddau A*-C iddynt rhwng 2015/16 a 2018/19, o 24.9
pwynt canran yn 2015/16 i 28.1 pwynt canran yn 2018/19.
Mae disgyblion ar PYDd yn ardal CTM yn dangos bod gan rai ysgolion cynradd sydd wedi'u
lleoli yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig dros 40% o'r plant sy'n gymwys i gael PYDd.
Dangosir oedolion heb unrhyw gymwysterau isod; d
dyma'r wybodaeth ddiweddaraf ond mae'n rhoi syniad. Gellir cymharu hyn & data a gafodd ei
ryddhau ar gyfer y cyfrifiad diweddaraf.
Siart 78: Oedolion heb unrhyw gymwysterau (Malc/WIMD 2014)
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0
0.0
Pob oedran 16 - 64 16 - 24 25-34 35-49
ECymru mPeny Bon ar Ogwr m Rhondda,Cynon,Taf = Merthyr Tudful
Maebr datadn dangos bod gan Ferthyr Tudful vy | ef
gymwysterau ar draws pob oedran. Maebr lief el uwec
49.
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Gweithgarwch Economaidd

Dangosir data sy'n ymwneud &a'r rhai sy'n economaidd weithgar isod.

Siart 79: Cyfradd Gweithgarwch Economaidd 16 i 64 oed

ey —— .
Blaenau Gwent s
oy .
L,
Rhondda Cynon T
eEsiL ey
Dy N I (4 =
Y —-
el —
64 66 68 70 72 74 76 78 80

H Blwyddyn sy'n dod i ben ar 30 Meh 2021BIwyddyn sy'n dod i ben ar 30 Meh 2020
m Blwyddyn sy'n dod i ben ar 30 Meh 208BIlwyddyn sy'n dod i ben ar 30 Meh 2018
m Blwyddyn sy'n dod i ben ar 30 Meh 2017

Maebr darlun cyffredinol yn dangos bod gan Gymru
Mae ardal De-ddwyrain Cymru wedi gweld cynnydd mewn gweithgaredd economaidd rhwng

2018 a 2020 gyda gostyngiad eto yn 2021. Maedr ¢
effaith Covid ac maedér un peth yn wir ym mhob ar
Mae Merthyr Tudful yn dangos cynnydd sylweddol mewn gweithgaredd economaidd yn 2018

gyda RhCT hefyd yn dangos cynnydd o gymharu & 2017.

Dangosir y cyfraddau gweithgarwch economaidd wedi'u dadansoddi i ystodau oedran ar
gyfer ardal CTM isod:

Tabl 43: Cyfradd gweithgaredd economaidd: Ystod oedran 16 i 64

Y Deyrnas Unedig 77.8 78.2 78.5 78.9 78.5
Cymru 74.9 76.5 76.7 76.6 75.2
Pen-y-bont ar Ogwr 73.4 75.4 74 78.6 71.9
Rhondda Cynon Taf 74 75.3 76.4 73.2 69.3
Merthyr Tudful 74 78.5 77.1 72.6 70.2
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Tabl 44: Cyfradd gweithgaredd economaidd: Ystod oedran 16 i 24

Y Deyrnas Unedig 61.6 61.3 61 61.1 594
Cymru 57.1 62.7 61.7 60.5 554
Pen-y-bont ar Ogwr 60.9 64.9 69.6 65.4 42.7
Rhondda Cynon Taf 64 62.2 64.2 55.2 45.8
Merthyr Tudful 67 75.1 70.9 59.5 55.6

Tabl 45: Cyfradd gweithgaredd economaidd: Ystod oedran 25 i 49

Y Deyrnas Unedig 86.1 86.6 87 87.3 87.4
Cymru 85.1 85.7 86.2 85.9 85.4
Pen-y-bont ar Ogwr 84.6 83.9 82.7 86.8 87.7
Rhondda Cynon Taf 83.8 83.5 85.2 83.9 78.1
Merthyr Tudful 83 85.7 85.1 83 82.3

Tabl 46: Cyfradd gweithgaredd economaidd: Ystod oedran 50 i 64

Y Deyrnas Unedig 72.5 73.2 73.8 74.4 73.8
Cymru 69.2 70.2 70.5 71.8 71.3
Pen-y-bont ar Ogwr 61.8 67.5 63.3 73.3 66.1
Rhondda Cynon Taf 63.2 69.3 69.5 65.8 66.5
Merthyr Tudful 63 69.2 65.4 62.6 60.5
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Cyflogaeth Pobl Anabl
Tabl 47: Gweithgarwch economaidd yn 6l statws anabl unigolion 16 - 64 oed yn 2021

Y Deyrnas Unedig 57.5 52.6 42.5

Cymru 52 46.9 48

Gorllewin Cymru a'r 49.3 44.7 50.7

Cymoedd

Sir Gaerfyrddin 53 504 47

Abertawe 53.6 451 46.4

Castell-nedd Port 55.1 514 44.9

Talbot

Pen-y-bont ar Ogwr 49.4 43.7 50.6

Rhondda Cynon Taf 38.9 34.8 61.1

Merthyr Tudful 43.8 375 56.2

Caerffili 52 48.8 48

Blaenau Gwent 37.1 33.2 62.9

Torfaen 421 34.6 57.9
Maebr tabl uchod yn dangos bod gwahaniaeth rhwng
ac eisiau gweithio) adér rhai syo6n wethghrlyrougeehd i g . Ma
naér gyfradd cyflogaeth ar draws pob ardal, ac a

cymharu &'r rhai nad ydynt yn anabl mae'r cyfraddau'n llawer uwch fel y dengys y tabl isod.

Tabl 48: Gweithgarwch economaidd yn 6l statws heb fod yn anabl 16 i 64 oed

Y Deyrnas Unedig 83.8 80.1 16.2
Cymru 82.5 79.7 17.5
Gorllewin Cymru a'r 81.9 79.1 18.1
Cymoedd

Sir Gaerfyrddin 79 75.9 21
Abertawe 81.3 77.8 18.7
Castell-nedd Port 81.7 79.8 18.3
Talbot

Pen-y-bont ar Ogwr 78.3 77.5 21.7
Rhondda Cynon Taf 80.4 77.1 19.6
Merthyr Tudful 82.8 79 17.2
Caerffili 85 82.7 15
Blaenau Gwent 86.3 82 13.7
Torfaen 86.5 83.2 135
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Er bod y gyfradd gweithgarwch Economaidd yn dal
mae cyfradd llawer uwch o weithwyr cyflogedig ac economaidd weithgar o gymharu & phobl
anabl.

Mae'r data’'n dangos bod y rhai sy'n anabl yn dymuno gweithio ac yn fodlon gweithio ond
nad ydynt mewn cyflogaeth. Nododd yr Asesiad Effaith Cymunedol a gynhaliwyd ar gyfer
Merthyr Tudful, Blaenau Gwent a RhCT fod pobl ag anableddau dysgu yn dymuno:

O60Mwy o gyfleoedd a dewis o ran y gwgnwhduddar eddau
nhw, gyda ffocws ar gyflogaeth arloesol, gwirfoddoli, ac opsiynau addysg sy'n helpu pobl ag

anableddau dysgu i integreiddio yn y gymuned. Amlygwyd y liwybrau hyn hefyd fel modd o

gynyddu hunanwerth unigolion a ItB&i hau unigr wydd

Roedd ystyriaethau eraill a nodwyd gan y cyfranwyr yn cynnwys trafnidiaeth er mwyn gallu
integreiddio i'r gymuned. Roedd cael trafnidiaeth gyhoeddus reolaidd yn arbennig rhwng
8am a 6pm yn arbennig o bwysig. Hoffent hefyd i amserlenni gael eu trosi i fersiwn Hawdd ei
Ddarllen fel eu bod yn gallu cynllunio eu teithiau eu hunain a bod yn fwy annibynnol. Roedd
hyn nid yn unig er mwyn iddynt gwrdd & ffrindiau ond hefyd er mwyn datblygu sgiliau i gael
mwy o berchnogaeth ar eu bywydau.

Mae ymchwil wedi nodi bod y cyfraddau cyflogaeth rhwng pobl anabl a phobl nad ydynt yn
anabl yn eang ledled y byd & gwir amdani yw, ledled y byd, mae unigolyn ag anabledd yn
llai tebygol o gael ei gyflogi nag unigolyn heb anabledd, yn aml yn llawer llai tebygol'
(dyfynnwyd yn Bonaccio et al. 2019).

Maebr diagram isod yn dangos Yy <cYy
fod gan reolwyr ym mhob cam odér b
anableddau (Bonaccio et al. 2019 t.3)
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Maegwel ededd anabledd yn el fen arall a dra
fydd cyflogwyr yn 6gwel dd anabledd gan na
ohono. Efallai hefyd na fydd y rhai sydd ag anabledd yn datgelu hyn rhag ofn cael eu
gwrthod neu oherwydd sgil-effeithiau negyddol yn eu gyrfa. Nodir yn y drafodaeth:

'Mae natur anweledig neu amrywiol llawer o anableddau yn aml yn rhoi'r cyfrifoldeb am
ddatgelu ar weithwyr. Mae datgelu yn benderfyniad personol a allai fod yn anodd, ac yn aml
nid yw cyflogwyr yn barod i gymryd rhan mewn trafodaeth am ddatgelu a fydd yn arwain at
ganlyniadau hirdymor cadarnhaol i'r ddau

Mae yna ffyrdd o recriwtio pobl ag anableddau yn rhagweithiol, gan gynnwys partneriaeth ag
asiantaethau galwedigaethol a sefydliadau cymunedol sy'n arbenigo mewn cefnogi pobl ag
anabl eddau. Gall ai or sefydliadau hyn gyno
anghenion pobl y gallent eu cyflogi.

Edrychodd astudiaeth ansoddol a gynhaliwyd gan yr Adran Gwaith a Phensiynau ar
ymddygiad recriwtio busnesau bach a chano
rhai cyflogwyr y byddai O6brocer swyddi 6 i
cynorthwyo i gyflogi o6r un ieliearlayenaill yoedenty byadai
eu hangen oedd:

1 Byddai angen addysgu'r gweithlu ehangach am faterion anabledd i frwydro yn erbyn
agweddau gwahaniaethol posibl

9 Sianel i roi gwybodaeth iddynt am gyflyrau iechyd a galluoedd ymgeiswyr & gwahanol
fathau o namau a chyflyrau iechyd

9 Treialon gwaith i asesu addasrwydd yr unigolyn ar gyfer r6l benodol

Roedd rhai o6r rhai a gymerodd ran yn yr
mwyn gallu addasu'r amgylchedd ar gyfer rhai a allai fod ei angen. Byddai hyn ar gost
ychwanegol a allai fod yn anodd i rai busnesau bach.

Er bod yr el fennau hyn wedi 6u hamlygu gan
gefnogi rhai odér rhain eisoes nad oedd yn
ohonynt megis y cynllun Mynediad i Waith a Chynghorwyr Cyflogaeth i'r Anabl a broceriaid
swyddi. Efallai y bydd angen cymysgedd o gymorth gan gynnwys gwybodaeth am yr hyn
sydd ar gael eisoes.

Anweithgarwch Economaidd

Her: Mae effaith Covid wedi bod yn anodd i rai busnesau a allai arwain at fwy o bobl yn bod
yn economaidd anweithgar. Nodi'r meysydd angen a darparu sgiliau a hyfforddiant i lenwi
bylchau lle mae cyfleoedd.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae cyfraddau anweithgarwch economaidd ar gyfer yr ardal yn cynyddu a gwelwyd y
cynnydd mwyaf ym mis Mawrth 2020 a 2021.
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Siart 80: Cyfradd anweithgarwch economaidd (ac eithrio myfyrwyr) 16 i 64 oed (pawb)
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Ffynhonnell: Stats Cymru

Mae datadén dangos bod cyfraddau anweithgarwch ec
raddol rhwng 2017 a 2019, gyda Phen-y-bont ar Ogwr a Merthyr Tudful wedi gostwng yn

2018 ond wedi cynyddu ychydig eto yn 2019. Y rhairhwng2 5 a 49 oed sydd ©6r ¢
anweithgarwch isaf yn gyffredinol a fyddai édn dan
ac yn ennill cyflog.

Maebr tabl isod yn dangos cyfraddau anweithgar wec

gwahanol gategoriau oedran:

Tabl 49: Cyfradd anweithgarwch economaidd (ac eithrio myfyrwyr) 16 i 64 oed

Bl yn diweddu Bl yn diweddu Bl yn diweddu Bl yn diweddu Bl yn diweddu

31 Mawrth 31 Mawrth 31 Mawrth 31 Mawrth 31 Mawrth
2017 2018 2019 2020 2021

Gwryw Benyw Gwryw Benyw Gwryw Benyw Gwryw Benyw Gwryw Benyw
Y Deyrnas 124 24.2 12.2 23.3 12.2 22.9 124 22.1 13.1 21.¢
Unedig
Cymru 16.1 25.2 15 24.5 14.8 24.5 15.6 24 18 23..
Pen-y-bont 20 28 15.9 28.2 17 30.6 14.2 24.1 16.8 27
ar Ogwr
Rhondda 20 28 16 25.8 174 23.7 18.2 27.3 22.8 3
Cynon Taf
Merthyr 20.3 26.9 14 24.9 15.6 24.5 20.6 26.6 22.9 26.!
Tudful

Tabl 50: Cyfradd anweithgarwch economaidd (ac eithrio myfyrwyr) 25 i 49 oed

Bl yn diweddu Bl yn diweddu Bl yn diweddu Bl yn diweddu

31 Mawrth 2017 31 Mawrth 2018 31 Mawrth 2019 31 Mawrth 2020
Gwryw Benyw Gwryw Benyw Gwryw Benyw Gwryw Benyw
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Y Deyrnas 6.7 19.6 6.6 18.7 6.5 18.3 6.8 17.6
Unedig

Cymru 9.5 18.8 9.2 18.2 8 18.5 8.7 18.1
Pen-y-bont ar 10.4 20.1 8.3 229 * 24.8 6.8 18.3
Ogwr

Rhondda Cynon 11.8 19.4 10.6 22 10.7 17.9 11.2 19.5
Taf

Merthyr Tudful 13 20.4 8.6 19.6 8.6 20.1 12.3 20.2

*Maedr eitem ddata yn datgelu gwybodaeth neu nid yw'n ddig

Ffynhonnell: Stats Cymru, Busnes, Yr Economi a'r Farchnad Lafur

Fel y gwelir, mae cyfraddau anweithgarwch benywod o gymharu & gwrywod yn uwch ar

draws pob ardal, maehynyn arbennig o arwyddocaol yn y grRp «
rhywfaint o dystiolaeth anecdotaidd i ddangos bo
tebygol o fod & chyfrifoldebau gofalu naill ai gyda phlant neu berthnasau. Gallai hyn gyfrif am

y lefel uwch o gyfraddau anweithgarwch ymhlith merched.

Credyd Cynhwysol

Newidiodd y systembudd-d al i adau gyda chyfl wynoér Credyd Cyn
fesul cam. Roedd yn cyfunoystodofudd-d al i adau ac yn cael ei dal u p
gwaith, ar incwm isel neu'n ddi-waith. Disodlodd y budd-dal y canlynol:

1 Credyd Treth Plant

Budd-dal Tai

Cymhorthdal Incwm

Lwfans Ceisio Gwaith yn Seiliedig ar Incwm

Lwfans Cyflogaeth a Chymorth yn Seiliedig ar Incwm
1 Credyd Treth Gwaith

=a =4 =4 =4

Mae cyfradd yr hawlwyr argyferCr edyd Cynhwysol ym mhob ardal we|
gyffredinol rhwng 2019 a 2021 fel y dangosir yn y tabl isod:

Tabl 51: Nifer hawlwyr Credyd Cynhwysol
Mawrth  Mawrth  Mawrth Awst

2019 2020 2021 2021
(P)

Merthyr 2113 3786 6469 6605
Tudful
Pen-y- 4510 7538 13103 13027
bont ar
Ogwr
RhCT 4520 11209 21506 21594

r pob un odé6r arda

Dangosir y dadansoddiad ar gyfe
2019 a 2020 gan mai or

dyddi adau yn ymestyn rhwng
pontio rhwng yr hen fudd-daliadau a Chredyd Cynhwysol.
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Siart 81: Clwstwr Cynon
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mAwst 2021 (p) = Mawrth 2021 ® Mawrth 2020 ® Mawrth 2019

Mae gan Benrhiwceibr un ardal sydd yn 6ed yn y mynegai cyffredinol o amddifadedd lluosog
ac yn 12fed yn gyffredinol ar gyfer amddifadedd incwm sydd yn y 10% uchaf. Mae Aberdar
yny 20% i 40% o ardaloedd amddifadedd.

Siart 82: Clwstwr y Rhondda 2019 - 2021
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Mae Treorci, Treherbert a Tylorstown yn dangos lefel uwch o hawlwyr Credyd Cynhwysol.

Mae Tylorstown yn y 10% o ardal oedd mwyaf difrei
hawlwyr is o gymharu © Threorci a Threherbert sy
ardaloedd ac eithrio un ardal yn Nhreherbert (Treherbert 2) sydd yn y 10% o ardaloedd

mwyaf difreintiedig.

Siart 83: Clwstwr Taf
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Awst 2021 (p) = Mawrth 2021 = Mawrth 2020 ® Mawrth 2019

Mae Canol Rhydfelen/Llan 2 yn y 10% uchaf o ardaloedd amddifadedd gan ddod yn rhif 26
yn gyffredinol a 32 yn y parth incwm.
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Siart 84: Clwstwr Gogledd Pen-y-bont ar Ogwr
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Mae gan Gaerau bedair 0'i LSOAs yn y 10% uchaf o ardaloedd mwyaf difreintiedig yn
gyffredinol. Mae hyn hefyd yn berthnasol ar draws y parthau incwm a chyflogaeth eraill.

Siart 85: Dwyrain Pen-y-bont ar Ogwr
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Bracla sydd ©6r | efel wuchaf o hawlwyr ac
difreintiedig yn gyffredinol yn ogystal ag yn y parth incwm a chyflogaeth.
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Siart 86: Gorllewin Pen-y-bont ar Ogwr
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Mae Y Pil a Chorneli ill dau yn dangos nifer uchel o hawlwyr ar gyfer Gorllewin Pen-y-bont ar
Ogwr. Mae dwy ardal sydd o fewn yr 20% uchaf o ardaloedd mwyaf difreintiedig, sydd hefyd
yn cael ei adlewyrchu yn y parth incwm a chyflogaeth.

Siart 87: Merthyr Tudful
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Maedr ardal oedd sy &ahadhaynigydsgnyll@duehhfa ardaloedd
amddifadedd yn gyffredinol. Mae ardaloedd y Dref a Phenydarren hefyd yn uwch o ran
hawlwyr, ond maent yn yr ystod 20% o amddifadedd, er bod ganddynt ardaloedd a ystyrir yn
llai difreintiedig.
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Maedbr wybbddeyh dangos bod tueddiad i 6r rhai syb©o
yn byw yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig. Ond nid yw hyn o reidrwydd yn golygu nad ydynt

yn gweithio. Efallai eu bod ar incwm is y gallant ychwanegu Credyd Cynhwysol ato. Mae

cynnyddsy | weddol hefyd yn 2020/ 21 sy6én debygol o ga
hawlio Credyd Cynhwysol naill ai i ychwanegu at eu henillion neu os ydy gweithwyr wedi colli

eu gwaith.

Bu mentrau amrywiol i gefnogi pobl yn yr ardaloedd mwy difreintiedig fel Cymunedau yn

Gyntaf oedd yn ymwneud & chael pobl i mewn i waith trwy ddatblygu sgiliau ac addysg.

Daeth Cymunedau yn Gyntaf i ben yn 2011 adi ddis
darparu cyllid i gefnogi agweddau mwyaf effeithiol Cymunedau yn Gyntaf. Roedd hyn yn

cynnwys gweithio'n agos gyda Chymunedau am Waith sy'n helpu'r rhai sydd bellaf i ffiwrdd

o'r farchnad lafur i gael cyflogaeth.

Mae Cymunedau am Waith yn rhaglen syodon targedu:

f poblddiwai t h hirdymor 25 oed a tldeddespadtd sy oédn byv
Cymunedau yn Gyntaf gyda sgiliau isel, cyflyi
weithio neu sydd wedi bod yn ddi-waith am gyfnod hir

1 poblifanc 16-24 oed nad ydynt mewn cyflogaeth, addysg na hyfforddiant (NEET)
mewn hen ardaloedd cod post Cymunedau yn Gyntaf

Mae data o RhCT o fis Ebrildl 2020 yn dangos bod
hystyried yn 25 oed (280) a hRn gydaér mwyafrif
16 a 24 oed (83). Maedr ff inguhryadu actr of ninso Maow rdtdhe c2h

gweld yn y tabl isod (RhCT):
Tabl 52: Cymunedau am Waith RhCT

Gwybodaeth am gyfranogwyr Nifer
Gwryw 1714
Benyw 1156
16 - 24 oed 386

25 oed 2484
Cyflogedig 174

Di-waith 2696

Roedd mwyafrif y rhai sydd wedi bod yn rhan o'r rhaglen wedi bod yn ddi-waith am 0-6 mis
(n1265). Roedd 769 heb unrhyw gymwysterau; ond roedd gan y mwyafrif rai cymwysterau
rhwng lefel 1 a lefel 3. Daeth 948 o gyfranogwyr o hyd i gyflogaeth drwy'r rhaglen.

MaeganBen-y-bont ar Ogwr hefyd amrywiaeth o brosiect e
cynnal yn y sir, a daw'r mwyafrif ohonynt i ben yn 2022. Rhestrir prosiectau Cronfa
Gymdeithasol Ewrop (ESF) isod:

f PontyddiWaith2ii 6r rhai 25 oedallaniheRardalseddcodpbsy w y t u
Cymunedau yn Gyntaf.

1 Sgiliau Gwaith i Oedolion 2 i y rhai a gyflogir gyda lefel 2 neu is fel cymhwyster
uchaf

1 Meithrin, Cymhwyso, Ffynnu-i 6 r r hai sy on-hygveithiobauna37angyf |l og
awr yr wythnos, contract tymor penodol neu dros dro

T Cymunedau am Waith (fel uchod)
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1 Ysbrydoliiweithioi uni gol i on NEET 16 a hRn syoén byw y
post Cymunedau yn Gyntaf.

Maedér cyllid ar gyfer y rhaglenni cyflogadwyedd
oael odau staff, sydébn swm syl weddol o gyllid a st
prosiectau wedi cychwyn ar wahanol adegau, y dyddiad cychwyn cynharaf oedd 2015. Ers

hynny, mae'r prosiectau wedi helpu 4,637 o drigolion Pen-y-bont ar Ogwr i ennill 1,599 o

gymwysterau galwedigaethol achrededig, a 1,571 o ganlyniadau cyflogaeth erbyn diwedd

mis Hydref 2021.

Bydd colli'r prosiectau hyn yn cael effaith sylweddol ar drigolion Pen-y-b ont ar Ogwr . Mae
debygol vy collir cymoralhl oamoméwmnody mweeda®du, dam ge
rheini sydd & rhwystrau lluosog, cymhleth i waith ac sydd wedi bod yn ddi-waith ers

blynyddoedd lawer, a bydd yn golygu colli mynediad am ddim i gyrsiau hyfforddiant

galwedigaethol drutach. Efallai y bydd effaith hefyd ar leoliadau cymunedol a allai gau

oherwydd diffyg cyllid.

Nid oes gwybodaeth glir ynglRn © beth fydd ar ga
ac felly mae hyn yn risg. Bydd perygl hefyd o golli staff y prosiectau os nad oes eglurder

y n gl Rn dgnydyodal. Bydd hyn nid yn unig yn effeithio ar Ben-y-bont ar Ogwr ond ar

bob prosiect o'r fath yn yr ardal a ledled Cymru.

Cryfderau

T Mae dataén dangos bod t©l wythnosol yn cynyd«¢
gadarnhaol. Roedd ymatebwyr yn y gweithgareddau ymgysylltu yn bryderus am
gyflog ac roedd hyn yn ffactor pwysig iddynt. Roedd cyflog byw yn bwysig i godi pobl
allan o dlodi a byddai'n helpu yn wyneb costau cynyddol am hanfodion y cartref ac
eiddo. Er bod hyn yn gryfder mae angenmwyetoiddod © chyfl ogauér ard
gyfartaledd Cymru.

T Maebr bwlch cyrhaeddiad ar gyfer disgyblion ¢
ydynt yn cael PYDd yn |1l eihau. Maedbr data ar
wedi cynyddu ar gyfer graddau A*-A ond wedi gostwng ar gyfer graddau A-C.

T Mae cyfraddau Gweithgaredd Economaidd yn uwc!t
ddangos eu bod yn fwy tebygol o fod yn gweithio ac yn ennill cyflog. Mae cyfraddau
Pen-y-bont ar Ogwr yn uwch na chyfartaledd Cymru yn 2020 a 2021.

1 Amlygwyd rél sefydliadau dielw ac elusennau o ran cefnogi lles economaidd lleol gan
nifer o ymatebwyr yn yr ymarferiad ymgysylltu. Roedd canolfannau Cyngor ar
Bopeth, Canolfannau Cymunedol a gwasanaethau
cyngor ar reolaeth ariannol a budd-daliadau yn cael eu gwerthfawrogi.

Cyfleoedd

1 Dengys data fod mwy o fenywod na dynion mewn cyflogaeth ran amser a bod hyn yn
cyfrannu at y bwich cyflog rhwng y rhywiau. Mae hyn oherwydd bod oriau rhan amser
yn cael eu talu ar gyfradd is yr awr. Mae menywod rhwng 25 a 49 oed hefyd yn fwy
tebygol o fod yn economaidd anweithgar. Mae tystiolaeth anecdotaidd i ddangos bod
menywod yn yr ystod oedran hon yn fwy tebygol o fod a chyfrifoldebau gofalu naill ai
am eu plant eu hunain neu am eu rhieni. Mewn perthynas & gofal plant, mae hyn yn
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rhwystr i rai rhag gallu gweithiodn amser ||

gweddu i rai mat hau o gyfl ogaeth. Maedr Asesi
cael ei baratoi ar hyrasesadpnrbwydigigstybed dd y cyswl |
anghenion rhieni syoén gweithio abér rhai sydd

materion gofal plant gan gynnwys fforddiadwyedd.

Rhagwelir y bydd cynnydd mewn aelwydydd sengl gyda phlant. Bydd hon yn her lle
mae rhieni sengl yn dymuno parhau i weithio gan eu bod yn debygol o fod angen
cael mynediad i ofal plant er mwyn eu galluogi i ddychwelyd i waith neu hyfforddiant.
Unwaith eto, gellir cysylltu hyn &'r Asesiad o Ddigonolrwydd Gofal Plant uchod.

Mae nifer cynyddol o aelwydydd sy'n gweithio ac sydd ar incwm isel absoliwt. Roedd

pryder gan yr ymatebwyr i06r gweithgareddau yiI
sgiliau yn allweddol i wella rhagolygon swyddi a hyder. Roedd pryder hefyd ynghylch
costau byw yn cynyddu gyda chyflogau ddimyncyd-f ynd ©6r cynnydd. Me

y mat e IMaercostawbbyw yn codi ond dyw fy nghyflog i ddim'.

Roedd eraill a oedd yn agosau at ymddeol yn pryderu am eu pensiwn a'u gallu i

fforddi o pethau yn eu hymddeoliad. Gyda nif el
hon, bydd yn bwysig sicrhau bod y partneriai
hwn ar gyfer y genhedlaeth bresennol a chenedlaethau'r dyfodol. Mae cyfle i weithio

gyda Phrifddinas-Ranbart h Caerdydd gydadu huchel gai s i
newydd a buddsoddiad o £4 bn yn y sector preifat. Mae ganddynt strategaeth eisoes

sydd & sgiliau blaenoriaeth i'w datblygu ar gyfer y gweithlu sy'n gam cadarnhaol

yml aen. Maedr Cynllun Cyflogaeth a Sgiliau yI
sydn flaenoriaeth i gefnogi 6r rhai syédn dod i
ogystal arhaicyflogwy r . Ef al l ai y bydd hyn yn ymdrin ©

ystod yr ymgysylltu yn ymwneud © swyddi sgili
arwain at gyflogau isel.

Mae cyfraddau anweithgarwch economaidd yn cynyddu, ond ar hyn o bryd mae
amrywiaeth o fentrau i gefnogi pobl i mewn i waith sydd wedi cael rhywfaint o
|l wyddi ant dros yr ychydig flynyddoedd di wet h:

Ewrop, a bydd hwn yn dod i ben i6r rhan f wyaf
Mae ansicrwydd ynghylchcy I | id yn y dyfodol i gefnogi me n
y dyraniad cyllid syén debygol o ddod gan vy |

weithio gyda Dinas-ranbarth Caerdydd i gynllunio sut y gellir ymdrin & hyn, gyda rhai
cyfleoedd o bosibl i gronni arian.

Mae cyfraddau gweithgaredd economaidd ar gyfer pobl anabl yn uchel, ond mae'r

gyfradd cyflogaeth yn is. Mae tystiolaeth o ymgysylltu & phobl anabl eu bod am gael

y cyfle i weithio a datblygu eu sgiliau trwy wirfoddoli, addysg a hyfforddiant. Hefyd,

roedd angen mwy o gyfleoedd cyfartal a oedd yn cynnwys pobl ag anableddau.

Meddai un rhiant 'Rwy'n rhagweld anawsterau gyda chefnogaeth i fy mab sydd ag

awtistiaeth fel oedolyn yn y gymuned. Bydd yn gorffen ei gwrs sgiliau bywyd yn y
colegynyrhaf,acr wy 6 n poeni am yr hyn sydd gan y dyf
anni bynnol fydd e ac ai ystadegyn fydd e yn
methu a dod o hyd i waith.'
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Busnesau

Her: Cefnogi busnesau yn y sectorau yr effeithir arnynt fwyaf gan Covid fel y diwydiant
hamdden a thwristiaeth. Cefnogi busnesau i aral/l
newi diadau i adeiladu adér cyfleustodau.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Mae Mentrau Gweithredol a gofnodwyd ym mhob ardal yn dangos y diwydiant adeiladu

gydadér | efelau gweithgarwch uchaf rhwng 2018 a 2
y diwydiant adeiladu hefyd yn ystod y cyfnod hwn ar draws pob awdurdod. Mae Pen-y-bont

ar Ogwr yn dangos lefel uwch o 'gynhyrchu’ yn yr ardal o gymharu &'r ddau awdurdod lleol

arall, er bod hyn wedi gostwng rhwng 2018 a 2019 o 530 i 515 yn y drefn honno.

Maebr tabl isod yn dangos y cynnydd yn y sector

Tabl 53: Genedigaethau a marwolaethau ymhlith busnes a mentrau gweithredol CTM Y
Diwydiant Adeiladu

Ardal Blwyddyn Genedigaethau Marwolaethau  Mentrau
gweithredol

Pen-y-bontar 2018 65 55 550
Clpint 2019 80 60 570
RhCT 2018 165 140 1205

2019 180 125 1255
Merthyr Tudful 2018 55 45 365

2019 55 55 370
Maeganf anwer t hu | ef el uwch o weithgarwch yn RhCT ¢

ond bu gostyngiad rhwng 2018 a 2019 fel y gwelir yn y tabl isod:

Tabl 54: Genedigaethau a marwolaethau ymhlith busnesau a mentrau gweithredol RhCT

Y diwydiant adwerthu
Blwyddyn Genedigaethau Marwolaethau Mentrau gweithredol
2018 535 160 1410
2019 150 220 1215

Er bod y sector manwerthu yn lleihau yn ardal CTM mae hon yn duedd gyffredinol yng
Nghymru. Bydd hyn yn lleihau'r incwm sy'n dod i'r economi.

Mae Covid wedicaele f f ai th ar fusnesau | edled y DU adér by
Ystadegau Gwladol yn dangos bod gostyngiad o 64% yn y trosiant yng Nghymru rhwng 18 a

31 Mai 2020 o0od6r hyn y byddai busnesau fel arfer
o f u s n eodigastgngiadmo fwy na hanner. Y sectorau a gafodd eu heffeithio fwyaf oedd

bwyd a llety a chelfyddydau a hamdden gyda mwy na hanner y busnesau yn cael eu cau

dros dro. Gwelwyd mai 6r trefi arfordirol bach a
roedd hyn yn cynnwys Porthcawl (https://research.senedd.wales/research-
articles/coronavirus-the-impact-on-the-welsh-economy/ )
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Bargen Ddinesig Prifddinas-Ranbarth Caerdydd

Mae hon yn rhaglen gydweithredol y cytunwyd arni rhwng 10 awdurdod lleol Prifddinas-

Ranbarth Caerdydd, a |l ywodraethau Cymru aé6r DU
gyfer y rhanbarth. Canl yni adignddyntywdarpagul enni 'y ma
25,000 o swyddi newydd i 6r ardal yn ogystal © ch
sector preifat yn y rhanbarth dros 20 mlynedd (a ddechreuwyd yn 2016).

Maebr gwaith yn cynnwys prosiectau i wella cysyl
datblygiad Metro De Cymru. Bydd hyn yn cynyddu hygyrchedd trafnidiaeth gan ei gwneud

yn fwy cyfleus i ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus i fynd o gwmpas ar gyfer gwaith, yr ysgol,

a chymdeithasu ac ati.

o
—

Mae mentrau hefyd i ddatblygu mwy o gartrefi i
sydd wedi'u hatal. Mae hyn ar waith ar draws ardaloedd CTM gyda safleoedd wedi'u nodi ar

gyfer cymorth. Mae sgiliau a gweithlu yn elfen arall i flaenoriaethu sgiliau gyda strategaeth i
ddatblygu'r sgiliau hyn yn unol ag anghenion cyflogwyr. Mae cefnogi datblygiad y safleoedd

di wydiannol yn ogystal © thechnoleg newydd a bl a
sy o6n my n d(htpdv/awgundcdraiffcapitalregion.wales/ ).

Cryfderau

Mae Pen-y-b ont ar Ogwr ar hyn o bryd yn gwneud gwaittf
Economai ddd sydd wedi amlyguthemdaupynyatdraalwgy f der , cvy
Mae canlyniad ac argymhellion y gwaith hwn yn gr
canfyddiadau dros dro wedi nodi 10 thema syon do

ymgysylltu & rhanddeiliaid a grynhoir isod:

1 Cysylitedd Digidoli t wf economaidd yn y dyfodol wedi 6i ¢
digidol rhagorol

9 Carbon lsel imae cyfleoeddeconomai dd syl weddol i 6w henni | |
econompau snplaamweitiol wrthyhdrwyddo a datblygu arbenigedd
mewn technolegau carbon isel.

1 Llef’ tair prif dref ym Mwrdeistref Pen-y-b ont ar Ogwr, gyda phob un
hun ac ymdeimlad cryf o le

9 Cyfalaf Naturiol T Tynnodd yr holl randdeiliaid sylw at bwysigrwydd harddwch naturiol
yr ardaloedd, mynyddoedd y cymoedd, yr arfordir, gan gynnwys ardaloedd o
ddiddordeb gwyddonol arbennig.

1 Gweithgynhyrchu Uwchi Mae Gwei t hgynhyrchu Uwch yn aml wg
economi leol, gyda chyflogwyr gweithgynhyrchu mawr fel Sony yma.

9 Y Sector Cyhoeddusi Mae 6r sector gyfiopwr almuddsesddwr n
sylweddolym Mhen-y-b ont ar Ogwr; mae ganddi rt| bwysi
maebdbn cael effaith syl weddol ar allyriadau c:
mewnfuddsoddiad a thwf busnes drwy fod yn landlord sylweddol

91 Datblygu Sgiliau i Cydnabyddir bod cyflenwad o weithlu & sgiliau priodol yn
sbardun twf economaidd allweddol.

9 Teithio Llesol a Chludiant Cyhoeddus - cafodd y mater yn ymwneud a'r diffyg
trafnidiaeth gyhoeddus ar adegau i gefnogi pobl i gyrraedd eu man gwaith ei
godi lawer gwaith

1 Marchnatai Er bod hysbysebu ar gyfer twristiaeth yn fwy datblygedig, credai
rhanddeiliaid nad oedd yr un lefel o farchnata i fusnes neu bobl gan fod Bwrdeistref
Pen-y-bont ar Ogwr yn lle gwych i sefydlu busnes ac i bobl fyw a gweithio ynddo i
cyrchfan ffordd o fyw
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Trwy ardal CTM i gyd mae yna straeon llwyddiant.

Yn 2020 cafodd y stryd fawr yn Nhreorci ei henwi
chanol fan brysur aodéi chymuned | ewyr chgysdadfae gan
mwyafrif helaeth yn rhai annibynnol a 60% yn cael eu gweithredu gan fenywod. Mae'r

gyfradd llenwi ar hyn o bryd yn 96% gyda dwy siop wag yn cael eu hadnewyddu.
https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-51234575

Mae'r ardal hefyd wedi llwyddo i ddenu buddsoddiad sylweddol. Gan ddefnyddio harddwch

naturiol a hanes diwylliannol hen Lofadér TRr yng
https://www.zipworld.co.uk/location/tower wedi ei sefydlu fel atyniad i ychwanegu at y

cyfleoedd twristiaeth presennol.

Yn ystod yr ymarfer ymgysylltu roedd pobl yn gwerthfawrogi eu cymunedau lleol, canol y trefi
adr strydoedd mawr fel y dengys y dyfyniad isod:

60Crybwyl |l wyd busresvau al IChaln,oly yStbhryed i gyd f el |
economaidd yr ardal. Cyfeiriwyd at y Stryd Fawr a Chanol y Dref fel 'calon y gymuned'.

Cyfleoedd

1 Mae Covid wedi cael effaith ar fusnesau gyda llawer yn gorfod cau. Yn ystod y
gweithgareddau ymgysylitu, awgrymwyd bod angen mwy o fuddsoddiad yn y Stryd
Fawr, Canol y Trefi a busnesau lleol yn gyffredinol. Dywedodd rhai busnesau lleol a
ymatebodd i 6r arolwg eu bod yn cael eu heffei
cyfleoeddifusnesaua 6r gymuned gydweithio i hel pu ei ¢

1 Roedd yr awgrymiadau ar gyfer gwella lles economaidd yn ystod ymgysylltu yn
cynnwys 'Dewch a diwydiant i mewn 1 nid unedau bach ond cyflogwyr mawr i
gynhyrchu mwy o incwm a'igadw'nlleol. Mae awgrymu y dyl ai gael e
yn golygu y byddai incwm yn cael ei ennill yn ogystal &'i wario'n lleol. Byddai hyn yn
helpu i wella'r economi leol ac o bosibl yn gwella cyflogau. Nododd pobl hefyd fod
busnesau lleol yn bwysig i ddiwylliant lleol, yn enwedig mewn ardaloedd llai cefnog.

1 Roedd pryder y byddai pobl ifanc yn mudo allan o'r ardal heb gyfleoedd gwaith lleol
da. Roedd yn bwysig i'r rhai a oedd yn ymwneud &'r gweithgareddau ymgysylitu y
byddai gwell swyddi a sgiliau yn dod & mwy o incwm i'r economi leol yn ogystal &
chadw 'talent leol' gan ddarparu cyfleoedd i bobl iau. Gallai hyn eto gysylltu ag
ysgolion, addysg bellach ac uwch yn ogystal ¢
sgiliau Dinas-ranbarth Caerdydd.

125


https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-51234575
https://www.zipworld.co.uk/location/tower

Casgliadau

Maedbr Pimaird&cymogasgliad syl weddol o ddata a da
wedi gweld rhywfaint o gynnydd er gwaethaf cefndir economaidd heriol iawn. Yr hyn a

wyddom yw bod gwaddol datblygiad diwydiannol yn parhau i gyflwyno heriau strwythurol

wrthinnisymudi f fwrdd i broffil economaidd gwahanol , ¢
'l ywodraeth, busnes ac undebau |l afur, mae awydd
wneud y rhanbarth yn ddeniadol i fuddsoddi, i weithio a dechrau busnes ynddo.

Mae ein poblogaeth yn wynebu heriau ariannol gyda:

1 Lefelau uwch na'r cyfartaledd o anghydraddoldeb economaidd, lle er gwaethaf gweld
cynnydd mewn cyflog wythnosol ar draws y rhanbarth, mae pecynnau cyflog
wythnosol yn parhau i fod yn is na chyfartaledd Cymru a'r DU.

1 Niferoedd uwch o bobl yn hawlio credyd cynhwysol gyda chynnydd sylweddol yn
2020/ 21 syb6n debygol o gael ei briodoldi [ ef f
Cynhwysol naill ai i ychwanegu at eu henillion neu os ydynt wedi colli eu gwaith.

Gwyddom hefyd, er gwaethaf heriau traddodiadol y gallwn gynyddu nifer y bobl mewn
gwaith a lleihau cyfradd diweithdra:

1 Dros gyfnod o bedair blynedd rydym wedi gweld rhywfaint o amrywiad mewn
anweithgarwch economaidd, gyda chyfraddau yn
2017 a 2019 gyda Phen-y-bont ar Ogwr a Merthyr Tudful hefyd yn gwella yn 2018
ond wedyn yn gwaethygu ychydig eto yn 2019.

T Maebr datadbn rhoi hyder inni y gallwn, gydabdi
gwei t hgarwch gwell sy 6 n cygtadiewolnd chyfartalddch n bar t h  y 1
Cymru.

Wrth ddeall ein htl troed busnes, adér potensi al
rhanbarth:

1 Wedi gweld twf yn ei sail o fentrau adeiladu dros y tair blynedd o 2018
T Wedi par hau i f od ysactoggweithgyneyfchuiundch feliStng i ni  yn vy

1 Ag uchelgais i ymdrin & thrafnidiaeth gyhoeddus i gefnogi'r rhai mewn gwaith ac yn
chwilio am waith

T Wedi cydnabod bod datblygu sgiliau a chyfl en\
sbardun allweddol i dwf economaidd.

1  Wedi nodi pwysigrwydd harddwch naturiol yr ardaloedd, mynyddoedd y cymoedd, yr
arfordir, gan gynnwys ardaloedd o ddiddordeb gwyddonol arbennig wrth i ni geisio
denu buddsoddiad ar gyfer prosiectau a allai ddibynnu ar ein hasedau

1 Mae gweld y strydoedd mawr yn ein trefi yn parhau i fod yn boblogaidd gyda nifer
cynyddol o ymwel wyr a chyfraddau uchel o ei dt
siopau a gwasanaethau lleol.
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Y Piler Amgylcheddol

Beth ydym ni'n ei wybod?

Mae ardal CTM yn parhau i fod wedi'i nodweddu gan etifeddiaeth ddiwydiannol sydd wedi
dod & chyfoeth a ffyniant yn y gorffennol ond hefyd effeithiau cysylltiedig ar iechyd a'r
amgylchedd.

Mae gan yr adnoddau naturiol, er enghraifft, dRr
diwydiannol, y gallu i gefnogi chwyldro 'llesiant’ tebyg sy'n gwerthfawrogi'r amgylchedd. Ers
peth amser mae cynllun 6églasudbr cymoeddd wedi bo

etifeddiaeth ddiwydiannol hon. Yn ei lle, ceir safleoedd o safon fyd-eang, mannau gwyrdd
syon dar par u omgddbam dveigtiaeth,ehafama i fywyd gwyllt a mannau lle
gallai cymunedau gysylltu, gan gefnogi lles corfforol a meddyliol.

Yn 6l adroddiad Llesiant Cymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi 2021:

1 Mae Cymru ar flaen y gad o ran ailgylchu o gartrefi, ond rydym yn parhau i

ddefnyddi o adnoddaudén gyflymach nag y gellir
1 Mae ansawdd aerwedig we | | a érayr 1980aurond mae'n parhau i fod yn risg i

iechyd dynol.
f Maeallyriadau nwyon tR gwydr wedi I ' ei hau bro

gwaethaf rhai cyfnodau o gynnydd. Bydd angen newid cyflymach yn y dyfodol er
mwyn cyrraedd targedau.
1 Mae capasiti trydanol o ynni adnewyddadwy yn parhau i gynyddu ond yn arafach nag
yn y blynyddoedd diwethaf.
1 Ma e dsesiad cynhwysfawr diweddaraf o adnoddau naturiol Cymru (SoNaRR) yn
dangos bod amrywiaeth fiolegol ar y cyfan yn
gynefinoedd wedi gweld gostyngiad mewn amrywiaeth dros y 100 mlynedd diwethaf,
gyda chyfradd y dirywiad yn cynyddu odér 1970:

Mae yna amrywiaeth o ddangosyddion all weddol sy&é
gan gynnwys sut y g madnhaa awyrmgoled medisicedtirnegdj aci o 6 r

ardaloedd arfordirol. Gallai effaith y boblogaeth ar yr amgylchedd megis ailgylchu, gwastraff

a thipio anghyfreithlon hefyd roi darlun rhanbar
afael & hwy ynghyd & rhai problemau dybryd yn ymwneud ag ansawdd aer a llifogydd. Mae'r

ddau yn faterion sylweddol sy'n effeithio nid yn unig ar y rhanbarth hwn ond ar Gymru

gyfan.

Rhagymadrodd

Yn y rownd gyntaf o Asesiadau Llesiant a Chynl I u
sefyll fa o ran adnoddau naturi ol Cymru yn fateri
Ers hynny, maedr Panel Rhyngl ywodraet hol ar y Ne

Cenhedloedd Unedig ar gyfer asesudr wyddoniaeth
wedi cyhoeddi ei chweched adroddiad asesu (https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/) Mae'n
nodi:

iMaedbn glir fod dylanwad dynol wedi cynhesubt
newidiadau eang a chyflym wedi digwydd yn yr atmosffer, y cefnfor, y
cryosffer abr biosfferodo ac
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iMae newid hinsawdd a achosir gan ddyn eisoe:
eithafion tywydd a hinsawdd ym mhob rhanbarth ar draws y byd. Mae

tystiolaeth o newidiadau a welwyd mewn eithafion megis tonnau gwres,

dyodiad (glaw) trwm, sychderau, a seiclonau trofannol, ac, yn benodol, y ffaith

eu bod yn cael eu priodoli i ddylanwad dynol, wedi cryfhau ers y Pumed

Adroddiad Asesu (AR5), a

ABydd tymher ed d-eaagywpyarhaul godi tarboyleihf ganol y

ganrif o dan yr holl senarios allyriadau a ystyriwyd. Bydd y byd yn cynhesu

mwy na 1.5°C a 2°C yn ystod yr 21ain ganrif oni bai bod gostyngiadau dwfn

mewn carbon deuocsid (CO2) ac allyriadau nwy
yn y degawdau nesaf . o

Mae Cyfoeth Naturiol Cymru (CNC) wedi cynhyrchu ail Adroddiad ar Gyflwr Adnoddau

Naturiol (https://naturalresources.wales/vidence-and-data/research-and-reports/state-of-
natural-resources-report-sonarr-for-wales-2020/?lang=en ). Aeth yr adroddiad hwn

ymhell ach naér adroddi ad cy nDimdluaGwell2Soti@@oa nododd
Adnoddau Naturiol; Ecosystemau Gwydn yn erbyn Newid Disgwyliedig ac Annisgwyl;

LIl eoedd | ach ar gyfer Pobl Cymru, wedi 6u Hamddi f
Cyfrannu at Economi Adfywiol, Cyflawni Lefelau Cynhyrchu a Defnydd Cynaliadwy.

Ym mis Ebrill 2019 cyhoeddodd Llywodraeth Cymru argyfwng hinsawdd, gan nodi bod newid
yn yr hinsawdd yn bygwth ein hiechyd, ein heconomi, ein seilwaith ad hamgylchedd naturiol.
Cyhoeddwyd argyfwng natur ar 30 Mehefin 2021 sy galw ar Lywodraeth Cymru i gyflwyno
gofynion cyfreithiol-rwym i wrthdroi colledion bioamrywiaeth drwy dargedau statudol.

Mae effaith newid yn yr Ipdbagwveddiar gr angglohedd, feleyi ml o ar
hefyd y trafodaethau ar sut rydym yn rheoli6r
ac felly mae hyn yn fframiodr drafodaeth syoédn di
2017, Asesiad Risg Newid Hinsawdd y DU - Crynodeb i Gymru.
https://www.theccc.org.uk/uk-climate-change-risk-assessment-2017/national-

summaries/wales/

Ar adeg dr af fhwnna§w effattd Newidi Hinsaavdd Cynhadledd y Pleidiau'r
Cenhedloedd Unedig (COP26) yn hysbys ond mae'n debygol o gael effaith yn y dyfodol.

Trosolwg

Mae ardal CTM yn parhau i fod wedi'i nodweddu gan etifeddiaeth ddiwydiannol sydd wedi

dod & chyfoeth a ffyniant yn y gorffennol ond hefyd effeithiau cysylltiedig ar iechyd a'r

amgyl chedd. Mae gan yr adnoddau natumrdd ol , er eng
chwyldro diwydiannol y gallu i gefnogi chwyldro 'llesiant' tebyg sy'n gwerthfawrogi'r

amgylchedd.

Ers peth amser mae cynllun 6églasudbr cymoedd6é wed
etifeddiaeth ddiwydiannol hon. Gan ddod & safleoedd o safon fyd-eang yn eu lle, mannau

gwyrdd syébn darparu cyfleoedd economaidd o dwri s
lle gallai cymunedau gysylitu, gan gefnogi lles corfforol a meddyliol. Mae morlin CTM hefyd

wedi gweld gwelliant tebyg ac yn cael ei gydnabod am ansawdd uchel ei amwynderau.

Cynhyrchodd CNC becynnau gwybodaeth amgylcheddol ar gyfer yr asesiadau llesiant
cyntaf. Ers hynny mae wedi datblygu Porth Gwybodaeth Amgylcheddol Cymru (mapiau /
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porth data CNC) ynghyd & phorth cyfatebol (Data /map stori SMNR) sy'n cysylltu &'r
cyfleoedd ar gyfer wynebu heriau amgylcheddol.

Maedbr mapiau hyn yn caniat8u i wybodaeth gael ei
rheolaidd a dylent fod yn fan cychwyn da ar gyfer trafodaeth ar gyflwr yr amgylchedd a
chyfl eoedd. Maedr mapi au fylayy2021 gnsweddol dedyg.d ec hr e u o |

Maebr drafodaeth syoén dilyn, felly, yn asesiad o
datbl ygudér asesiad |l esiant. Fel yr asesiad cynt
llesiant cenedlaethol (gweler Atodiad 1)) we di 6i hategu gan wybodaeth | e

Gydadéi gilydd, mae hyn yn rhoi darlun cyffredino
chryfderau a chyfleoedd ar gyfer y dyfodol.

Asesiad o les amgylcheddol

Mynediad a hamdden

Yr her: Gallai darparu mwy o gyfleoedd ar gyfer mynediad diogel a hamdden i bawb drwy
ddefnyddio asedau naturiol ardal CTM ddod & buddion nid yn unig i gymunedau lleol ond
hefyd i 6r amgyl.chedd adér economi

Mae tystiolaeth o sut a pham mae ein perthynas C
meddwl. Mae faint rydym yn sylwi, yn meddwl am ac yn gwerthfawrogi ein hamgylchedd

naturiol yn hanfodol i gefnogi iechyd meddwl da ac atal trallod.
(https://www.mentalhealth.org.uk/campaigns/nature/nature-research). Mae angen i fannau

o'r fath fod yn fwy diogel i ddefnyddwyr os ydym am sicrhau'r budd mwyaf posibl.

Mae gan ardal CTM | awer i awn o | e hygyrch, vy gel
neilltuo drwy Ddeddf Cefn Gwlad a Hawliau Tramwy (CRoW) 2000. Mae hyn yn cynnwys

liwybrau troed cyhoeddus, llwybrau ceffylau cyhoeddus, cilffyrdd cyfyngedig, a chilffyrdd sy'n

agored i bob traffig. Mae pobl & phroblemau ar eu golwg ac o ran symudedd yn cael eu

crybwyll yn benodol gan y Ddeddf Cefn Gwlad a Hawliau Tramwy ac mae gofynion

ychwanegol Deddf Cydraddoldeb 2010 hefyd yn berthnasol.
<https://naturalresources.wales/days-out/recreation-and-access-policy-advice-and-
guidance/managing-access/public-rights-of-way/?lang=en>

Mae gan ardal CTM dros 1,550 km o hawliau tramwy cyhoeddus.

Maebr defnydd o fannau naturi ol hygyrch ac agosr
|l eoedd iach i bobl, syé6n rhydd rhag perygl on amg
aelwydydd ym Mhen-y-bont ar Ogwr, 57% ym Merthyr a dim ond 27% yn Rhondda Cynon

Taf yn byw ger mannau gwyrdd naturiol hygyrch, sydd o fewn 300m o gerdded i unrhyw

safle (Llywodraeth Cymru, Safonau mannau gwyrdd naturiol hygyrch yn 61 awdurdod lleol,

2011).

Fodd bynnag, ym Mhen-y-bont ar Ogwr mae 58 (ha) o fannau gwyrdd naturiol hygyrch ar

gyferl, 000 o0o6r boblogaeth, 52 (ha) yn Rhondda Cyno
Tudful. Mae gan Ferthyr Tudful y drydedd ardal fwyaf o ran poblogaeth yng Nghymru (LIC,

2011 <https://statswales.gov.wales/Catalogue/Environment-and-Countryside/State-of-the-
Environment/Our-Local-Environment/AccessibleNaturalGreenspaceStandards-by-

LocalAuthority>) . Maedr cyfle ar gyfer sicrhau mynediad
Tudful yn sylweddol. Mae gan Ferthyr hefyd 15 gwobr Baner Werdd a gwobrau Baner

Werdd Cymunedol ar gyfer mannau gwyrdd (Saflecedd y Dyfarnwyd Baner Werdd iddynt yn
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2020/21 <https://www.keepwalestidy.cymru/Handlers/Download.ashx?IDMF=58f638ad-e9bf-
474e-941d-44523b2f66¢3>). Dangosir y darlun ar gyfer ardal CTM gyfan yn ddiweddarach
yn yr adroddiad hwn.

Siart 88: LIywodraeth Cymru, Safonau mannau gwyrdd naturiol hygyrch yn 0l
awdurdod lleol (llyw.cymru)
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https://statswales.gov.wales/Catalogue/Environment-and-Countryside/State-of-the-Environment/Our-Local-
Environment/AccessibleNaturalGreenspaceStandards-by-LocalAuthority

Maebr ffaith fod mynediad i télwgrheraawa vy r dd

Maebr map i sod (i Eivwpaddeth o Byenfular gyel Aebion Seiliedig ar
Natur (WINS), Seilwaith Gwyrdd) yn dangos hygyrchedd i fannau gwyrdd yn 8l nifer y bobl

natur

adr amddi fadedd cyffredi nolnhognell CNCT Gwyltbdaétho Mae 6 r

Gymru ar gyfer Atebion Seiliedig ar Natur (WINS), Seilwaith Gwyrdd) i yn dangos

A

hygyrchedd mannau gwyrdd yn 1] ni fer y bobl abr
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Yn y Cynlluniau Llesiant cyntaf, nodwyd pwysigrwydd mannau gwyrdd, agored ar gyfer lles

corfforol a meddyliol pobl. Atgyfnerthwyd ei bwysigrwydd yn ystod Pandemig COVID 19.

Yn Arolwg Mannau Gwyrdd a Mannau Agored BGC/PSB Pen-y-bont ar Ogwr

(https://www.bridgend.gov.uk/media/9802/bridgend-public-service-board-open-and-green-

spaces-survey-infographic-2020.pdf ) ac astudiaeth debyg ar gyfer Parc Rhanbarthol y

Cymoedd, (dangosir manylion yr arolwg yn ddiweddarach yn yr adran ar Barc Rhanbarthol y

Cymoedd), roedd barn glir fod pobl yn ymweld & mannau gwyrdd ac agored yn amlach yn
ystod y cyfyngiadau ar symud, bod mannau

o6r f at

gwyrdd yn agos at eu cartrefi yn cael eu gwerthfawrogi ac wedi helpu gydag iechyd meddwl

personol ac i werthfawrogi byd natur yn well.

Mae hyn wedi éi gadarnhau yn yr un modd

mewn adr o

Al ban syoén amlinel |l u s umedgwlyb ystodypandemigr hel pu gyda

Dangosodd yr ymchwil hefyd fod ffactorau cymdeithasol-economaidd yn chwarae rhan

bwysig o ran pwy syoén ymweld © mannau naturi ol ,
addysgis,ydi-wai t h adr r hai syodn fdireintiegdigyngwneud lfaibal oedd m

ymweliadau. (https://www.forestresearch.gov.uk/research/why-society-needs-nature-
lessons-from-research-during-covid-19/).

Mae newid cadarnhaol mewn ymddygiad yn

patrymau symudedd gyda chynnydd sylweddol yn y duedd i ymweld & pharciau, gerddi
cyhoeddus a thraethau. (https://www.google.com/covid19/mobility/)

Cafwyd cipolygon pellach ar ble roedd buddion cadarnhaol o arolwg a gomisiynwyd gan
Gymdeithas Frenhinol y Celfyddydau (RSA),y Comisiwn Bwyd, Ffermio a Chefn Gwlad
(FFCC) ynghyd ©6r elusen fwyd The Food
newidiadau cymdeithasol ac amgylcheddol yn ystod y cyfnod clo, gan gynnwys pobl yn
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gwerthfawrogi bwyd yn fwy ac yn sylwi ar aer glanach, gyda dim ond 9% o Brydeinwyr eisiau
dychwelyd yn |l wyr i Anormalo ar 1|l vy cyf
https://www.thersa.org/press/releases/2019/brits-see-cleaner-air-stronger-social-bonds-and-
changing-food-habits-amid-lockdown

Er gwaethaf her bendant o ran cael mwy o bobl ledled Cymru i elwa o fod yn yr awyr agored,
mae llawer o enghreifftiau yn ardal CTM lle mae cynnydd cadarnhaol yn cael ei gyflawni.
Ystyrir y rhain fel cryfderau.

Maedbr twyni tywod ar hyd arfordir CTM yn
economi a hamdden gydfodoli mewn un lle, gyda rheolaeth ofalus. Mae gan y twyni tywod
yng Nghynffig rhwng ymyl ddeheuol Bae Abertawe rhwng Port Talbot a Phorthcawl
ddynodiad fel Ardal Cadwraeth Arbennig (ACA). Mae ganddi nifer o nodweddion pwysig o
ran yr arfordir ac o ran rhywogaethau ond dim ond un nodwedd forol i dolydd heli lwerydd.
Er nad ywoéhioyn dim ond 2% od6r safl e, mae
mae ei gyflwr dangosol yn anffafriol oherwydd da byw yn pori a sbwriel.
https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/684390/kenfig-sac-ica-2018.pdf. Mae gan y safle
hanes o ddefnydd milwrol yn ogystal ©0r f
a mynediad. Mae twyni BYW, https://naturalresources.wales/about-us/our-projects/nature-
projects/sands-of-life/?lang=en yn cwmpasu Cynffig a Merthyr Mawr yn ardal CTM yn
ogystal & systemau twyni tywod eraill ledled Cymru.

Amcangyfrifwyd y bu £18.2 miliwn o fuddion iechyd i bobl a £2,870 miliwn mewn twristiaeth i
Gymru gan bobl sydédn cerdded LI wybr Arford
Naturiol 2016)

Maebr rhan 12m/ 19km o Lwybr Arfordir CMynr
dod & buddion economaidd i ardal Pen-y-bont ar Ogwr a thu hwnt. Mae darnau yn'y
gorllewin yn cynnwys twyni tywod Twyni Cynffig a Chwningar Merthyr Mawr yn y dwyrain,
gyda bioamrywiaeth gyfoethog ac amrywiol a chyfleoedd ar gyfer amwynderau.

Mae sicrhau cydbwysedd rhwng profi gwylltineb natur, gydag er enghraifft, twyni tywod
symudol a hygyrchedd bob amser yn her. Ar hyd rhan Pen-y-bont ar Ogwr yn Rest Bay, mae
darn 1km o | wybr pren gyda ||l wybrau cal ed
ehangach o ddefnyddwyr.

Mae cyfleoedd clir i hyd yn oed mwy o bobl elwa ar y fantais o fod yn yr awyr agored, gan
well adér profiad i ddefnyddwyr ac ymwel wyr

Ond nid dim ond o ran Liwybr Arfordir Cymru y mae cyfleoedd yn bodoli. Mae gan Borth
Gwybodaeth Amgylcheddol CNC fap rhyngweithiol a ddangosir isod ar gyfer Mynediad a
Hamdden. Mae hwn yn ei gwneud yn bosibl i
hamdden presennol a gallai hefyd helpu i nodi cyfleoedd yn y dyfodol.
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Mae'n dilyn bod ansawdd yr amgylchedd yn bwysig. Y Faner Werdd yw'r nod ansawdd
rhyngwladol ar gyfer parc neu fan gwyrdd gyda'r Faner Werdd Gymunedol gyfatebol yn
cydnabod cryfder gwirfoddoli.

Yng Nghymru, yn 2020, derbyniodd 224 o barciau a mannau gwyrdd Wobrau Cymunedol y
Faner Wer dd a 6 hitpsFhawweaeepwalestidg.cymru/pages/category/greenflag

O fewn ardal CTM, derbyniodd 13 o safleoedd Wobrau'r Faner Werdd a dyfarnwyd Gwobrau
Cymunedol y Faner Werdd i 21 o safleoedd. Mae safleoedd o'r fath nid yn unig yn darparu
lle ar gyfer adloniant a chynhyrchu economaidd ond hefyd yn darparu cyfleoedd i gefnogi
fflora a ffawna yn wyneb heriau newid hinsawdd ac argyfyngau natur.

Gwobrau'r Faner Werdd 2020

Parc Aberdar, Parc Ffynnon Taf, Parc Coffa Ynys Angharad.

Parc Gwledig Bryngarw, Amlosgfa Llangrallo, Parc Lles Maesteg, Llyn
Wildness Porthcawl, Ysbyty Glanrhyd.

Parc Cyfarthfa, Parc Taf Bargoed, Mynwent Aberfan, Parc Thomastown,
Canolfan Goedwig Garwnant.

Rhoddwyd nod arall o 6safon auré yn 2020 i ansaw
draethau Porthcawl, Rest Bay, Bae Trecco a Sandy Bay wedi cael eu cydnabod am
ansawdd rhagor ol eu dRr ymdrochi dros gyfnod ase

gyda lefelau isel o lygredd yn cael eu cofnodi wrth fonitro. https://gov.wales/bathing-water-
list-wales-2020-html
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Mae yna elfennau a allai effeithio ar lefelau llygredd o wahanol ddalgylchoedd yn yr ardal

gan gynnwys ardaloedd amaethyddol, trefol a diwydiannol i Afon Ogwr. Mae risg o law trwm

yn llethu'r system garthffosiaeth gan arwain at ddefnyddio gorlifoedd stormydd brys i atal

l'1i fogydd i eiddo yn yr ardal. Yn ogystal, mae vy
a allai achosi i lefelau llygredd gynyddu. Byddai'r ddau ddigwyddiad hyn yn arwain at effaith

andwyo | bosibl ar ddRr ymdrochi yn dilyn cyfnodau
nodir isod:

6Mae prosiect od6r enw Monitro Hyd Digwyddi ad:
telemetreg ar Orlifoedd Carthffosydd Cyfun (¢
ymdr ochi erbyn 2020 f el bod DRr Cymru/ Wel sh
pryd maeodor Gorlifoedd Carthffosydd Cyfun yn
|l ei hau gollyngiadau. Mae un o0o0r Gorlifoedd C:
Porthcawl wedi 0i cgydon n(wyysf oyent hy Npartousriieol Cy mr u)

Maedr gwaith parhaus i sicrhau bod ansawdd dRr vy
bod yr effeithiau amgylcheddol yn cael eu cadw i isafswm trwy reoli llygredd yn dda.

Trafodir ansawdd dRr yn ardiagfenhefTM mewn man ar al |

Ceir llawer o enghreifftiau o gyfleoedd lle mae camau cadarnhaol yn digwydd i ymdrin &

Il esiant pobl drwy, er enghraifft, bresgripsiynu
a mwy o bobl a byd natur yn nes at ei gilydd wedi bod yn nodwedd o Gynlluniau Llesiant

blaenorol.

Un enghraifft yr ymddengys iddi fynd o nerth i N
(https://welcometoourwoods.org) , enghrai fft |1 e gellir diod ©6r ¢
Llywodraeth Cymru yn ardal Rhondda Fawr Uchaf yn yr achos hwn, yn nes at y gymuned

leol. Mae hon yn bartneriaeth rhwng busnesau lleol yn y sector preifat a thirfeddianwyr,

Il l ywodraeth ac asiantaethau statudolmunedotf ydl i ada
Il eol ac unigolion sydédn cynnig eu hamser abdu sgi
yn gynaliadwy ar gyfer canlyniadau i iechyd, lles, hamdden, hyfforddiant a chyflogaeth, mae

eu gwaith yn canolbwyntio ar ddod o hyd i atebion i oresgyn problemau cymdeithasol

cysylltiedig. Mae hwn felly yn fodel gweithio gwahanol.

Mae lle i archwilio ymhellach sut y gellir cysylltu pobl leol yn ardal CTM yn well &'u
hamgylchedd.

Un enghraifft yw Skyline, astudiaeth ddichonoldeb,
(https://skyline.wales/sites/default/files/attachments/2019-11/skyline-final 1.pdf) sy 6 n

cynnwys cymunedau yn Nhreherbert, Ynysowen a Chaerau. Archwiliodd yr astudiaeth
fecanweithiau ar gyfer darparu stiwardiaeth tir

i fyd natur gyda model busnes a fyddai d6n cani at §
ddiwylliant o ddibyniaeth ar grantiau.

Maebr hyn a dldiymeg wlyal loaSkyyn cael ei ddatblygu m
cynnwys y gymuned o amgylch Treherbert, gan Lywodraeth Cymru a CNC. Bydd yr

astudiaeth yn defnyddio Fframwaith Mesur Gwerth Cymdeithasol Cenedlaethol Cymru

(TOMs) (https://www.nationalsocialvaluetaskforce.org/national-toms-wales) sydd wedi'i

gynllunio i helpu sefydliadau i fesur a gwneud y mwyaf o'r gwerth cymdeithasol y maent yn

ei greu. Mae'r gwaith hwn yn edrych yn benodol ar gyd-ddylunio gweledigaeth ar gyfer darn

0 goetir coedwigaeth, sefydlu menter goedwigaeth gymunedol a throsglwyddo asedau

coedwigaeth i'r gymuned yn y dyfodol. Byddai hyn yn cynnwys hawliau economaidd o bren

trwy archwilio gwerth cymdeithasol. Gellid cymhwyso'r dysgu mewn mannau eraill.
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Yn ymestyn ar draws Cymoedd De Cymru, mae Parc Rhanbarthol y Cymoedd
(VRP)https://valleysregionalpark.wales/), a oedd yn y cam syniadau ar adeg y Cynlluniau

Llesiant cyntaf, bellach wedi ei lansio. Gan ddysgu o safleoedd tebyg ar dir mawr Ewrop,

mae 5 o06i 12 Safle Darganfod (Parc Gwl edi g Cwm
Merthyr Tudful; Parc Gwledig Bryngarw, Pen-y-bont ar Ogwr, Gwarchodfa Natur Parc Slip,

Pen-y-bont ar Ogwr a Pharc Ynys Angharad a Lido Cenedlaethol, Pontypridd ) yn ardal

CTM.

Nod Parc Rhanbarthol y Cymoedd yw gwneud y gor au
asedau diwylliannol gwych.

Yn ystod pandemig Covid bu cynnydd yn y defnydd o fannau awyr agored wrth i gyfyngiadau

gael eu rhoi ar waith. Nododd arolwg Mannau Agored Gwyrdd Parc Rhanbarthol y Cymoedd

a gynhaliwyd rhwng mis Gorffennaf a mis Medi 2020, cyn y pandemig fod mwyafrif y bobl yn

defnyddio parciau gwledig a choetiroedd yn bennaf, ac yna mannau gwyrdd trefol a thir

comin/tir agored. Dywedodd mwyafrif y bobl a ymatebodd i'r arolwg eu bod wedi treulio

rhwng 1 a 3 awr yn yr ardaloedd. Er bod nifer uchel yn defnyddio ceir i gyrraedd y

cyrchfannau hyn (45%) roedd cymaint yn cerdded (44%) sydd, o safbwynt amgylcheddol, yn
gadarnhaol. Cyn y cyfyngiadau symud dywedodd 23¢9
ardaloedd bob dydd a dywedodd 33% eu bod yn eu defnyddio 2-5 gwaith yr wythnos. Yn

ystod y cyfyngiadau symud newidiodd hyn i 56% a 30% yn y drefn honno. Gan eu bod yn
defnyddi oér mannau agored yn amlach yn ystod y ¢
(n421) eu bod wedi dod yn fwy ymwybodol o fywyd
cytuno).

Er bod yrarolwgyngadarnhaol o ran pobl yn ymgysylltu ©6u ha
canran uchel (46%) yn siomedig gydag o6ymddygi ad
sbwriel a diogelwch cymunedol. Ond byddai 50% o ymatebwyr (n416) yn ystyried dod yn

wirfoddolwr gan gymryd rhan mewn gweithgareddau fel codi sbwriel neu blannu coed yn y

mannau gwyrdd agored. Yn yr un modd roedd y rhai oedd & gardd wedi gwneud gwelliannau

gan gynnwys gwneud eu gardd yn fwy ystyriol o fywyd gwyllt a gosod pyllau. Mae'r ddolen

ganlynol yn rhoi trosolwg ffeithlun o'r canfyddiadau https://valleysregionalpark.wales/wp-
content/uploads/2021/03/VRP-GREEN-SPACES-INFOGRAPHIC. pdf

Cyfleoedd

Nododd yr ymarferiad Ymgysylltu Cymunedol mai mannau gwyrdd (yn ogystal & diogelwch a
newid yn yr hinsawdd) oedd y materion pwysicaf wrth feddwl am les amgylcheddol yn yr
Ardal.

Roedd mannau gwyrdd aér awyr agored, gwn gynnwys
amlwg iawn yn yr ymatebion, gan nodi defnyddi aubé
mynd © chRn am dro a seiclo. Y teimlad oedd bod

hygyrch 'ar garreg ein drws'.

Roedd manteision iechyd a lles bod yn yr awyr agored yn bwysig a dywedodd pobl sut roedd
gallu cael mynediad iddynt yn ystod y cyfyngiadau symud yn eu helpu i ddod drwyddynt.
Roedd yr un gwaith yn tynnu sylw at y pryder bod rhai mannau gwyrdd yn cael eu colli i
ddatblygiadau tai ac roedd yr angen i warchod a chynnal yr ardaloedd hyn yn flaenoriaeth i
lawer.

Yn ogystal, roedd hygyrchedd yn broblem gyda rhai mannau gwyrdd yn anhygyrch i'r rhai a
phroblemau symudedd. Er bod pobl anabl yn gweld byd natur yn beth da ar gyfer lles
meddyliol, roedd llawer yn teimlo eu bod wedi'u hallgau. Dywedodd y gymuned fyddar ei bod
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yn anodd cael gafael ar wybodaeth trwy iaith arwyddion, bod cysyllitiadau trafnidiaeth i
ardaloedd gwyrdd yn wael a bod gallu defnyddio trafnidiaeth gyhoeddus yn broblem i lawer.

Roedd diogelwch yn bwysig o ran lles amgylcheddol i lawer. Crybwyllwyd diogelwch

personol hefyd, |1 edr oedd rhaidn teimlodn annic
pobl eraill, gan gynnwys plant a phartneriaid/ gw
Nododd yr un ymarferiady cyfleigr wpi au cerdded gyfl wyno pobl i 6w
thrwy hynny gysylltu pobl adéu helpu i ddysgu am
Mae mynediad diogel i fannau gwyrdd wedi 6i nodi
rai, y dirwedd naturywlriwardddéadpeahtaordorau am
cyfle i ddiwalludér angen hwnnw ymhell ach.

Mae gwybodaeth ar gael sydédn dangos Il e maedr pro
parod i fannau gwyrdd neu |l e gallynyriadaod | ef el au

wedi'u targedu trwy ‘fapio cyfleoedd' ganiatau buddsoddi cyllid neu weithredu gwirfoddol.
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Ansawdd Aer

Yr Her: Mae gan ansawdd aer gwael gostau cymdeithasol enfawr oherwydd ei effeithiau ar
iechyd, ac effeithiau andwyol ar fywyd gwyllt a bioamrywiaeth.

Mae gan Gymru beth o06r ansawdd aer gwaethaf yn vy
mwyaf i iechyd y cyhoedd yw mater gronynnol (PM)
isod yn dangos modelu crynoadau cefndir ar gyfer NO2 a PM2.5 ledled Cymru.

Modelled mean background concentration of NO2 2019 - Modelled mean background concentration of PM252019 -

250 106

Micrograms per
cubic metre

Micrograms per
cubic metre

29 L 51

— Source: B Modelled background pollution data, Department for Environment Food & Rural

Yng Nghymru bob blwyddyn, maedr hyn sydn cyfateb
priodoli i amlygiad i PM2.5 a 1,108 o farwolaethau i amlygiad i NO2, (yn seiliedig ar ddata
2011/12; McCarthy a Brunt, 2018).

Mae ystod eang o effeithiau andwyol ar iechyd wedi'u cysylltu ag amlygiad i PM yn yr awyr
agored. https://phw.nhs.wales/services-and-teams/knowledge-directorate/research-and-
evaluation/publications/making-a-difference-reducing-health-risks-associated-with-road-
traffic-pollution-in-wales/

Nid oes tystiolaeth o lefel ddiogel o amlygiad i PM, na throthwy lle nad oes unrhyw effeithiau
andwyol ar iechyd yn digwydd oddi tano (Swyddfa Ranbarthol Ewrop WHO, 2013). Gallai
amlygiad tymor byr arwain at lid y llygaid, y trwyn a'r gwddf, gwaethygu symptomau asthma,
a chur pen a chyfog. Mae amlygiad hirdymor yn cynyddu risgiau morbidrwydd a
marwolaethau o glefyd y galon a stroc, clefydau anadlol, canser yr ysgyfaint yn ogystal ag
effeithiau niweidiol eraill ar iechyd (Swyddfa Ranbarthol Ewrop WHO, 2013).

Nid ywébn syndod bod | echy difiiGysanwdcadrdelissgyf@g mr u we d i
iechyd cyhoeddus sydd angen sylw brys, yn ail yn unig i ysmygu. Maent hefyd yn cydnabod

y cysylltiad sydd gan lygredd aer ag iechyd gwael ac amddifadedd. Mae ymchwilwyr wedi

di sgrifio bod 06eBrfindaJonbhs, 20®yaywpithi1{ t epmhe§d® ¢ hai o0 ¢
economaidd-gymdeithasol isel yn cael eu hamlygu i lefelau uwch o lygredd oherwydd lle

maent yn byw neu@Gstudigemedld (Brundet al.Cfadllygredd aer yn uwch
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yn ardal oedd mwyaf difreintiedig Cymru. Daeth i@
llygredd aer, amddifadedd ac iechyd.

Nid yn unig y mae anghydraddoldebau o ran effaith llygredd aer ond amcangyfrifwyd bod
llygredd aer yn costio £1 biliwn i Gymru bob blwyddyn o ran diwrnodau gwaith a gollir a
chostau i'r gwasanaeth iechyd.

Mae allyriadau traffig ffyrdd yn cyfrif am ddwy ran o dair o lygredd aer mewn safleoedd

monitro trefol. Mae traffig ffyrdd yn cynhyrchu PM a NO2 o allyriadau injans, teiars a thraul

br°cs, I | wc h -gfofdoir didb rweadwiybri aaci ladwei t hi au cemegol
o draffig yn achosi problem yn I 1| eol ac ymhell ac
bell a lledaenu dros ardaloedd eang. https:/phw.nhs.wales/services-and-teams/knowledge-
directorate/research-and-evaluation/publications/making-a-difference-reducing-health-risks-
associated-with-road-traffic-pollution-in-wales/

Nid PM ac NO2 yw'r unig lygryddion sy'n peri pryder. Mae crynodiadau amonia yn parhau i
gynyddu'n raddol, gan effeithio ar gydbwysedd naturiol ein hecosystemau. Gall allyriadau
amonia drawsnewid yn yr atmosffer a chyfrannu at lefelau uwch o ddeunydd gronynnol ac
0s6n gan achosi niwed i iechyd pobl. Mae amaethyddiaeth yn cyfrannu 85% o gyfanswm
amonia Cymru.

Mae Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol 2020 yn cofnodi bod Nitrogen Deuocsid (NO2)
wedi gostwng rhwng 2010 a 2015, gyda chynnydd bach wedi hynny rhwng 2015 a 2016. Yn
2017 gostyngodd y crynodiad eto gyda 2018 yn cof

Gallai ansawdd aer lleol gwael ac effeithiau cysylltiedig ar les cymunedol hefyd ddeillio o
danau gwyllt. Mae gan ardal CTM hanes o danau gwyllt. Archwilir hyn mewn adran
ddiweddarach yn ogystal &'r camau sy'n cael eu cymryd drwy'r prosiect Llethrau lach.

Gan ddefnyddio'r Map Rhyngweithiol Allyriadau y DU (beis.gov.uk) gellir archwilio data
allyriadau.

Dangosir y ceir lefelau uchod o amonia yn ardal Pen-y-bont ar Ogwr.
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B Legend

Ammania

(Ffynhonnell gwybodaeth CNC)
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(Ffynhonnell gwybodaeth CNC)

Ar gyfer mwyafrif helaeth ardal CTM, mae ansawdd yr aer yn dda.

Ond mae nifer o leoliadau lle mae Ardaloedd Rheoli Ansawdd Aer wedi'u datgan. Dyma lle
mae lefelau NO2 yn uwch na'r Amcan Ansawdd Aer Cenedlaethol. Mae un ym Mhen-y-bont
ar Ogwr (<https://www.bridgend.gov.uk/my-council/equalities-and-
engagement/consultations/closed-consultations/park-street-air-quality-management-area/>,
un ym Merthyr Tudful (https://www.merthyr.gov.uk/resident/pest-pollution-food-hygiene/air-
pollution <https://www.merthyr.gov.uk/resident/pests-pollution-food-hygiene/air-pollution>) ac
un ar bymtheg yn Rhondda Cynon-taf
(<https://www.rctcbc.gov.uk/EN/Business/LicencesandPermits/Pollutionrelatedlicences/Airqu

ality.aspx>)
Mae pob un yn gysylitiedig & chyffyrdd trefol prysur.

Cyfleoedd

Mae cyfleoedd i ymdrin ©06r broblem hon drwy hyrw
thrafnidiaeth gynaliadwy.

Mae gwneud teithiau byrrach fel teithiau i siopau neu ysgolion ar droed neu ar feic yn golygu
ennill £8 am bob £1 a fuddsoddwyd. Ar gyfer teithiau hirach, mae'r defnydd o drafnidiaeth
gyhoeddus, ynghyd & cherdded a beicio hefyd yn cefnogi gwelliant. Mae cysylitu lleoedd y
mae pobl yn byw ac yn gweithio ynddynt trwy seilwaith cerdded a beicio yn golygu ennill £10
am bob £1 a fuddsoddir. Mae yna gynlluniau cymhelliant megis cynlluniau teithio allyriadau
isel corfforaethol fel cynlluniau beicio i'r gwaith sydd ag enillion o £6 am bob £1 a fuddsoddir.

Byddai gostwng terfynau cyflymder trefol o 30mya i 20mya yn lleihau allyriadau PM,
anafiadau yn dilyn damweiniau a marwolaethau yn ogystal & chefnogi gwell cydlyniant
cymunedol. https://phw.nhs.wales/services-and-teams/knowledge-directorate/research-and-
evaluation/publications/making-a-difference-reducing-health-risks-associated-with-road-
traffic-pollution-in-wales/

Seinweddau a Llygredd S Rn

Yrher:Mae sRn yn dod yn fwy a mwy o bryder i bobl

Mewn ardal oedd trefol |l edl ed Cymru, Araeg 27 % 0 bo
Cenedlaethol Cymru, 2018) . Roedd y rhai a oedd yn cael eu po
tebygol o fod yn fodlon ynghylch eu cartrefi.

Ond nid dyma'r prif achos sylfaenol. Tr af f i g ffyrdd ywdér el fen sydn
a chofnodir |l efelau sRn uwcSoNaRre @0R0). MaedyaniDdee dd di f r
Cymru ardaloedd |l e mae || ygr -g-bodtarOBwraMenthybr ob| e m
Tudful a'r cyffiniau. Mae |1l ygredd s Rygwael. cynydo
Ar 1| | l ygredd aer, sRn syoén achosi 6r baich afie

Ewrop, ac mae'n gyfrifol am golli mwy o flynyddoedd bywyd na phlwm, osén neu ddiocsinau
(Asiantaeth yr Amgylchedd, 2021).

®Rn o'r Ffordd Fawr 2017, Cynllun Gweithredu SRt
<https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-04/noise-and-soundscape-action-
plan.pdf>
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https://gov.wales/national-survey-wales-april-2017-march-2018
https://gov.wales/national-survey-wales-april-2017-march-2018
https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/693207/sonarr2020-aim-2-assessment.pdf
https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/693207/sonarr2020-aim-2-assessment.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/state-of-the-environment/state-of-the-environment-health-people-and-the-environment

Map 2 Noise from major roads (2017)
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Llifogydd

Her: lleihau'r risg i bobl a busnesau o effeithiau llifogydd

Mae effeithiau mwyaf difrifol newidynyrh i ns awdd

i 6w

teimlobn

aml

meteorolegol eithafol fel glaw ac eira trwm, sychder, tywydd poeth, cyfnodau o dywydd oer,

a stormydd. Gallaiér r
mawr megis llifogydd, tirli t hr i adau,

at
ac

arwain
gwyl |t

hain
tanau

neu waet
eirlith

ddadleoliadau mewnol eu sbarduno gan drychinebau oedd yn gysylitiedig a'r tywydd.

(Evidence baseoflong-t er m t rends
Gwanwyn 2021 (cyhoeddwyd 28 Mehefin 2021)

for UK policy

maker s,

Mae llifogydd yn cael effaith negyddol a pharhaus sylweddol ar les meddyliol a chorfforol

pobl , eu cartrefi aobdu

busnesau. Maeor

tywydd

effeithiau andwyol eraill ar y dirwedd ehangach oherwydd tirlithriadau. Gellir effeithio ar
seilwaith y mae pob cymuned yn dibynnu arno megis ffyrdd, pontydd, rhwydweithiau
rheilffyrdd, gwasanaethau cyhoeddus ac adeiladau cyhoeddus. Cafodd ei gydnabod fel her
yn y Cynlluniau Llesiant cyntaf a nodwyd ardaloedd mewn perygl.

Mae dros 40,000 eiddo (>10,000 o eiddo yn CBS Pen-y-bont ar Ogwr; >5,000 yn CBS
Merthyr Tudful a > 25,000 yn CBS Rhondda Cynon Taf ) mewn rhyw lefel o berygl o
lifogydd. Mae'r nifer hwn bron yn sicr o gynyddu o dan ragamcanion newid yn yr hinsawdd.
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Tabl 55: Perygl o Lifogydd

Crynodeb Perygl Llifogydd yn CTM

Pen-y-bont ar Ogwr Merthyr Tydfil Rhondda Cynon Taf

A Mae 3,147 e|A Mae 918 eid{A Mae 5909 ei
mewn perygl o lifogydd mewn perygl o lifogydd mewn perygl o lifogydd
afonol (369 mewn perygl| afonol (90 mewn perygl| afonol (692 mewn perygl|
uchel) uchel) uchel)

A Mae 6,053 e(A Mae 3,963 o|A Mae 18,853
mewn peryglol i f ogydmewn perygl o|mewn perygl o
wyneb (1872 mewn perygl wyneb (1707 mewn perygl wyneb (7730 mewn peryg|
uchel) uchel) uchel)

A Mae 632 eid(A fLdgydd dRr WA Llifogydd d
mewn perygl o lifogydd ffynhonnell gyda'r nifer fwyaf | fiynhonnell gyda'r nifer fwyaf
llanw (32 mewn perygl o eiddo mewn perygl uchel | o eiddo mewn perygl uchel
uchel) gyda 2129 (1707 preswyla | gyda 8472 (7730 preswyl a
A Llifogydd d 422 dibreswyl) 742 dibreswyl)
ffynhonnell gyda'r nifer fwyaf [A * Mae tua 65(A * Mae tua 24
o eiddo mewn perygl uchel | dibreswyl mewn perygl o dibreswyl mewn perygl o
gyda 2066 (1872 preswyl a | naill ai lifogydd afonol, y naill ai lifogydd afonol, y

194 dibreswyl) l'lanw neu ddR({l 1l anw neu ddR

A * Ma 100 aeiddo
dibreswyl mewn perygl o
naill ai lifogydd afonol, y
llanw neu ddR

Nodyn:

Gallai nifer yr eiddo sydd mewn perygl amrywio dros amser; byddant yn lleihau gyda

chynlluniau newydd i liniaru llifogydd a gwelliannau eraill i safonau amddiffyn; a chyda gwell
technegau modelu a modelu |1 eol (cyfrifoldeb CNC
neu leihau.

Mae daearyddiaeth a thopograffeg ardal CTM yn dylanwadu'n drwm ar y perygl o lifogydd.
Maedn bwysig ogyddydigal vaneb | éffeithio ar y rhei
afonydd traddodiadol ac felly efallai nad yw pob

Mae ardal CBS Rhondda Cynon Taf wedi 6i nodweddub
serth, gydaodr cy nmdimaddl@dd trefdl ffinellol bren yiy barhadud ar hyd

gwael odion cul y cymoedd a'r |l ethrau is. Maeodr
afonydd (Rhondda, Cynon a Thaf) yn ymateb yn gyflym i achosion o law trwm. Mae llawer

o06r cyr si aadegoddiar ydlethéan yntlifo drwy gylfatau o dan y cymunedau (gan

gynnwys seilwaith allweddol) c¢cyn cyrraedd y brif
cludoér cylfatau oher wydd -lcermowii éard soi amd lu ryino ny sytnog
yn broblemau sylweddol.

Y ffynhonnell fwyaf o beryagl l'l'i fogydd trwydr ar
cymunedol Pentre, Treorci, Treherbert, Rhydfelin, Penygraig, Tonypandy a Blaenrhondda i

gyd yn yr 20 ardal uchaf yng Nghymru sydd mewn peryglolifogy dd dRr wyneb. Pent
safle sydd ar y brig o ran bod yn y peryagl mwy af
Threorci yn 3ydd.
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Yr ardaloedd cymunedol sydd mewn perygl sylweddol o lifogydd afonol yw Pentre, Treorci
ac Aberdar.

Wrth ystyried y peryglon dRr wyneb a | 1ifogydd a
yn y 50 uchaf (allan o 2000+ yng Nghymru) sef Pentre, Treorci, Treherbert, Rhydfelin,
Aberdar, Penygraig, Blaenrhondda, Trecynon a Thonypandy.

Yn ardal CBS Merthyr Tudful, mae sawl ardal gymunedol mewn perygl sylweddol o lifogydd.

Ar gyfer perygl llifogydd afonol, mae 3 ardal yn y 100 uchaf, sef Merthyr Tudful, Troedyrhiw a
Ynysowen. Ar gyfer perygl | li fogydd dRr wyneb, n
Tudful, Tr oedyr hi w, Abercanaid, Pentrebach a Chefnc
ddRr wyneb ac afonol yn gosod Merthyr Tudful a T
yr ardaloedd yn y perygl mwyaf yng Nghymru.

Yn ardal CBS Pen-y-bont ar Ogwr, y gymuned sydd fwyaf mewn perygl o lifogydd llanw yw
Porthcawl i sydd ar safle 16 yng Nghymru.

Mae 5 ardal gymunedol i Maesteg, Dyffryn, Ogwr, Pen-y-bont ar Ogwr a Phen-coed yn y
100 cymuned sydd wedi 6u rhestru uchaf ar gyfer p
(Ffynhonnell data Cofrestr Cymunedau mewn Perygl CNC 2019).

Ond ers yr asesiad llesiant diwethaf, bu llifogydd sylweddol ar draws ardal CTM. Yn ystod
Chwefror a Mawrth 2020 cafodd Cymru ei tharo gan bedair storm fawr a gafodd effaith
sylweddol ar gymunedau.

Yn ardaloedd awdurdodau lleol Pen-y-bont ar Ogwr, cafwyd llifogydd mewn 29 eiddo, ym
Merthyr Tudful digwyddodd hyn mewn 225 eiddo ond roedd yr effaith fwyaf yn Rhondda
Cynon Taf pan gafodd 1,576 eiddo eu boddi gan dd

Amcangyf ri f wgodt[ogrinly Nifaggdd] ynbRhondda Cynon Taf yn unig yn fwy na
£91m. Wrth i hinsawdd y DU ddod yn llawer gwlypach, cynhesach ac anrhagweladwy o
ganlyniad i newid yn yr hinsawdd, teimlir y bydd tywydd eithafol iawn yn fwy tebygol yn y
dyfodol agos.
https://www.rctcbc.gov.uk/EN/Council/CouncillorsCommitteesandMeetings/Meetings/Cabinet
[2020/12/18/Reports/Item6ReviewoftheCouncilsResponsetoStormDennis. pdf

Trwy ymgyrchoedd ymgysylltu ©6r gymuned | eol, ma
lifogydd wedi cael eu hannog i gynhyrchu eu Cynlluniau Dalgylchoedd Llifogydd eu hunain.

Mae 6 r ¢y wirfdddoh yna&ael@unharwain gan y gymuned ac yn cael eu cefnogi gan

CNC. Mae 4 cynllun gweithredol yn ardal Pen-y-b ont ar Ogwr syén cyhnhnwys
eiddo-ynyPil,Pen-y-bont ar Ogwr (LIys Faen ab6r Beeches) ¢
Croes a Phenybont). Mae yna 3 yn Rhondda Cynon Taf, Ynysddu (Pont-y-clun), Treorci a

Robertstown yn cynnwys cyfanswm o 6 eiddo yn unig. Nid oes unrhyw gynlluniau cymunedol

yn ardal Merthyr Tudful.

Mae cael cymunedau i ymgy sy lpdsibiltwydd o liiogyddyanod i 6 n we |
hirdymor. Gallai perchnogion cartref neu fusnes y mae eu heiddo mewn perygl o lifogydd

dderbyn negeseuon rhybudd CNC dros y ffon, e-bost neu neges destun os bydd llifogydd yn

bosibl.

Nifer yr eiddo/cyfeiriadau sydd wedicofrest ru a % yr eiddo syoén derbyn
rhybuddion llifogydd o fewn Ardaloedd Rhybuddion Llifogydd CNC yw:

1 Ardal Merthyr Tudful: 5337 30.9%
1 Ardal Pen-y-bont ar Ogwr: 18791 48%
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1 Ardal Rhondda Cynon Taf: 5017 7 63%

Mae Datganiad Ardal CNC ar gyfer CanolDe Cy mr u yn nodi sut, yn un o
bl aenoriaeth, Gweithio gyda DRr, y maeodn bwriadu
ar gyfer adfer dalgylchoedd i weithio ochr yn oc

l ei haudr cyf ndd, debo rbodd, yg angea amamddiffynfeydd llifogydd ffisegol
ychwanegol neu fwy a mwy drud, ynghyd & pharatoi ar gyfer y perygl cynyddol o lifogydd.
https://naturalresources.wales/about-us/area-statements/south-central-wales-area-
statement/introduction-to-south-central-area-statement/?lang=en

Mae rhannau o ardal CTM yn rhai arfordirol ac felly mewn perygl o lifogydd o'r mor.

Mae mapiau wedi'u cynhyrchu gan Climate Central sy'n rhagweld senarios posibl o effaith

newid hinsawdd ar yr arfordir. Mewn un senario, os rhagwelir codiad tymheredd byd-eang o

ddwy radd, gallai r haPromrau coabwl afroddalo od aasnmgdydlRerh e r
https://coastal.climatecentral.orqg/map/9/-

2.9198/51.2952/?theme=sea _level rise&map type=year&basemap=roadmapé&contiguous=t
rue&elevation _model=best available&forecast year=2030&pathway=rcp45&percentile=p50
&return_level=return level 1&slr model=kopp 2014

Dylid nodi bod cynnydd ym mapiau lefel y moér a llifogydd arfordirol Climate Central yn
seiliedig ar wyddoniaeth a adolygwyd gan gymheiriaid mewn cyfnodolion blaenllaw. Mae gan
y map ddat gani adigaafodyhmpiau Byg ¥ ymgorffori setiau data mawr
sydd bob amser yn cynnwys rhywfaint o wallau, y dylid ystyried y mapiau hyn fel offer sgrinio
i nodi lleoedd y gallai fod angen ymchwilio i risg ynddynt yn ddyfnach.

n nodi

Mae Cynlluniau Rheoli Traethlinyngy nl Il uni au | ef el uchel sybo6
fwy cynal

amddi ffyn yr arfordir a |Ile y byddai 6n
(https://naturalresources.wales/about-us/area-statements/marine-area-statement/nature-
based-solutions-and-adaptation-at-the-coast/?lang=en) Maent yn egluro sut vy
morlin dros y tymor byr (2005-2025), y tymor canolig (2025-2 055) a ér h i2108)y mor ( 2 (
gydag un o6r polispgau rheoldi a ganlyn ar gyfer p

91 Daly llinell drwy gynnal neu newid y safon warchodaeth bresennol

T Symudy llinellymlaendr wy ymestyn amddi ffynfeydd newyd:«
berthnasol yng Nghymru)

1 Adlinio rheoledig sy'n caniatau i'r draethlin symud yn 6l ac ymlaen, gyda rheolaeth i
reoli neu gyfyngu ar y symudiad

1 Dim ymyrraeth weithredol lle nad oes buddsoddiad mewn amddiffynfeydd arfordirol
a bod prosesau naturiol yn cael eu caniatau

Maebr ffigur isod yn dangos y polispgau rheoli a
glir y symudiad arfaethedig o barhau i amddiffyn i ddull mwy addasol mewn rhai lleoliadau.
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Siart 89: Rheoli Traethlinau
Shoreline Management Plan Policies in Wales
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Preferred Policy Over Time
m Hold the Line = Managed Realignment m No Active Intervention
Lle mae newidiadau arfaethedigi déad!l i ni o rheoledigd neu o6ddim vy

rhannau o'r arfordir yn colli eu gwarchodaeth bresennol. Bydd angen gwneud
penderfyniadau anodd ac mae angen casglu tystiolaeth, ymgysylltu a buddsoddi sylweddol
mewn adnoddau er mwyn dechrau paratoi ar gyfer addasu arfordirol.

Ystyrir y gallai Newton ger Porthcawl fod mewn perygl a mynegwyd pryder ynghylch y
posibilrwydd o beidio © diogelu eiddo yno ar 1
fydd yn peri pryder i'r rhai sy'n byw mewn cymunedau na fyddant yn cael eu hamddiffyn

mwyach. https://www.walesonline.co.uk/news/local-news/sea-defences-eventually-fail-

newton-8181728. Yn al | weddol i sutywl bgddfyddeymgysabh
rhai a allai gael eu heffeithio.

Mae amddiffynfeydd arfordirol yn cael eu gwella yn yr ardal. Ym Mhorthcawl, mae gwaith
wedi dechrau ar gynllun newydd gwerth £6.4m a fydd yn amddiffyn Porthcawl rhag llifogydd
ac unrhyw gynnydd posibl yn lefel y mér yn y dyfodol
(https://www.bridgend.gov.uk/news/work-to-begin-on-porthcawl-s-64m-flood-defence-
scheme/

Mae llawer o amddiffynfeydd rhag llifogydd eisoes yn darparu cyfleoedd mynediad a
hamdden pwysig. Wrth symud ymlaen gyda dylunio mae cyfleoedd i gynnwys cynefinoedd a

nodweddi on amgyl cheddol cysylltiedig mewn seil wa
fath syoén seiliedig ar natur, yn wahanol i atebi
Er enghraifft, gallwn ailgyflenwi traethau neu warchod morfeydd heli fel ffordd o amddiffyn

ein harfordir. Gallaidér dul | hwn ar yr un pryd g

amddiffyn storfeydd carbon, bod yn llefydd i ni eu mwynhau a gallent ddenu twristiaeth i
hybu economiau lleol. Mae morfeydd heli, yn arbennig, yn gynefinoedd pwysig ac yn
storfeydd carbon hynod effeithlon, gan eu gwneud yn ddefnyddiol iawn o bosibl yn ein
hymdrechion i frwydro yn erbyn newid yn yr hinsawdd.

Mae yna hefyd o6ddulliau hybridd a all ai bontio'r
enghreifftiau o hyn yn cynnwys gosod strwythurau
bresennol i ddal gwaddod ac annog twf morfa hel.i
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strwythur amddiffyn yn ogystal & darparu buddion eraill i'r ecosystem.
https://naturalresources.wales/about-us/area-statements/marine-area-statement/nature-
based-solutions-and-adaptation-at-the-coast/?lang=en

Dyma engh
ffor

ifft o sut y gallai atebion syodén seil
me wn on i on

ra
dd ymaddasol sy darparu budd O ran

Yn ogystal ©6r cynl |l uni au miaviodyneffedh®ol withymdvie r o f e n
a llifogydd. Mae dwy enghraifft yn RhCT yn edrych ar ffyrdd naturiol y gallwn fynd i'r afael ag
effeithiau Newid yn yr Hinsawdd.

f cynllun gardd | aw O0Pretty Pontyé yn Heol y F¢
Llywodraeth Cymru, a
1 rheoli Cors Pant, ger ysgol Y Pant, Pont-y-clun, i gynnal y gorlifdir pwysig hwn.

Ffynhonnell. Adroddiad Perfformiad Corfforaethol drafft RnCT 2021-22

Cyfleoedd

Pwysleisiwyd y newid yn yr hinsawdd ac effaith ddinistriol llifogydd drwy'r gwaith ymgysylitu
a'r gymuned. Roedd pobl yn poeni am yr effaith ar eu safon byw o ganlyniad i newid
hinsawdd a llifogydd yn y dyfodol. Eisoes roedd llifogydd wedi effeithio ar gartrefi, busnesau
a'r amgylchedd.

Dwn i ddim ai newid hinsawdd ydy eondroeddy ! | i f ogydd hynnyén ofnadwy
ein bod yn mynd i weld mwy ohonymeddingyw nd al l aod

Roedd llawer yn dymuno gweld mwy o fuddsoddiad mewn atal llifogydd.

Nid ywdbn bosi bl cael gwar e dafellybydd/addairdstlgybu o | i f ogy
mwy o wydnwch cymunedol ac ymhlith busnesau yn n
ydymynsymudymlaen.Bydd deall maint y risg drwy fodeludr
pwysig wrth gynllunio ar gyfer y dyfodol. Byddymodelu yn archwiliobér bl aendd

cymoedd, y cyfle ar gyfer seilwaith gwyrdd o fewn amgylcheddau trefol yn ogystal ag
amddiffynfeydd llifogydd traddodiadol. Bydd ystyriaethau anochel ar gyfer cynnal a chadw
parhaus a chost, a bydd angen cytuno ar hyn pan gynigir datblygiadau.

Maebr canll awiau wedi 6u di weddaru (Nodyn Cyngor
dangos y perygl presennol ac yn y dyfodol yn debygol o fod ar gael ym mis Mehefin 2023.

Bydd hyn yn galluogi 6r r hanio dsiyédrn agrwinael uode dpde nsdyedrdf y
o lifogydd nawr ac yn y dyfodol.

Mae angen sylweddol deall yn well sut mae dalgylchoedd yn ymateb o fewn digwyddiadau
meteorolegol eithafol. Bydd un maes gwaith sylweddol yn canolbwyntio ar ddalgylch Afon
Taf yn dilyn llifogydd 2020.

Bydd cyfleoedd i reoli llifogydd yn naturiol yn cael eu harchwilio. Dyma lle mae gweithio gyda

natur (atebion yn seiliedig ar natur) yn gallu c
mwy o ddRr neu gellir crigeuimamfsaydchd lalnii dar tym na
wedi cynorthwyo i warchod cymunedau a gwella cynefinoedd i natur.

Bydd meithrin gwydnwch o fewn cymunedau yn eu galluogi i fod yn fwy parod ar gyfer
llifogydd posibl.
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|l echyd dRr

Yr Her: mae gwella ansawdd ein hafonydd yn bwysig i bobl ac yn gwneud byd natur yn fwy
gwydn i newid

Mae iechyd dRr (ansawdd) mewn afonydd ac ar hyd
amgylchedd ehangach. Cydnabyddir pwysigrwydd afonydd glan i bobl gan ei fod yn cefnogi
nifer sylweddol o weithgareddau awyr agored yn amrywio o bysgota i gychod a hamdden

cyffredinol. Mae cysylltiadau agos, felly, © 1|1e¢e€
Maedr system ar gyfer dosbarthu iechyd corff dRr
dyfroedd arfordiro)yn sei |l i edi g ar ystyriaeth o6ér hyn a el
Maebébr amrediad yn amrywio o 6Dabdé, i O6Cymedrol 6,

o Statws Ecolegol Da yn cynnwys ystyried elfennau biolegol megis presenoldeb pysgod,

macro infertebratau a chydrannau cemegol fel amonia ac ocsigen toddedig. Po fwyaf

amrywi ol yw ecosystem ddRr, yr iachach yw hi. Ma
allu ymateb i newid yn y dyfodol a pharhau i ddarparu buddion i bobl a'r amgylchedd.

Maecyfanswm o 26 o gyrff dRr o fewn ardal CTM. Ma e
ar wahan sy'n gysylitiedig ag afonydd Ogwr, Ewenni, Cynffig, Trelai a Thaf.

Dangosir iechyd cyrff dRr yn CTM yn y tabl a'r n
lechyd Cyrff DRr yn CTM |

Da 6
Cymedrol 11
Gwael 8
Drwg

Ffynhonnell gwybodaeth CNC
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River Waterbody Catchments Interim (2018)

| e
B coed

T Moderate

T Poo

Adrodd ar y Gyfarwyddeb
Fframwai AmsywWRr ,
Dyfroedd Cymru Arsylwi
Dyfroedd Cymru

(cyfoethnaturiolcymru.gov.uk)

Y rhesymau dros beidio & chyflawni Statws Ecolegol Da yw poblogaethau isel o bysgod ac
infertebratau. Yr achosion yn bennaf yw addasiadau ffisegol gan gynnwys rhwystrau i fudo

ond hefyd cynefinoedd gwael, gwaddodiad a phrosesau naturiol. Achosion eraill yw llygredd

organig o ffynonellau gwasgaredig ac o darddle penodol, gan gynnwys amaethyddiaeth a
chamgysylitiadau yn y system garthffosiaeth (Arsylwi Dyfroedd Cymru). Dangosir data ar

gyfer digwyddiadau |l ygredd ar draws CTM, wedi
yn ddiweddarach yn yr adran hon.

Maedr gwaet haf o6r afonydd hyninmeeAfm@onydumlogy | ¢cho
ddim ond tair afon yng Nghymru sydd & statws ecolegol gwael (Arsylwi Dyfroedd Cymru) ac

maent wedi'u nodi gan CNC fel ffocws ar gyfer y 7 mlynedd nesaf. Bydd y gwaith yn ymdrin

ag addasiadau ffisegol a gwella ansawdd cynefi
gollyngiadau gormodol o orlifau carthffosydd cyfun (CSO).

Mae data gan yr Ymddiriedolaeth Afonydd yn dangos bod adegau sylweddol o orlifo yn

2020. Gollyngodd CSO Parc Lanelay 127 o weithiau am gyfanswm o 433 awr, gollyngodd

CSO Penygawsi 45 gwaith am gyfanswm o 199 awr
Rhiwsaeson 239 o weithiau am gyfanswm o 2657 awr. (Ymddiriedolaeth Afonydd, 2020).

Nid yw arferion o'r fath yn unigryw i ardal CTM ac mae gollyngiadau carthffosiaeth yn
gyfreithlon ac yn anghyfreithlon yn bryder ledled Cymru a'r DU.
(https://www.theriverstrust.org/key-issues/sewage-in-rivers). Mae'r map isod yn dangos y
nifer fawr o fannau gollwng.
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Map yr Ymddiriedolaeth Afonydd o Bwyntiau Gollwng Ydy fy afon i yn ffit i chwarae
ynddi? (arcgis.com)
https://experience.arcgis.com/experience/e834e261b53740eba2fe6736e37bbc7b/
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"Fiv:? Is my river fitto play in? About Get Involved Data sources lad
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-%’ °2 Esri UK, Ear, HERE, Garmin, FAO, METUNASA, USGS | Ordnance Survey 2021 | © Environmengfigengg cop -L- —
Gallaillygredde f f ei t hi o ar gorff dRr mewn dwy brif ffor
yn sydyn ac yn ddifrifol, aér Ilall yw Il e galla
amser hwy fod yn ddinistriol. Cyfedonadau. at hyn yn

O fewn ardal CTM, rhwng 2016 a 2020, RhCT sydd wedi cael y nifer fwyaf (402) o
ddi gwyddiadau | lygredd amgyl cheddol yr adroddwyd
digwyddiadau hyn yn rhai Uchel i Effaith Arwyddocaol.

Y ffigyrau ar gyfer Pen-y-bont ar Ogwr oedd 203, ac ym Merthyr Tudful roedd yn 76. Y
tebygrwydd yw y byddai'r effaith yn cael ei deimlo ar draws dalgylch yr afon ac nid yn
gyfyngedig i ardal benodol.

Map yn dangos nifer yr achosion o lygredd a gadarnhawyd gan CNC ym mhob awdurdod
lleol yn 2019.
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Siart 90: Llygredd Amgylcheddol

Wales' Environmental Pollution Incidents L LIl Viewtsble B
Operational area Local authority Catchment Environment Date range
All v Rhondda Cynon Taf v All v Air Land Water 01/03/2016  30/12/2020
M "
L) L
Total number of substantiated incidents Proportion of substantiated incidents per Total number of substantiated incidents per
premises type primary pollutant type
Primary Pollutant Incidents
Premise Not Identified _ 14.93% Sewage Material 127
40 2 Manufacturing - 11.04% Inert Materials and Waste 70
Domestic & Residential - 11.69% Contaminated Water 67
Other - 10.70% Qils and Fuels 34
Service Sector - 7.96% Atmospheric Pollutants and Effects 30
Proportion of substantiated incidents per Waste Management - 4.98% Pollutant Not Identified 24
observational impact category Agriculture . 3.73% Other Pollutant 18
100% Retail Sector . 2.74% Specific Waste Material 14
GRS Transport I 2.24% General Biodegradable Materials and Waste 9
S0 Natural Source I 1.00% Organic Chemicals / Products 4
b
Power Generation I 0.50% Inorganic Chemicals / Products 3
10.66% Forestry | 0.25% Agricultural Materials and Waste 2
0% . Public Administration | 0.25% Total 402
Low High -
Significant 0% 20%

Er bod cyfnod o adferiad ers gorffennol diwydiannol yr ardal sydd wedi gweld gwelliant

mewn iechyd dRr, mae ffynonellau newydd o |ygryd
Mae microblastagaodwedfiédwndgrgamgyl chedd dRr yn
dangos bod plastigion wedi 6u trosglwyddo o ysgly

Roedd crynodiadau plastig yn uwch mewn ardaloedd mwy trefol. (D'Souza et al. 2020).
Unwaith eto, nid yw hyn yn unigryw i ardal CTM ac mae'n dangos effeithiau eang a
gwasgaredig amgylchedd trefol ar iechyd ecosyste

Fel y gwelir, mae'r darlun“o iechyd dRr yn gymys
ddau ddeg chwech o gyr ff dRdatrab8ddfby draeem mewn st at ws €
cyflwr Gwael neu Ddrwg sy'n golygu bod eu gallu i allu gwrthsefyll newid wedi'i wanhau.

Ond mae prosiectau i wella iechyd dRr wedi bod &

Mae un enghraifft yn ymwneud ag Afon Taf-Bargoed, is-ddalgylch o ddalgylch Taf ger

Merthyr Tudful. Mae hwn yn ddalgylch afon él-ddiwydiannol nodweddiadol sydd wedi profi

addasiadau ffisegol sylweddol, gan amharu ar y prosesau naturiol, gan arwain at ansawdd

dRr gwaeth a chol i amrywiaeth ffisegol a bioleg
gweill o fewn yr is-ddalgylch hwn, i ymdrin & mater gwaddodiad cynyddol, sydd wedi arwain

at golli gwerth Llynnoedd Taf-Bargoed o ran hamdden.

Gan we i t hgynouneg schsiadtaethau eraill, mae CNC yn edrych ar y ffordd orau o

adfer prosesau naturi ol [ |l ei haudr probl emau gyd
afon a chynnal ac adfer defnydd pwysig y llyn o ran hamdden. Nid yw'r manteision yn

ymestyniwellai echyd yr afon yn unig. Maedr | lynnoedd vy
sydon denu ymwel wyr i 6r ardal gan gynnwys cynnal

Mae gan brosiectau ar raddfa sylweddol y cyfle i gael yr effaith fwyaf. Mae Prosiect y
Mawndiroedd Coll (https://www.heritagefund.org.uk/news/south-wales-lost-peatlands-given-
new-lease-life) yn ymestyn ar draws ardal RhCT ac ardal gyfagos Castell-nedd Port Talbot
ar safle fferm wynt Pen y Cymoedd. Y nod yw cynyddu arwynebedd y mawndir a
chynefinoedd ucheldirol cysylltiedig gan gynnwys rhan o flaenddyfroedd dalgylch Taf.
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Bydd hyn yn arwain at welliannau i reolaeth ansa
cynefinoedd. Un el fen bwysig ywoér agwedd addysgi
cymunedau |l eol yn ogystal © chefnogi 6r wuchel gei
newid hinsawdd.

Er nad ywér darlun cyffredinoldda,i enaey@andBwdyn da
tri thraeth ymdrochi ym Mhorthcawl (gweler y map isod) yn parhau i fod yn rhagorol. Mae

ansawdd dRr mor rhagorol yn cefnogi6r gwaith o e
ac maent yn gyrchfannau pwysig i dwristiaeth. Mae gwybodaeth am y gwaith sy'n cael ei

wneud i warchod y traethau hyn i'w gweld mewn man arall yn yr adroddiad hwn.
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Cyfleoedd
Yn yr un modd © | 1ifogydd, mae angen deall y dal
well, yn ogystaflewgbwnrawi ¢dyddrapwaifn at hal ogi

sy'n seiliedig ar natur yn helpu i adeiladu gwytnwch ecolegol mewn dalgylch penodol

Mae angen uchelgais i wella'"r holl gyrff dRr yn
presennol ac yn y dyfodol yn edrych ar ddileu addasiadau ffisegol i wella mudo, nodi a

datrys llygredd o ffynhonnell benodol a llygredd gwasgaredig a gwella cynefinoedd. Bydd

sylw yn ymestyn y tu hwnt i'r corff dRr ei hun a
ffynonellau llygredd. Bydd hyn yn gofyn am gydweithio agos rhwng y gwahanol asiantaethau

a sefydliadau sydd © diddordeb mewn gweld gwel |

Tanau gwyllt
Yr Her: Mae tanau gwyllt yn cael effaith gynyddol yn yr ardal

Ar draws y byd bu cynnydd yn yr achosion o danau gwyllit
(https://www.carbonbrief.org/explainer-how-climate-change-is-affecting-wildfires-around-the-

world) , sydd weddn 6ruh gonrnioold oil ief feithiau newid yn yr
cael effaith nid yn unig ar yr amgylchedd ond hefyd ar gymunedau. Mae'r duedd hon yn cael

ei hadlewyrchu yng Nghymru ac yn ardal CTM.
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Yn 2020, ymdriniodd Gwasanaethau Tan ac Achub ar draws Cymru & 2,253 o danau
glaswellt, cynnydd bach o 2019 gyda nifer y tanau damweiniol yn cynyddu 20%. Mae
wedi 0i

Ymgyrch Dawns Glaw, tasgluaml-asi ant aet h
Ll on.

Hi Il |l sides/ LI et hrau

draws rhannau o ardal CTM.

Mae dn
(GTADC), Ymddiriedolaethau Natur a CNC, ac mae wedi canolbwyntio camau gweithredu ar

sefydlu
bar tba@miua et h

Rhwng 2018 a 2020 adroddodd GTADC am 418 o danau gwyllt bwriadol. Adroddodd hefyd
fod graddfa ac amlder y tanau yn cynyddu gyda dros hanner (264) o ddigwyddiadau yn

ardaloedd RhCT a Merthyr Tudful. Mae'r map gwres isod yn amlygu'r ardaloedd yr
effeithiwyd arnynt waethaf mewn melyn.

Yr holl Danau Glaswelltir a gafodd eu

OF GS3I2NBARRAZ2Z TFS¢

W. g NJ

(20182020) a gofnodwyd gan Wasanaeth Tan ac
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Siart 91: Bwriadol i tanau glaswelltir, coetir a chnydau

74
2020-21 283
107
64
2019-20 269
136
152
2018-19 498
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69
2017-18 270
112
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Ffynhonnell: Diweddariad olaf Stats Cymru Medi 2021

Cyfleoedd

Mae effaith tanau gwyllt yn mynd y tu hwnt i 1|yd
bioamrywiaeth i bryder o fewn cymunedau. Mae prosiect cydweithredol, dysgu a rhannu gan

Healthy Hillsides/Llethrau Llon (https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/679661/rhondda-
case-study-healthy-hillsides.pdf?mode=pad&rnd=131503023880000000) yn gyfle i CTM fod

ar flaen y gad yn yr ymateb i effeithiau newid yn yr hinsawdd. Mae ei ffocws ar atal ac

addysg yn ogystal ag ymateb i'r digwyddiadi'w gweld trwy becyn cymorth sy'n cael ei

ddat bl ygu. Maedr bryn yn nhip Tylorstown (Penrhy

Byddai rheoli tir fel nad yw deunydd ar gael mo r
yn fesur ataliol yn ogystal & chefnogi gwella cynefinoedd a bioamrywiaeth.

Bioamrywiaeth

Yr her: Ymateb i golli bioamrywiaeth a'r argyfwng natur

Mae gwerthfawrogi natur, o ran yr hyn y maedn ei
ecosystem) ac er ei fwyn ei hun yn bwysig. Heb ecosystem iach o bryfed yn peillio cnydau,
priddoedd iach yn cefnogi dé6r cyflenwad bwyd a sys

yfed, byddai ein byd yn araf yn dod i ben.

Maebr dirywiad yng ngwydnwch ecosystemau yng Ngh
naturiol i ddarparulifcy nal i adwy o fuddi on i genedl aet haudér p
Tueddi adaubr i BPscyndystmlaethDeafdt E2).

Mae ar dal CTM yn gartref i bron i 450,000 o bobl
sylfaenol hynny yn ogystal & darparu cyfleoedd hamdden ac amddiffyniad rhag llifogydd.
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Ledled y byd, mae diraddio tir trwy weithgaredda
trwy ddirywiad bioamrywiaeth a difodiant rhywogaethau o ganlyniad i newid a cholli
cynefinoedd, llygredd, newid hinsawdd, rhywogaethau ymledol ac adeiladu ffyrdd.

Datganiad i'r Cyfryngau: Nat ur ed6s Dangeroesiebé¢ eldibne Shprcp resc Ext
Rates O6Acceleratingd | | PBES secretariat
Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosystem Services | IPBES secretariat

Yn nes adref, yn 6l Adroddiad Cyflwr Byd Natur 2019 (https://nbn.org.uk/stateofnature2019/),
mae bywyd gwyllt yng Nghymru yn parhau i ddirywi
dangos bod 17% o rywogaethau yng Nghymru mewn perygl o ddiflannu.

Species extinction
risk assessment
(Wales)

Assessed
3,902

Threatened
666 (17%)

Extinct
73 (2%)

Source: State of Nature Report 2019 - A Summary for Wales

Maebr un adroddiad yn datgelu, ers i waith moni-t
ddechrau ym 1970, fod gostyngiad o 13% wedi bod yn niferoedd cyfartalog bywyd gwyillt,

gyda 6% o'r gostyngiad hwnnw wedi digwydd yn y degawd diwethaf. Ar gyfartaledd

maedosbar t hi ad rhywogaethaudér DU wed:i gostwng 5% er
digwydd yn y degawd diwethaf.

Mae bywyd gwyllt yng Nghymru hefyd wedi 6i ganf od
0 10% yn nosbarthiad rhywogaethau cyfartalog ers 1970. Mae hyn ddwywaith cyfradd y
gostyngiad cyfartalog yn nosbarthiad rhywogaethau (5%) a welwyd yn y DU gyfan.

Change in UK species distribution

Fewer Little More

places change places
Since 1970 27% 52% 21%
Past decade 37% 33% 30%

Change in Wales species distribution

Fewer Little More
places change places
Since 1970 30% 47% 23%

Past decade 39% 30% 30%

Source: State of Nature Report 2019

Nid oes ffigur cyfartalog cyffredinol ar gyfer newidiadau yn nifer y rhywogaethau ar gyfer
bywyd gwyllt Cymru.

Ond mae data ar gael ynghylch rhai grwpiau: mae niferoedd cyfartalog gldynnod byw wedi
gostwng yng Nghymru ers 1976, tra mae tueddiadau cyfartalog mewn mamaliaid a rhai
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grwpiau adar yn cynyddu. (https://research.senedd.wales/research-articles/the-state-of-
nature-2019-report-17-of-species-in-wales-are-at-risk-of-extinction/)

Maedbr pwysau mawr sydd wedi achosi nyadd|rtheoli by wyd g
coetiroedd, llygredd o wrtaith a phlastig, trefoli cynyddol, newid hydrolegol, newid yn yr

hinsawdd a rhywogaethau ymledol. Maed6n nodi mai 0
sy'n cael yr effaith fwyaf ar fioamrywiaeth forol.

Nodwyd mai newid rheolaeth amaethyddol sydd wedi cael yr effaith unigol fwyaf ar natur.

Maebr adroddiad yn dangos, gyda 72% o dir y DU vy
88% yng Nghymru, fod llai o le i fywyd gwyllt fodoli yn rhydd o ddylanwad arferion

amaethyddol. Mae newidiadau i reolaeth tir yng Nghymru wedi achosi colli mwy na 90% o

gynefinoedd glaswelltirlled-n at uri ol ers yr 1930au, gan effeithi
syon di bynnu a httpsy/resegran.echddeshwalesirasearct{-articles/the-state-of-
nature-2019-report-17-of-species-in-wales-are-at-risk-of-extinction/

Mae Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig (SoDdGA) ac Ardaloedd Cadwraeth

Arbennig (ACA) yn dangos y gorau o'n treftadaeth naturiol o ran fflora a ffawna neu

nodweddion daearegol a ffisiolegol. Mae eu gwerth cadwraeth yn uchel ac mae arnynt

angen lefel uchel o amddiffyniad. Maentyncynr ychi ol i 6r hyn a el wir yn
Rhwydweithiau Ecolegol Gwydn ac yn rhoi cyfle sylweddol i Gymru ymateb i'r Argyfyngau

Newid Hinsawdd a Natur. Gallant ddarparu clustogfeydd wedi'u cysylltu trwy goridorau fel

rhan o barth sy'n cael ei reoli ar gyfer adferiad trwy, er enghraifft, gynlluniau amaeth-

amgyl cheddol . Madogwhagywtclg gsoyyseemaudr rhwydwe
gilydd yn ogystal ag yn unigol, er mwyn hwyluso symudiad ystod o rywogaethau dros ardal

fwy oherwydd newid yn yr hinsawdd a natur drawsffiniol rhwydweithiau ecolegol.

Felly, maedmnabbeobtdfddgngdedig yn ardal <CTM yn a

eang eraill sydd id6w cael megis y safl eoedd Bane
rhagorol.
Maebr tabl isod yn dangos nifer y safleoedd dyno

cymharolwroobou geyynfthlar u ag Ar dal Ganolog De Cymru C
rhan ohoni) a Chymru gyfan. Nid yw ardal CTM na Chymru gyfan yn adrodd stori gadarnhaol
o ran cyflwr y safleoedd dynodedig hyn nac o ran darparu sail ar gyfer adfer natur.

Tabl 56: Safleoedd Dynodedic SoDdGA a ACA

Ardal CTM Ardal Ganolog De Cymru
CNC

37 SoDdGA 78 SoDdGA >1000 o SoDdGA
119 nodwedd 211 nodwedd 3756 nodwedd
1 51% mewn cyflwr T 42.2% mewn cyflwr T 27.5% mewn cyflwr

anffafriol anffafriol anffafriol
1 34% mewn cyflwr T 39.3% mewn cyflwr 1 51.6% mewn cyflwr

anhysbys anhysbys anhysbys
1 13% mewn cyflwr ffafriol 1 17.1% mewn cyflwr 1 20.1% mewn cyflwr
2% wedi'i dinistrio ffafriol ffafriol

1 1.4% wedi'i dinistrio 1 0.8% wedi'i dinistrio
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5 ACA 7 ACA 95 ACA

12 nodwedd 16 nodwedd 339 nodwedd

1 83.4% mewn cyflwr 1 86.6% mewn cyflwr 1 63.1% mewn cyflwr
anffafriol anffafriol anffafriol

1 0% mewn cyflwr 1 0% mewn cyflwr 1 21.2% mewn cyflwr
anhysbys anhysbys anhysbys

1 8.3% mewn cyflwr ffafriol | 1 6.7% mewn cyflwr 1 14.7% mewn cyflwr

1 8.3% wedi'i dinistrio ffafriol ffafriol

1 6.7% wedi'i dinistrio T 1% wedi'i dinistrio

Ffynhonnell: Asesiad Sylfaenol o Safleoedd Gwarchodedig (2020)

Cyfoeth Naturiol Cymru / Asesiad llinell sail o safleoedd gwarchodedig 2020

Mae hyn yn awgrymu nad yw mwyafrif llethol y safleoedd yng Nghymru a CTM mewn cyflwr
ffafriol, neu nid yw'r cyflwr yn hysbys. Honnir bod hyn oherwydd diffyg cyllid wrth fonitro
safleoedd mor bwysig, gyda galwad i LIC i osod cynllun i arbed bioamrywiaeth i warchod
30% o dir a mér ar gyfer natur erbyn 2030.
https://community.rspb.org.uk/getinvolved/wales/b/wales-blog/posts/failure-to-protect-nature-
at-most-special-sites.

Ond maed6r ffaith fod nodweddi on mewn cyfl wr ffaf
weithio arno er mwyn adfer natur ar y safle dynodedig hwnnw.

Maedér twyni tywod ar hyd arfordir CTM yn amlygu
diwylliannol, economaidd a hamdden gydfodoli mewn un lle, gyda rheolaeth ofalus. Mae gan

y twyni tywod yng Nghynffig rhwng ymyl ddeheuol Bae Abertawe rhwng Port Talbot a

Phorthcawl ddynodiad fel Ardal Cadwraeth Arbennig (ACA). Mae gan y twyni nifer o

nodweddion arfordirol a rhywogaethau ond dim ond un nodwedd forol T dolydd heli lwerydd.

Er nad ywdédn cynrychioli dim ond 2% o6r safl e, ma
mae ganddo gyflwr dangosol anffafriol oherwydd da byw yn pori a sbwriel.
https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/684390/kenfig-sac-ica-2018.pdf . Mae gan y safle

hanes o ddefnydd milwrol yn ogystal & bod yn darparu lle pwysig ar gyfer hamdden a

mynediad. Mae Twyni BYW https://naturalresources.wales/about-us/our-projects/nature-
projects/sands-of-life/?lang=en yn cwmpasu Cynffig a Merthyr Mawr yn ardal CTM yn

ogystal © systemau twyni tywod erail!]l l edl ed Cyn
all wedd i wellabr gallu i wrthsefyl!]l newid yn yr
rai odbn bywyd gwyllt prinnaf. Mhaaeud rh ygnw ayi nt ghh yydn gdyc
nod o adfer bioamrywiaeth trwy reoli tir yn briodol ar gyfer pori, cydnabod arwyddocad

hanesyddol a defnydd ar gyfer hamdden. Mae taro'r cydbwysedd hwnnw ar gyfer y

defnyddiau niferus ee diwylliannol, amgylcheddol ac economaidd yn tanlinellu'r heriau yn

ogystal &'r cyfleoedd i ymateb i'r argyfyngau hinsawdd a natur.

Er bod cryn dipyn o waith i6éw wneud i gyfl awni 6r
ar draws ardal CTM lle mae cynnydd yn cael ei wneud.

Yn 2018, diléwyd y rhwystr mawr olaf i ymfudiad pysgod ar afon Taf ym Mro Merthyr.

Rhoddodd hyn well mynediad i dros 10km o gynefin silio a physgod ifanc ar lannau Taf

Fechan a Fawr i fynydr afon o Ynysowen. Nid bywy
fod gwelliannau wedi digwydd i amwynderau lleol a'r gymuned.
(https://www.merthyr.gov.uk/news-and-events/latest-news/barrier-to-fish-migration-

removed/). Roedd hynynenghraif ft o wella iechyd dRr a bioamryw
pwysigrwydd hanesyddol cyn safle lofaol.
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Nid sefydliadau sector cyhoeddus a thrydydd sect
enghraifft o le mae pobl ifanc yn gwneud eu marc, yn amlygu sut mae byd natur yn adennill

tir diwydiannol https://www.collieryspoil.com/. Weithiau mae safleoedd gwastraff y glofeydd,

nodwedd eiconig yn nhirwedd Cymoedd De Cymru, yn cael eu cymysgu gyda'r canfyddiad o

adfeiliad. Ma e lym y dylid ei ystyried yn ased ecolegol yn dal i gael ei weld yn aml fel

problem y mae angen ei 6 t hSefgdlwyd 6 Me nBioamrywiaeth Gwastraff Glofeydd' gan

entomolegydd ifanc i godi ymwybyddiaeth o werth bioamrywiaeth pwysig safleoedd

gwastraff glofeydd. Datgelodd hyn amrywiaeth syfrdanol o rywogaethau o infertebratau o

wenyn i chwilod i nadroedd miltroed.

Mae RhCT wedi nodi bod 85 o wahanol fathau o wenyn, ynghyd ag amrywiaeth eang o

bryfed, cennau, ffyngau adabhermddneenniyayrardal. | , wedi 6u
(Ffynhonnell - Adroddiad Perfformiad Corfforaethol RhCT 2021-22). Mae safleoedd

gwastraff y glofeydd ar draws CTM yn rhoi enghreifftiau o le gall bioamrywiaeth ffynnu mewn

safleoedd sydd fel arall heb eu dynodi.

Cyfleoedd

Nododd y gwaith ymgysylltu ©6r gymuned | eol bwys
bioamrywiaeth i arwain at les amgylcheddol, gydag awgrymiadau i greu cynefinoedd a
l onydd glas cysylltiedig, plannu coesgifawyd hoed wi ¢

gwyllt.

Roedd codi ymwybyddiaeth o'r amgylchedd ac addysgu pobl am bwysigrwydd gwerthfawrogi
a diogelu'r amgylchedd naturiol yn fater allweddol i lawer. Roedd pobl yn pryderu ynghylch
mwy na mannau gwyrdd agored. Cyfeiriodd cymunedau yn ogystal at adfywio canol y trefi,
effaith datblygiadau adeiladu a'r angen i warchod yr amgylchedd ar gyfer cenedlaethau'r
dyfodol.

Trwy gysylltu cynefinoedd pwysig yn well (rhai dynodedig a heb eu dynodi) mae cyfle i
ddatblygu a gwella gwytnwch ecolegol rhywogaethau. Mae'r map isod, er nad yw'n dangos
gwybodaeth am yr arfordir, yn rhoi syniad o ble y gallai'r cyfle fod yn ardal CTM. Deellir bod
gwaith pellach ar rwydweithiau ecolegol cydnerth yn cael ei wneud gan CNC a bydd ar gael
ym mis Ebrill 2022.
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Mae adfer/ail-wlychu mawndiroedd sydd wedi diraddio yn ffordd o gefnogi adferiad

bioamrywiaeth ac ymdrin & newid hinsawdd. Yn RhCT mae gwaith ar y gweill i edrych ar sut

y gallai hyn ddigwydd ar dir ffermydd gwynt yn o
(Ffynhonnell gwybodaeth - Adroddiad Perfformiad Corfforaethol Drafft RhCT 2021-22)
(https://www.heritagefund.org.uk/news/south-wales-lost-peatlands-given-new-lease-life)

Mae cyfleoedd eraill yn cynnwys cefnogi gwell cysylltiadau rhwng pobl a natur, gwella cyflwr

safl eoedd dynodedig, creu a chyflawni Cam Gwei th
ddyletswydd ar gyrff cyhoeddus i gynnal a gwella bioamrywiaeth wrth gyflawni eu

swyddogaethau.
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Gall ai 6r ffordd y caiff tir cyhoeddus &eii reol i f
hy o6l 1l ei haudér pethau negyddol a chynyddudr petha
mae glaswellt yn cael ei dorri ar ymylon y ffyrdd eisoes yn fuddiol iawn wrth greu coridorau

bywyd gwyillt.

Mae angen i Gymru greu mwy o goetiroedd. Ar hyn o bryd yng Nghymru nid yw ein lefel o
blannu yn ddigon i gyrraedd y targedau a osodwyd gan Gomisiwn y DU ar Newid yn yr
Hinsawdd. Bydd hyn nid yn unig yn cynorthwyo bioamrywiaeth ond hefyd yn mynd i'r afael &
newid hinsawdd.

Adnoddau
Yrherrgwneud defnydd gwell o6n hadnoddau naturi ol

Mae Cymru yn defnyddio adnoddau adnewyddadwy ac anadnewyddadwy mewn ffordd

anghynal i adwy. Mae hyn yn golygu pe bai pawb yn vy
Cymreig cyffredin, amcangyfrifir y byddai angen ychydig dros 2.5 planed (Adroddiad

Tueddi adaubér i PscyndytmlbethDai® E.2).

Derbynnir yn gyffredinol bod Cymru yn gorddefnyddio ei chyfran o adnoddau byd-eang ar
gyfradd o 2.5:1. Nid oes unrhyw dystiolaeth i gefnogi nad oes sefyllfa debyg yn bodoli ar
draws ardal CTM.

Os yw cymdeithas am fod yn gynaliadwy yna mae angen rhoi ystyriaeth ofalus i sut yr ydym
yn rheoli adnoddau cyfyngedig y blaned, gan leihau cynhyrchiant gwastraff a sicrhau bod
cymaint o ailgylchu & phosibl yn cael ei wneud. Hefyd, nid yw cost darparu ein bwyd yn
cynnwys y gost o ymdrin ag effeithiau amgylcheddol negyddol.

Ers y cynllun Il esiant cyntaf maebr tri awdur dod
swm o wastraff preswyl o gartrefi ar gyfer pob u
ailddefnyddio, ei ailgylchu neu ei gompostio.

Y ffigyrau gwirioneddol ar gyfer blwyddyn 2018/19 oedd Pen-y-bont ar Ogwr, 126 kg/yr
unigolyn, Merthyr Tydfil, 196 kg/yr unigolyn, a Rhondda Cynon Taf 189kg/yr unigolyn,. Yn
Atodiad 1, mae g¢gr af duedddrdsnyryahyalig fiyoyddoesicediwethaf yh a 6 r
erbyn ffigur gwaelodlin o 794kg/yr unigolyn, yn 2012.

Mae targed o 64% wedi 6i osod gan Lywodraeth Cymr
ei ailddefnyddio, ei ailgylchu neu ei gompostio. Mae'r ffigurau ar gyfer 2019/20 yn dangos

bod Pen-y-bont ar Ogwr wedi cyflawni 68%, Merthyr Tudful wedi cyflawni 65% a Rhondda

Cynon Taf wedi cyflawni 65%. Mae hyn yn dangos cynnydd cadarnhaol tuag at gyflawni

targed LIC o ddim gwastraff erbyn 2050 a symud tuag at economi gylchol carbon isel,

adfywiol. Mae cyflawni targedau cynyddol yn gam cadarnhaol ac yn dangos bod ymgysylitu

yn gweithio. Bydd deall y rhesymau y tu 6l i hyn yn helpu i gyrraedd y nod o ddim gwastraff.
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Siart 92: Cyfradd Ailgylchu a Gollyngiadau a Osgowyd

Merthyr Tudful
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Mae ynni yn rhan allweddol o gyflawni ein nodau hinsawdd. Mae hefyd yn ystyriaeth bwysig

o ran tlodi tanwydd. Rhaid inni ddatgarboneiddi o
llesiant yng Nghymru. Rhaid inni ddefnyddio ynni'n fwy effeithlon, lleihau allyriadau o

gynhyrchu tanwydd ffosil a chynyddu cynhyrchiant o ffynonellau adnewyddadwy a charbon

isel. Bydd angen cynhyrchu mwy o ynni adnewyddad
am drydan o ganlyniad i ddatgarboneiddio gwres a thrafnidiaeth. Rydym wedi cael cryn

Iwyddiant o ran cynyddu cynhyrchiant adnewyddadwy yng Nghymru: yn 2018 cynhyrchwyd

digon o drydan adnewyddadwy i ddiwallu hanner ein defnydd o drydan.

Ein targed yw 70% erbyn 2030. https://gov.wales/sites/default/files/publications/2020-
06/energy-use-in-wales-2018.pdf

Ar draws ardal CTM mae gwaith wedi bod ar y gweill i ddatgarboneiddio. Yn 2018 yn RhCT,
adroddwyd bod 3,862 o brosiectau ar y gweill ym maes cynhyrchu ynni carbon isel.
(Ffynhonnell: Stats Cymru), ac roedd Pen-y-bont ar Ogwr yn cymryd camau i ddatblygu
prosiectau arddangos arloesol a oedd yn canolbwyntio ar greu cymunedau carbon isel gan
gynnwys rhwydweithiau gwres i ranbarthau ym Mhen-y-bont ar Ogwr a Chaerau.

https://democratic.bridgend.gov.uk/documents/s23531/Bridgend%202030%20DECARBONI
SATION%20STRATEGY %20v1.1%20JN%20070121.pdf)

Mae Heddlu De Cymru (HDC) hefyd wedi cymryd cama
rheoli adnoddau naturiol. O fewn ei Strategaeth Amgylcheddol gyffredinol (ac Achrediad

Amgylcheddol Lefel 3 y Ddraig Werdd), mae wedi datblygu Strategaeth Newid Hinsawdd.

Maehynyncydf ynd ©&r uchelgais a osodwyd gan Lywodr at
cyhoeddus yng Nghymru gyrraedd targed o fod yn Garbon Niwtral erbyn 2030.

Yn ogystal & phennu cyfeiriad, mae gan HDC dargedau ar gyfer defnyddio adnoddau,
rhaglen o ddatgarboneiddio a gwaith arall i gwmpasu ei holl weithrediadau o reoli fflyd a
chaffael i seilwaith saflecedd ac adeiladau. Mae'r cynllun cyffredinol hefyd yn ymgorffori
datblygu mannau gwyrdd agored a phlannu coed, lle gellir hyrwyddo mentrau lles ar gyfer
staff a gwella bioamrywiaeth i gryfhau natur.

Gellir rhannudér hyn a ddysgir o06r holl waith dat
sefydliadau eraill.

Mae fferm wynt Pen y Cymoedd yn rhan o ardal CTM o fewn stad Coetir LIlywodraeth Cymru
a reolir gan CNC. Gallai ei 76 o dyrbinau gynhyrchu digon o drydan i bweru 15% o gartrefi
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Cymru yn flynyddol . Felly maedn chwar aewr pwysig
datgarboneiddio ein ffordd <&rofifyGymunibdoldPerdyy nadr cyf
Cymoedd (https://penycymoeddcic.cymru/cartref/ <https://penycymoeddcic.cymru/home/>)

gan y cwmni ynni Vattenfall er budd y cymunedau
Nedd, ac ar draws cymoedd Afan, Rhondda a Chwm Cynon. Mae Cwm Rhondda a Chwm

Cynon o fewn ardal CTM. Mae gan y Gronfa gyllideb flynyddol o £1.8 miliwn tan 2043 ac

maeodbn cynnig cyfle i bobl | eol f ugdrdddatoyghear ynddynt
bopet h sydd orau yn eu cymunedau. Mae prosiectau
rhai syén datblygu sgiliau ac addysg, cadwraeth
asedau cymunedol er budd pobl leol.

Cyfleoedd

Nodwyd yr angen am weithredu unigol a chyfunol i fyw'n fwy cynaliadwy yn y gwaith
ymgysylltu &'r gymuned. Ystyriwyd bod angen newid ymddygiad er mwyn cael dyfodol
cynaliadwy ac awgrymwyd mesurau i leihau carbon a chynhyrchu ffynonellau ynni
cynaliadwy. Ond er gwaethaf nodi bod angen gweithredu, roedd ymdeimlad cyffredinol o
d ei ml orgma hdbdgysyllitiad & mudiadau gwyrdd a diffyg ymddiriedaeth a
rhwystredigaeth gan bobl ifanc tuag at wleidyddion a phobl mewn grym.

Gall ai datgarboneiddio gael eff aiwytioasniférowwe dd ol ac
feysydd: ynni, trafnidiaeth, adeiladau a mannau agored. Byddai'r ffocws ar leihau faint o ynni

a ddefnyddir a symud cynhyrchiant ynni i fiynonellau glan. Gallai adeiladau gael eu

defnyddi odbn well , gall ai wynyani-effeittdow s ghkhi magranaul eu dy |
agored gael eu defnyddio ar gyfer gwrthbwyso carbon ac i gynhyrchu ynni adnewyddadwy.

Bydd edrych ar sut y gellir ailddefnyddio adnoddau naturiol dro ar 6l tro yn cefnogi economi

gylchol, adfywiol.

Gallwn ddysgu o gydweithrediad Prifddinas-Ranbarth Caerdydd a Llywodraeth Cymru i greu
Gweledigaeth a Strategaeth Ynni arloesol ar gyfer De-ddwyrain Cymru:
https://www.cardiffcapitalregion.wales/news-events/latest-news/cardiff-capital-region-and-
welsh-government-collaborate-to-create-pioneering-energy-vision-and-
strategy/#:.~:text=T0%20meet%20the%20targets%2C%20CCR,reduction%20in%20road %2
Otransport%20emissions.

Tipio anghyfreithlon

Yrher:l | ei hau faint o dipio anghyfreithlon syén di
chymunedau

Nododd trigolion fod achosion o dipio anghyfreithlon yn bryder mawr yn yr asesiadau

amgyl cheddol cyntaf adér cynl | gyd Mad'nadmseddn t . Mae' n
ddifrifol sy'n weledol, yn difetha ein cymdogaethau lleol ac yn gallu effeithio ar ansawdd

bywyd y gymuned leol. Mae hefyd yn fygythiad i bobl a bywyd gwyllt trwy drosglwyddo

clefydau a llygredd a halogi pridd, gan wneud ardaloedd yn fwy agored i broblemau draenio

a | Il'ifogydd. Gallai arian sydédn cael ei wario ar
mewn meysydd gwaith eraill fel gofal cymdeithasol ac addysg.

Mae amgyl chedd naturiol sydd we dioandhyfrethlmiyn sy odén ¢
effeithio nid yn unig ar ein hiechyd aén |1l es hi
heconomi. Gall ai effeithio ar botensial twristia

https://gov.wales/sites/default/files/consultations/2018-01/140604draft-fly-tipping-strategy-
cy.pdf
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Dangosir cymhariaeth o6r ffigurau a goufdododwyd ar
lleol yn y tabl isod. https://statswales.gov.wales/Catalogue/Environment-and-
Countryside/Fly-tipping/recordedflytippingincidents-by-localauthority

Tabl 57: Tipio Anghyfreithlon

Awdurdod Lleol 2019/20 \ 2017/18
Pen-y-bont ar Ogwr 1,788 1604
Merthyr Tydfil 1,850 2273
Rhondda Cynon Taf 2,946 3,349
Cyfanswm CTM 6,584 7,226
De-ddwyrain Cymru 20,037 20,910
Cymru 33,542 35,434

Ary cyfan ar draws CTM, bu gostyngiad bach yn nifer yr achosion o dipio anghyfreithlon yr
adroddwyd amdanynt ers 2017/18. Mae hynyncyd-f ynd yn fras ©&ér darl un c
ledled Cymru.

At ddibenion cymharu, yn 2019/20, y ffigurau priodol ar gyfer Caerdydd, Casnewydd a
Chaerffili oedd 5,378; 2,725 a 2,214 o achosion o dipio anghyfreithlon yr adroddwyd yn eu
cylch. https://statswales.gov.wales/Catalogue/Environment-and-Countryside/Fly-
tipping/recordedflytippingincidents-by-localauthority

Er nad dymadér wunig ddangosy ddanghyfréithionad deil flordd, wr t h vy
nifer y canlyniadau erlyn ledled Cymru yw 2017/18 (75 o achosion); 2018/19 (122 o

achosion) a 2019/20 (32 o achosion). https://statswales.gov.wales/Catalogue/Environment-
and-Countryside/Fly-tipping/flytippingprosecutionoutcomes-by-year

Er bod llai 0 achosion o dipio anghyfreithlon yn cael eu hadrodd i'r awdurdod lleol ar draws
ardal CTM gyfan, mae tipio anghyfreithlon yn parhau i fod yn broblem ac mae'n debygol o
barhau i beri pryder i drigolion a'u lles. Mewn gwirionedd, un o nodweddion pandemig
COVID 19 oedd er bod llawer o bobl wedi ailddarganfod, ailgysylltu a gwerthfawrogi eu
hardaloedd lleol yn fwy, adroddwyd yn y cyfryngau am ddigwyddiadau o ollwng mwy o
sbwriel mewn mannau prydferth lleol a sbwriel yn cael ei ddympio pan oedd cyfleusterau
amrywiol ar gau. https://gov.wales/written-statement-litter-and-fly-tipping-prevention-plan-
wales-consultation

Ceir enghreifftiau o0 gamau gweithredu wedi'u targedu i fynd i'r afael & thipio anghyfreithlon.
Mewn un achos, gosodwyd dirwyon o £1331 ar gwmni sgipiau yn tipio gwastraff yn
anghyfreithlon yn RhCT. Mae gweithredu o'r fath yn anfon negeseuon pwysig i'r rhai a
fyddai'n dymuno elwa drwy ddifetha'r dirwedd.
https://www.rctcbc.gov.uk/EN/Newsroom/PressReleases/2020/August/SkipCompanyOwner
CaughtFlyTipping.aspx

Cyfleoedd

Dangosodd yr ymarferiad ymgysylltu cymunedol awydd gwirioneddol i lanhau'r amgylchedd
er budd cymunedau yn ogystal & bywyd gwylit.

Dywedodd pobl eu bod am weld strydoedd gl anach,
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Mae cyfle i6r asiantaethau amrywiol gydweithio I
cymunedau syon di o dhloadthadu slwrig. Nid gododi grhugid yw'e i

camau gweithredu gofynnol ond hefyd monitro a gwerthuso'r broblem, addysg a chodi

ymwybyddiaeth gan arwain at newid ymddygiad.

Tirlithriadau
Yr her: amddiffyn pobl a'r amgylchedd rhag tirlithriadau.

Mae gan ardal CTM, yn yr un modd © rhannau erail
diwydiannol ar ffurf tomenni sbwriel o gloddio am lo. Mae gan safleoedd o'r fath y potensial i

effeithio ar ddiogelwch cymunedau a'r amgylchedd. Ar yr un pryd, maent yn safleoedd sydd

a hanes cymdeithasol, gwerth diwylliannol ac amgylcheddol sy'n mynd yn 61 sawl degawd.

Daw hyn & chymhlethdod a chyfleoedd hefyd i ddod o hyd i atebion hirdymor.

Mae rhai o effeithiau mwyaf difrifol newid hinsawdd yn gysylitiedig & digwyddiadau

met eorol egol eithafol fel glaw ac eira trwm, syc
achosi neu waethygu digwyddiadau eraill sydn cae
tanau gwyllt ac eirlithriadau (Adroddiad Tueddiad a u 6 r Dy f ToDdafftiIAwsR 202111

Mae'n debygol y bydd digwyddiadau o'r fath yn dod yn amlach ar draws ardal CTM.

Mae hanes o drasiedi yn deillio o domenni glo yn ardal CTM. Yn Aberfan ym 1966, bu farw

144 o blant a phobl o ganlyniad i dirlithriad, trychineb cenedlaethol sydd hyd heddiw yn cael

ei gofio ar draws cymunedau. Yn fwy diweddar (2020) yn dilyn stormydd, bu tirlithriadau yn

Nhylorstown a Wattstown yn RhCT ( <https://www.walesonline.co.uk/news/wales-
news/welsh-government-refuses-list-most-21822545>) . Er nad ywoér pryder yn
tomennydd glo fyth wedi diflannu, fe wnaeth y digwyddiadau diweddar ail-ganolbwyntio sylw

ar ddiogelwch tomennydd a'r effaith debygol ar gymunedau a'r amgylchedd.

Mae effeithiau digwyddiadau o'r fath yn eang ac nid yn gyfyngedig i ddiogelwch a'r

amgylchedd yn unig. Gallai fod effeithiau megis digartrefedd, lles cyffredinol pobl a hyfywedd

yr economi l eol yn y tymor byr adér hirdymor wrth
I 1l eol adr gwasanaet heldirgwebddryrymdeimladreryfyogymuned pr y d ,
(https://www.rctcbe.gov.uk/EN/Council/CouncillorsCommitteesandMeetings/Meetings/Cabine
/2020/12/18/Reports/Iitemb6Reviewofthe CouncilsResponsetoStormDennis.pdf).

Ar 6l y tirlithriad cyntaf yn Nhylorstown, sefydiwyd Tasglu Diogelwch Tomenni Glo gan

Lywodraeth Cymru ar y cyd a Llywodraeth y DU, i asesu statws tomenni glo yng Nghymru ar
unwaith ac adolyguér fframwaith polisi a deddf wr
tomennydd glo segur. Comisiynwyd yr Awdurdod Glo (CA) i gynnal archwiliadau tir brys o

domenni glo yng Nghymru, gan nodi unrhyw waith brys a statws risg pob tomen.

Cefnogodd yr Awdurdod Glo yr Awdurdodau LIleol dr
tomenni risg uchel hyn. Nododd yr arolygiadau y gofynion o ran gwaith cynnal a chadw, a'r

amserlenni ar gyfer eu cwblhau. Mewn nifer fach o achosion, amlygodd yr arolygiadau waith

yr oedd ei angen ar unwaith i sicrhau bod y domen yn cael ei chynnal i safon angenrheidiol i

allu gwneud gwaith monitro arferol https://gov.wales/written-statement-update-coal-tip-safety
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Drwyor dull partneriaeth hwn rhwng yr Awdurdod C
Naturiol Cymru, gwnaeth y tasglu gynnydd sylweddol o ran cael darlun manwl! o dirwedd y

pyllau glo ledled Cymru, gan nodi 2144 o domenni glo, yn bennaf yng Nghymoedd De

Cymru. Mae mwyafrif y tomenni glo mewn perchnogaeth breifat, gydag eraill o dan reolaeth
Awdurdodau LIl eol, Cyfoet h Nahtips:fogbvorbles@untten-r u a dr Awd
statement-update-coal-tip-safety

Dangosir y sefyllfa o fewn ardal CTM isod.

Tabl 58: Tomenni Glo

Ardal Awdurdod Lleol Nifer o Safleoedd Risg Uchel

CBS Pen-y-bont ar Ogwr 31
CBS Merthyr Tydfil 59
CBS Rhondda Cynon Taff 75

Ffynhonnell gwybodaeth i Llywodraeth Cymru

Daeth adolygiad o0o6r ddeddfwriaeth bresennol a gy
ddi gon cadarn nac yn addas i 0r dardygwachymmelaen per t h
chadw. Nid yw'r ddeddfwriaeth bresennol yn gorfodi archwiliadau rheolaidd o domenni segur

nac unwaith y daw tomen yn segur. Gwahoddwyd Comisiwn y Gyfraith yn ffurfiol ym mis

Tachwedd 2020 i gynnal adol y gbeghdaschandarpabuy nnol o06r
argymhellion ar gyfer Bil yn y dyfodol. Rhagwelir y bydd Comisiwn y Gyfraith yn cyflwyno

adroddiad ym mis Mawrth 2022.

Mae'r tasglu yn datblygu polisiau ochr yn ochr & gwaith Comisiwn y Gyfraith. Yr amcan polisi

yn y tymor hwy yw datblygu dul l cyson i 6w ddefny
chategoriau risg. Bydd rheolaethau rheoli, gan gynnwys cronfa ddata ganolog, ar gyfer pob

tomen yn cael eu datblygu hefyd.

Mae LIC wedi dweud y bydd trefn archwilio a chynnal a chadw gadarn yn sicrhau bod

diogelu ein cymunedau yn parhaudn flaenoriaeth,
gl o yn tei ml oéhagledadferchigdgnior yn débygoda barhau am hyd at 10

mlynedd a bydd angen pecyn ariannu cynhwysfawr ar ei chyfer. Bydd gwaith fel monitro
sefydlogrwydd y tomenni a rhoiér camau angenr hei
ymdrin ©6r tsoynbenn npie rhi yonr nhigpse//goy.\galles/vmitiey-atdtement-
update-coal-tip-safety

Cyfle

Nid oes amheuaeth bod diogelwch tomenni glo yn p
amgyl chedd. Fedi nodwyd f el problem drwy gydol vy
yna gyfle i ddatblygu cynllun tymor hir.

| rai, dim ond cael gwared ar y domen lo fydd yn tawelu eu pryderon
(https://www.walesonline.co.uk/news/local-news/coal-tips-should-removed-after-17877334),

ac i eraill bydd y gwaith helaeth gan yr asiantaethau amrywiol i fonitro a chynnal

sefydlogrwydd a chyflawni gwaith angenrheidiol yn ddigon. Yn hanfodol i unrhyw gynllun
maebr cyfl e | ddatblygu ar yr ymdeimlad cry
di weddaraf gan achosi tirlithriadau (a || 1if
cyfleoedd diwylliannol ac amgylcheddol fod yn rhan annatod o faterion diogelwch.

f o g
ogydd
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Crynodeb

I grynhoi, mae'r adran hon wedi ceisio dwyn ynghyd ac asesu'r wybodaeth amgylcheddol
sydd ar gael.

Cyflwynwyd hon i nodi 6r heriau o fewn ardal CTM
sydd ar y gweill a'r cyfleoedd ar gyfer y dyfodol.

Maebr pethau syodén bwysig i6r gymuned o ran |1 es
cefnogi parodrwydd i fod eisiau gweld pethau'n n

'l e y maent ynydwymwclyendildl ogmaddi m i 6r dirwedd natu
buddion meddyliol a chorfforol eu nodi a'u cydnabod fel rhai pwysig gan gymunedau. Roedd

pobl yn dymuno i fannau gwyrdd gael eu diogelu gan nodi pryderon yn ymwneud &

datblygiadau tai. Yn yr un modd, maent am weld newid yn y ffordd y mae pobl yn

gwerthfawrogi'r amgylchedd.

Ar yr un pryd, mae heriau wedi'u nodi gan gymunedau. Tynnwyd sylw at y newid yn yr

hi nsawdd adér modd y mae hyn yn cael ei amlygu yn
amgyl chedd naturiol syoén darparu dRr gl ©n a bwyd
mae yna enghreifftiau 0 amwynder o safon fyd-eang sy'n darparu lles amgylcheddol,

economaidd a chymdeithasol. Hefyd, mae ailgylchu gwastraff gan awdurdodau lleol yn

lwyddiant . Maedn bosi bl fod rhai o safleoedd ein cy
sylweddol ac er gwaethaf eu hiechyd gwael, mae cyfle i ailadeiladu wrth i bobl gydnabod eu

harwyddocad.

Serch hynny, wrth i6r diffiniad oqyflWednoddamgy | c hedd
naturi ol mewn ardal, ni ellir dweud bod o6l 1 esian
yn wahanol i ardaloedd eraill yng Nghymru a gellir ei weld fel cynnyrch gweithredoedd dros

Gymru gyfan, y DU ac yn lleol ddoe a heddiw.

Ma e 6 r adays @asgbs natur gydgysylitiedig y pileri a sut, wrth ymdrin ag un mater
penodol, y mae angen deall sut y gellir cael effaith gadarnhaol ar fater arall.

O6r herwydd, maedér asesiad hwn yn cyflwyno darl u
gysylltiedig ag iechyd, hunaniaeth ddiwylliannol a ffyniant economaidd yr ardal ac yn eu
cefnogi . Mae yna gysylltiadau clir ©6r Nodau LI €

CTM yn chwarae ei rhan.
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Piler Diwylliannol

Cyflwyniad

Beth mae 'Diwylliant’ yn ei olygu i bobl ac i gymunedau? Mae hwn yn gysyniad eang ac

mae' n golygu gwahanol bethau i wahanol bobl , ni d
Ddeddf yn nodi nodau | |l esiant O6Cymru bbywogmunedau
'l e maedr Gymraeg yn ffynnud sydd ill dau yn ymw

gilydd i ystyried yr hyn y maent yn ymwneud ag ef, mae amrywiaeth o ffactorau sy'n

cysylitu'r rhain yn yr ardal CTM sy'n cynnwys y dreftadaeth ddiwydiannol a'r dirwedd,

cymunedau sydd wedi tyfu a datblygu o'u gorffennol diwydiannol, cerddoriaeth drwy ganu

gan gynnwys corau ac Eisteddfod, gweithgareddau chwaraeon a chlybiau yn ogystal & theatr

gymunedol, y celfyddydau a llyfrgelloedd a mwynhau amgylchedd naturiol a chestyll ac
adeiladau'r gorffennol. Maedr holl elfennau hyn
Gymraeg sydd wedi 6u gwreiddi o yng nghymunedaudr

Gellir diffinio cymunedau eu hunain mewn ffyrdd gwahanol gyda chymunedau mawr lle mae

pobl wedi'u gwreiddio megis lle maent yn byw. Gall cymunedau fod ar raddfa lai, fel

cymunedau sydd &'r un diddordebau neu gefndir megis ffydd, diddordebau, gweithgareddau

hamdden ac ati. Felly, mae hefyd yn bwysig gwahaniaethu rhwng sut mae cymunedau a

dwyll i ant yn rhyngweithio ac yn ymwneud ©O06i gil yd:¢
neu fwy.

Ystyriodd Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru (2021) y diffiniad isod o Seland Newydd a
ddefnyddiwyd gan y Weinyddiaeth Diwylliant a Threftadaeth:

"Y bywiogrwydd y mae cymunedau ac unigolion yn ei fwynhau trwy gymryd rhan mewn

gwei t hgareddau hamdden, <creadigol a diwylliannol
eu celfyddydau, eu hanes, eu treftadaeth a'u traddodiadau." (Gweinyddiaeth Diwylliant a

Threftadaeth Seland Newydd, n.d)

Mae'r diffiniad hwn yn ymgorffori'r gweithgareddau a grybwyllir uchod gan ystyried yr
unigolion a'r cymunedau y maent yn eu ffurfio.

Crynhoir gwaddol diwydiannol gorffennol Cymru gan Cadw:
O0Roedd y genedl yn geffyl bl aen yn Chwyldro Di wy
yrynysoedd hyni a 6 r 7 lany tayth.

Yng Nghymru, roedd yn chwyldro llwyr, yn cwmpasu cynhyrchiant metel a mwyngloddio.
Tywal |l t odd 6 a u-ben-drawbo fvayriglodaliau yggMghgndoedd Rhondda a
mannau eraill yn y De. 6

Felly, mae mynd i'r afael & lles Diwylliannol yn safbwynt eang sy'n ystyried yr unigolyn a'r
gymuned a sut y maent yn diffinio ac yn profi eu hunaniaeth ddiwylliannol eu hunain o'r
gorffennol, yn awr ac yn y dyfodol.

Yr hyn rydym nién ei wybod

Yn 6l adroddiad Llesiant yng Nghymru a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis Medi
2021:
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T Cyn y pandemig, doedd dim newid yng nghyfran
cymryd rhan mewn chwaraeon yn rheolaidd. Yn fwy diweddar, mae'r pandemig wedi
ehangu anghydraddoldebau o ran cymryd rhan mewn chwaraeon.
1 Maebr data arol wg di eyenyddynd nglyanrang boglsyynmu b o d
dweud eu bod yn gallu siarad Cymraeg, ond nid yn rhugl. Mae'r defnydd o'r iaith yn
parhau'n gyson.
1 Mae cyflwr adeiladau rhestredig yng Nghymru wedi bod yn sefydlog ar y cyfan, ond
mae |l ai o henebion sydd wedi cael eu hasesu(

Maedr Gymraeg yn el fen al | we ddadstatudolidicthamey | | i ant C
bod ar gael i bawb, gydag ymrwymiad i drin y Gymraeg a'r Saesneg yn gyfartal. Mae

Comi siynydd y Gymraeg yn goruchwyliodr gwaith o
Mae hyn wedi'i ymgorffori ym Mesur y Gymraeg (Cymru) 2011 a gyflwynodd Safonau'r

Gymraeg y mae'n ofynnol i Awdurdodau Lleol eu bodloni.

Beth mae'r data yn ei ddweud wrthym?

Y Gymraeg

Mae nifer y bobl syodén gallu siarad Cymraeg yn cy

siart isod:

Siart 93: YgalluisiaradCymraeg, bl wyddyn sydédn dod i ben ar 31
Torfaen

Blaenau Gwent

Caerffili

Merthyr Tudful

Rhondda Cynon Taf

Peny Bont ar Ogwr

Cymru

o
&)

10 15 20 25 30 35
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Ffynhonnell: StatsCymru o Arolwg Blynyddol o'r Boblogaeth SYG

Er bod gostyngiad yn y gallu i siarad Cymraeg yn RhCT 2020 mae hyn wedi cynyddu eto yn
2021. Mae hyn yn gyson a chyfartaledd Cymru ar gyfer y flwyddyn honno. Ar y cyfan o'i
gymharu & chyfartaledd Cymru, mae gan bob ardal ganran is sy'n gallu siarad Cymraeg, sy'n
gyson ar draws yr holl awdurdodau a ddangosir. Yn ne Cymru dim ond Sir Gaerfyrddin sy'n
uwch na chyfartaledd Cymru gyda 51.4% o bobl yn dweud eu bod yn gallu siarad Cymraeg.
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Mae clystyrau o'r rhai sy'n gallu siarad Cymraeg ar draws ardal CTM. Mae data sy'n seiliedig
ar Gyfrifiad 2011 ar lefel LSOA yn dangos bod pobl ym mhob un o'r ardaloedd sy'n gallu
siarad, darllen ac ysgrifennu Cymraeg. Mae'r tabl isod yn dangos y 3 ardal uchaf ym mhob
awdurdod (mae dadansoddiad manwl o'r holl ardaloedd ar gael yn y taflenni data
cysylitiedig)

Tabl 59: Canran y trigolion sy'n siarad, darllen ac ysgrifennu Cymraeg (2011)

Awdurdod Lleol LSOA %
Pen-y-bont ar Ogwr Llangynwyd 1 13.1
Gorllewin Maesteg 1 12.9
Bryncethin 111
Rhondda Cynon Taf Pentre'r Eglwys 3 18.7
Llanilltud Faerdref 2 18.3
Pentre'r Eglwys 2 16.9
Merthyr Tudful Treharris 1 12.4
Cyfarthfa 1 10.5
Treharris 3 9.5

Mae strategaethau Cymraeg yn ofynnol i weithio tuag at gynyddu'r defnydd o'r Gymraeg.

Ymhlith y strategaethau mae cynyddu nifer y bobl sy'n gallu siarad Cymraeg a chynyddu'r

defnydd ohoni mewn cymunedau. Atgyfnerthanyd yr a
weledigaeth hirdymor Llywodraeth Cymru ar gyfer Cymraeg 2050 7 miliwn o siaradwyr

Cymraeg.

Mae pob awdurdod lleol wedi nodi bod angen iddynt gynyddu nifer y siaradwyr Cymraeg i
gyrraedd eu targedau erbyn 2050 fel y nodir isod:

1 Nododd Pen-y-bont ar Ogwr fod angen i 21% o'u preswylwyr siarad Cymraeg erbyn
2050. Bydd angen iddynt gynyddu nifer y siaradwyr Cymraeg o leiaf 1.9% yn ystod
oes pob strategaeth tan 2050.

1 Nododd RhCT fod angen iddynt gynyddu eu siaradwyr Cymraeg 1.66% erbyn 2021

1 Mae Merthyr Tudful wedi dweud y byddai angen cynnydd o 0.3% y flwyddyn i
gyrraedd y targed siaradwyr Cymraeg erbyn 2050,

Mae gan bob awdurdod lleol amrywiaeth o fentrau i gynyddu nifer y siaradwyr Cymraeg
mewn llecliadau gwaith, addysgol a chymunedol. Mae mentrau ym mhob ardal sy'n dod &'r

Gymraeg i |l eoliadau blynyddoedd cynnar . Maedr Cy
drwy gyfrwng y Gymraeg ac maent ym mhob un o ardaloedd CTM. Mae'r grwpiau'n cynnwys
Cyl ch Ti a Fi [ rieni gyfarfod gydabu plant i gy

Ymddengys bod hyrwyddo gwasanaethau i gefnogi dysgu a chynnal y Gymraeg yn cefnogi
cynnydd mewn Cymraeg llafar.

Dathlu'r Gymraeg a Diwylliant Cymru

Mae'r Gymraeg yn cael ei dathlu a'i defnyddio mewn cymunedau nid yn unig yng Nghymru
ond ymhellach i ffwrdd ar draws y DU a thramor e.e. Patagonia. Mae dathlu'r iaith a'r
diwylliant yn amlwg mewn gwahanol ffurfiau gan gynnwys chwaraeon, cerddoriaeth a'r
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celfyddydau yn ogystal © ffydd. Maedér rhain yn d
phobl ynghyd i ddathlubr bal chder o fod yn Gymry ac i ddat hl

Mae corau meibion Cymru yn adnabyddus ledled y byd a sefydlwyd 'Cymdeithas Corau
Meibion Cymru' yn y 1960au. Mae'r aelodaeth wedi cynyddu o 26 yn 1962 i 97 hyd yma sy'n
cynnwys aelodaeth o bob cwr o'r DU a 5 aelod tramor. Un o0 amcanion y gymdeithas yw

'‘Meithrin a hyrwyddo crefft cerddoriaeth Corau Meibion a gweithiau corawl Cymreig'.

Yn ogystal & hyrwyddo elfennau diwylliannol Cymru mae'n hyrwyddo'r Gymraeg gan alluogi'r
rhai sy'n byw yn yr ardal i ddod at ei gilydd i fwynhau'r iaith. Mae hefyd yn weithgaredd sy'n
pontio'r cenedlaethau sy'n dod ag aelodau newydd i gynnal ei hirhoedledd fel y gwelwyd
gyda'r niferoedd cynyddol. Mae'r rhai sydd wedi'u sefydlu yn ardal CTM wedi bod yma ers
nifer o flynyddoedd o'r 1920au a thu hwnt mewn rhai achosion ac maent yn parhau i ganu.
Mae'r corau wedi esblygu o amrywiaeth o feysydd o waith, grwpiau crefyddol a chwaraeon.

Dathliad cenedlaethol a lleol o iaith a diwylliant Cymru yw'r Eisteddfod sy'n cael ei dathlu yn

genedlaethol ac yn lleol. Mae'r Eisteddfod Genedlaethol yn ddigwyddiad pwysig yng

nghalendr Cymru sy'n cynnwys pob oed a chefndir,
gellir ei holrhain yn 6l i 1176. Cynhaliodd Merthyr Tudful un o'r Eisteddfodau Cenedlaethol

cyntaf yn 1881. Gan ddarparu gRyl o ddigwyddi ada
yn ymweld © hi ac felly mae'n rhoi 'l wyfan i ar d
amser y mae wedi'i gynnal a'r lefel gynyddol o weithgarwch a phresenoldeb yn dyst i'w

[lwyddiant.

Cynhelir yr Eisteddfod Genedlaethol yn RhCT yn 2024 ac ystyriwyd cyfleoedd ynghylch sut 'y
gallai hyn fod o fudd i'r cynnydd yn y Gymraeg yn y cymunedau lleol. Dyma gyfle i adeiladu
ar gryfder traddodiad Cymdieidi wgl lii ddtat hl udr Gyn

Mudiad ieuenctid Cymru yw Urdd Gobaith Cymru sydd & chyswlit da ag ysgolion a

gweithgareddau cymunedol lleol. Wedi'i sefydlu yn 1922 mae'n hyrwyddo'r Gymraeg i bobl

ifanc rhwng 8 a 25 oed gan ddarparu amrywiaeth o weithgareddau a chlybiau lle gall pobl

ifanc ddysgu, siarad a mwynhau'r iaith. Maedr i s
(https://www.urdd.cymru/cy/amdanom-ni/beth-urdd/):

AMaedr Urdd wedi meithrindgepned| atahaui of bdrghefiah
yn agored i6r byd ac yn ymgorfforiadau oén hiaith
gwerthoedd byd-eang y parchir yng Nghymru. Mae dros 4 miliwn o blant a phobl ifanc

wedi bod yn aelodau o'r Urdd ers ei sefydlu yn 1922. Nid oes modd gorbwysleisio

pwysigrwydd y sefydliad yng Nghymru. Mae ei gyfraniad i genedlaethau yng Nghymru, i

fywydau, hyder, ac iechyd meddwl ein pobl ifanc dros y blynyddoedd wedi bod yn

anferth."

Mae gan yr Urdd dros 55,000 o aelodau bob blwyddyn ac mae hyd at 95,000 yn ymweld ag
Eisteddfod yr Urdd bob blwyddyn. Mae Eisteddfod yr Urdd yn cadw'r dathlu'n fyw gyda
chystadlaethau lleol a rhanbarthol gyda'r enillwyr yn mynd drwodd i Eisteddfod Genedlaethol
yr Urdd.

Gan barhau i ddod &'r Gymraegynf y w i bl ant, eu bl aenoriaethau i

Datblygu apél Eisteddfod yr Urdd i'n haelodau ac i'n hymwelwyr.

Ymestyn arlwy a chyrhaeddiad cystadlaethau chwaraeon cenedlaethol yr Urdd.
Sefydlu model gwaith ieuenctid cyfrwng Cymraeg cenedlaethol ar draws Cymru.
Buddsoddi yn y 3 gwersyll er mwyn cynnig y profiadau gorau.

Ymestyn cyrhaeddiad ein gwasanaethau awyr agored ar draws Cymru.

= =4 =4 -4 =4
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9 Darparu prentisiaethau cyfrwng Cymraeg i bobl ifanc ar draws Cymru.

1 Anelu at gyrhaeddiad byd eang ar gyfer Neges Heddwch ac Ewyllys Da yr Urdd.

1 Cynnig cyfleoedd a phrofiadau rhyngwladol i aelodau'r Urdd.

T Sefydlu system ddata syoén cryfhau ein dulliai
phartneriaid.

T Creu arlwy cel fyddydol i 6n haelodau yn eu cylI

1 Dathlu canmlwyddiant yr Urdd 2022 drwy gydnabod y gorffennol ac arloesi at y
dyfodol.

1 Datblygu Pentred I fan, Sir Benfro, yn bedwer)

Treftadaeth

Mae ardal y Cymoedd CTM yn gyfoethog o ran treftadaeth ddiwydiannol. Gwelir hyn yn'y

dirweddunigr yw ||l e maedér cymoedd wedi glasu yn ogysta
strwythurau a'r pyll au gl o iddiynidetathyng RWiC& o' r gor f
Merthyr a Phen-y-b ont ar Ogwr yn amlwg yn y diwydiannau n
gludant o6r cymoedd i 6r ardal oedd arfordirol i glu

Mae Cadw wedi cydnabod bod tirweddau Cymru wedi'u llunio gan weithgarwch dynol ac

mae am gadw agweddau hanesyddol a diwylliannol ar y rhain. Er mwyn sicrhau bod

perchnogion tir, cyrff statudol a datblygwyr yn gwneud penderfyniadau mwy gwybodus i

ddiogelu'r tirweddau pwysicaf, maen nhw wedi datblygu cofrestr o dirweddau o

ddiddordebau eithriadol ac arbennig. Mae gofalu am dirweddau hanesyddol yn bwysig ond

mae angen ei gydbwyso ag esblygiad mewn ymateb i anghenion modern. Mae Cadw yn

datganbod'Yr her yw rheolii newi d tr g@dw?2019)oMperl u cyf oe
gofrestr yn cynnwys 58 o dirweddau sy'n cynnwys 7 ardal yn CTM a ddangosir ar y map isod
(http://lle.gov.wales/catalogue/item/RegisteredLandscapesOfOutstandingHistoricinterestinwW

ales/?lang=cy)

— CASNEWYDD’)
= AERFFILI / NEWPORT.
AER Y /,‘

A

CAERDYDD;
CARDIFF,

Mae amrywiaeth o amgueddfeydd a safleocedd treftadaeth i ymweld & nhw ac i ddysgu oddi
wrthynt i bobl leol o bob oed ac i ymwelwyr. Mae'r safleoedd yn adlewyrchu gorffennol
diwydiannol a diwylliannol yr ardal.
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Mae'r safleoedd treftadaeth yn amrywio o lofeydd i adeiladau a chestyll hanesyddol sy'n
gyforiog o hanes ac yn adeiladu ar hanes yr ardal. Adlewyrchir treftadaeth yr ardal hefyd yn
y pentrefi a'r cymunedau lleol ar draws ardal CTM o'r cymoedd ac aneddiadau gwledig i'r
llain arfordirol.

Mae asedau hanesyddol Bwrdeistref Sirol Pen-y-bont ar Ogwr yn cynnwys:

1 373 o adeiladau a strwythurau rhestredig

60 o henebion cofrestredig

16 ardal gadwraeth

pum parc a gardd hanesyddol

525 o adeiladau ar y rhestr leol ddrafft

safleoedd neu ardaloedd o arwyddocad archeolegol

un dirwedd hanesyddol o ddiddordeb hanesyddol eithriadol yng Nghymru

un dirwedd hanesyddol o ddiddordeb hanesyddol arbennig yng Nghymru, ac un ar
ffin y sir

=4 =4 =4 =8 -4 -4 =4

Mae gan Ferthyr Tudful 233 o adeiladau rhestredig sy'n amrywio o draphontydd i dai teras o

bwysigrwydd hanesyddol. Mae'r map isod yn dangos map Treftadaeth Merthyr o barciau a

gerddi hanesyddol yn ogystal & henebion cofrestredig yn yr ardal. Mae'r Henebion

Cofrestredig yn cynnwys safleoedd hanesyddol sy'n ymwneud & gwaith haearn yn yr ardal

fel y Pentref Mwyngloddio Haearn anghyfannedd yn Ffos-y-f r ©n sy ' n dyddi o' n |
ddeunawfed ganrif neudér bedwaredd ganrif ar bymt
ddi wydiannol yr ar dal daiphotemsiaiGvella gwybpdaetrgamovaite r wy d
haearn y ddeunawfed ganrif neudr bedwaredd ganri
eraill. (Henebion Cofrestredig Cadw http://cadwpublic-
api.azurewebsites.net/reports/sam/FullReport?lang=en&id=913 )
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Mae gan RhCT bron i 360 o adeiladau rhestredig yn yr ardal a ddangosir ar y map isod:

Dangosir yr Henebion Cofrestredig a restrir gyda Cadw ar y map isod, mae'r rhain yn
cynnwys Gwersyll Rhufeinig Twyn y Bridallt. Mae hyn yn dyddio'n él i'r cyfnod Rhufeinig, pan
orchfygwyd Cymru gan y Rhufeiniaid ac mae o bwysigrwydd cenedlaethol o ran gwella ein
gwybodaeth am drefniadaeth filwrol Rufeinig (sydd ar frig ochr dde i'r map).

Yn ogystal a'r tirweddau ffisegol a'r dreftadaeth ddiwydiannol mae elfennau eraill sydd wedi
codi o'r cyfnod diwydiannol hynny. Mae corau meibion (fel y trafodwyd uchod) yr ardal a
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