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Phwdin Efrog v V4 V4
Grefi GG v GG GG GG v
Bara Gwenith Cyflawn
Crystiog gyda Pherlysiau v GG v v
Tatws Newydd v
Brocoli
Blodfresych
Tarten Afal v v
Cwstard GG N4 GG




BWYDLEN PRIF BRYDAU YSGOLION UWCHRADD PEN-Y-BONT AR OGWR — WYTHNOS 2
v =yn cynnwys = Q 8 ® ) n
GG = gall gynnwys e\ o /N
yonwy % ¥ g@.@ = O@ A
L O B | %% S
DYDD MERCHER
Seleri | Grawnfwydydd | Cramenogion Wyau Pysgod | Blawd bys | Llaeth | Molysgiaid | Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Soia Sylffwr
sy’n cynnwys y blaidd sesame deuocsid /
glwten Sylffidau
Stecen Cig Moch
Cyw lar a Llysiau wedi’u Pobi v v GG v GG v
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